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PRESENTACION

Las preocupaciones alrededor de la salud, como concepto integrador de diferentes dimensiones del
bienestar del ser humano, son crecientes. Tras la pandemia por COVID-19, se ha develado por un lado
una serie de factores de riesgo para la salud. Por otro lado, nuevos recursos emergen en el tratamiento
y mejoramiento de la calidad de vida. Es asi como, la investigacion en salud avanza en el analisis de
las condiciones en que se desenvuelve la vida, la forma en que éstas se interrelacionan y su potencial
en la optimizacion del bienestar del individuo.

El presente nimero de la Revista ISUB de la Facultad de Ciencias de la Salud, recoge hallazgos que
desde la Academia dan continuidad al estudio de diversas cuestiones como el bienestar mental en el
medio laboral, el consumo de tranquilizantes, condiciones de la enfermedad coronaria y el VIH, los de-
rechos sexuales en situaciones de discapacidad y la persistencia del flagelo de la desnutricién infantil.
Igualmente, se presentan aproximaciones al desarrollo de nuevas estrategias para la implementacion
conjunta de normas técnicas en salud y sistemas de gestiéon de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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Presentacion

Los resultados que aqui se compilan a partir de ejercicios de investigacion y revisiéon de literatura,
evidencian importantes avances en la identificacién de nuevas formas de abordaje de enfermeda-
des de larga data y de aquellas emergentes. La Universidad de Boyaca extiende a los autores y a las
instituciones que representan, un saludo de reconocimiento por sus contribuciones y el camino que
trazan para futuras investigaciones. Del mismo modo, la Institucién anima a la comunidad académica,
a los profesionales de la salud y del sector publico, en tanto a la sociedad en general, a sumarse a la
reflexion que conllevan los hallazgos aqui expuestos.

Sin duda, el logro conjunto de espacios, medios, recursos y condiciones en general que propicien una
mejor la calidad de vida para la humanidad, implica nuestro compromiso individual desde cada uno
de los roles y escenarios en los que nos desenvolvemos.

ANDRES CORREAL CUERVO
RECTOR

Universidad de Boyaca
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EDITORIAL

Carlos Fernando Ballesteros Olivos

Universidad Antonio Narifo
Correspondencia: cfballesteroso@unal.edu.co — cfballesteroso@uan.edu.co
Citar este articulo asi: Ballesteros Olivos CF. Salud mental y habilidades blandas en profesionales de la salud. Revista

Investig. Salud Univ. 2023; 10(1): 13 - 16. DOI: https:/doi.org/10.24267/23897325.1192

Salud mental y habilidades blandas en profesionales de la salud

Durante la emergencia sanitaria recientemente experimentada a nivel mundial, se evidencié un
aumento significativo en la cantidad de publicaciones realizadas con relacién a la importancia de la
salud mental. Constantemente se hizo énfasis en distintos grupos poblacionales, uno de los mas rele-
vantes y sobresalientes fue el gremio de profesionales de la salud donde resaltaba los pertenecientes a
disciplinas como medicina, enfermeria, odontologia, bacteriologia y distintos tipos de terapias (1). Es
evidente que, el contexto y el escenario adverso de la pandemia permitié reflexionar continuamente
frente a la importancia de intervenir en la salud mental, en su proteccién y en la prevenciéon de facto-
res de riesgo que la pudiesen afectar de forma danina. Por lo tanto, es pertinente entrar a evaluar de-
tenidamente esas estrategias propuestas y creadas en tiempos de crisis sanitaria por pandemia, para
la promocién y garantia de espacios saludables en salud mental, siendo particularmente enfaticos en
el area del ejercicio del derecho a la salud.

Estudios recientes mencionan que los profesionales de la salud, estuvieron, estan y estaran expuestos
a situaciones que pueden comprometer su salud mental, esa exposicién puede generar: estrés, ansie-
dad, agotamiento, depresién, panico, expresion de diversos tipos de violencia, consumo de sustancias
psicoactivas, ideacion y gestos suicidas, entre otros (2, 3, 4). Reconociendo la gravedad del entorno,
surge la necesidad de intervenir desde la prevencidn, la gestién del riesgo y la consolidacién de facto-
res de proteccién para hacer frente a las adversidades ya mencionadas, comprendiendo que la dismi-
nucion de exposicion a las situaciones adversas no es del todo viable y de facil intervencién, debido a
que son inherentes al entorno laboral de ciencias de la salud.
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Teniendo como base la informacion anterior, es imperativo reconocer que previo a intervenir en los
profesionales de la salud, que estdn en condiciones laborales con sobrecarga, fragilidad econémica
y de remuneracion o con bajo reconocimiento, alta responsabilidad, contacto frecuente con situa-
ciones de dolor, sufrimiento, y muerte (5); es necesario ingresar al entorno de formaciéon académica
y de competencias de esta poblacion, las instituciones universitarias, donde los profesionales adquieren
los conocimientos y habilidades necesarias para su efectivo actuar laboral. Existen publicaciones previas,
donde se evidencia un déficit de formacion en el area de salud mental en este perfil de profesionales, tanto
en el contexto de la atencién de la poblacién usuaria, como para el aborda de sus propias necesidades (6).

Dentro del debate de la calidad en la atencién en salud, el talento humano en salud es constantemen-
te criticado por su poca empatia, su baja capacidad interaccién interpersonal y en algunas instancias,
su atencién con nulos estandares de humanizacién. Por lo que es necesario responder a la pregunta
que podria consolidar e intentaria dar una explicacién a esta situacion: ¢En la formacién universitaria,
se dan las bases y el conocimiento necesario para garantizar estas habilidades y competencias?.

Se reconoce entonces que, las habilidades blandas, definidas como esas caracteristicas y competencias
propias de cada persona, que se desarrollan a nivel interno y social, ayudarian a afrontar y resolver
dificultades o adversidades, promoverian procesos satisfactorios de adaptacion y proteccién a la salud
mental propia y de las personas a quienes se interviene (7).

En los contenidos curriculares de pregrado de ciencias de la salud, es necesario establecer durante
cada periodo académico asignaturas, estrategias, proyectos y escenarios de simulacién clinica, para
promover el desarrollo y adquisicion de esas habilidades blandas, tales como: liderazgo, toma de
decisiones en situaciones complejas, comunicacion asertiva, efectiva y afectiva, trabajo en equipo y
colaborativo, ademas de la anhelada empatia. Lo anterior, como complemento al desarrollo de sus
habilidades técnicas y cognitivas, que, si bien son indispensables, en algunas circunstancias pasan a
un segundo plano, aun mas cuando el profesional de la salud se ve expuesto a situaciones adversas
de caracteristicas interpersonales. Esa promocién de la adquisicién de habilidades blandas, que se da
en escenarios académicos de formaciéon en pregrado, servira para abordar dos necesidades plenas:
La primera, relacionada directamente con la calidad de la atencién al usuario, paciente o sujeto de
cuidado, desde una perspectiva integral, de forma oportuna y asertiva; y la segunda, a nivel interno
del profesional, donde podra reconocer y explorar sus fortalezas y debilidades, gestionara la organizacién
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de sus potenciales y consolidacién del grupo de trabajo, potenciara sus habilidades cognitivas para la
toma de decisiones y promovera un desarrollo satisfactorio de su rol.

Como ciudadanos, usuarios del sistema de salud y en este caso particular, profesional formador
académico, es obligatorio hacer un acto de reflexién critica, frente al desempeno del rol de los pro-
fesionales de la salud, donde se exige una serie de actitudes, comportamientos y competencias, que
muchos no han tenido la posibilidad de aprender, adquirir y desarrollar. Es necesario que, dentro de
las aulas y los escenarios de formacién profesional, se garantice y se promuevan asignaturas que per-
mitan la consolidacién de habilidades técnicas y cognitivas necesarias para la atenciéon, pero de forma
paralela se adquieran esas denominadas habilidades blandas, ya que estas pueden convertirse en esa
“llave maestra”, que ayudaran a solucionar (“abrir esos candados”) esas dificultades que se presentan
diariamente en el desempeno de las funciones, y asi promover una atencién de calidad, garantizar el
desarrollo integral de los profesiones y proteger colectivamente la salud mental de todos.
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Abstract

Introduction: Non-prescription tranquilizers are a specific group of benzodiazepines, used as drugs that act on
the central nervous system and have an extensive effect in patients with anxiety disorders and problems in sleep
stages. Objective: To determine the prevalence of the year and month of consumption of tranquilizers without a
medical prescription and the associated factors, in adolescents in school in Colombia. Methods: It is a cross-sec-
tional study with an analytical scope. The universe of the study consisted of 3,243,377 students, from grades 7
to 11 (aged between 12 and 18 years), the valid surveys were 80,018. The adolescent who declared having used
tranquilizers during the last 30 days and the last 12 months was considered a consumer. All variables were self-re-
ported by adolescents. Results: The prevalence of tranquilizer use without medical prescription was 1.02% and
1.97% (month and year, respectively). Adolescents who presented disciplinary problems are the most predisposed
to use during the last month with an OR 2.79 (95% Cl: 2.20-3.53) and last year an OR of 2.77 (95% Cl: 2.34-3.27).
Conclusions: There is a higher prevalence of the consumption of tranquilizers without medical prescription in
women between 14 and 17 years of age, from mixed schools and it is associated with academic and disciplinary
performance problems, in the last year. In addition, as age increases, the consumption of substances without a
medical prescription increases.
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Prevalencia del consumo de tranquilizantes sin prescripcion médica y factores asociados
en adolescentes escolarizados de Colombia

Resumen

Introduccién: Los tranquilizantes sin prescripcion médica son un grupo especifico de benzodiacepinas,
usados como medicamentos que actian sobre el sistema nervioso central y cuentan con un extenso
efecto en pacientes con trastornos de ansiedad y problemas en las etapas del suefo.

Objetivo: Determinar la prevalencia de afo y mes de consumo de tranquilizantes sin prescripcion
médica y los factores asociados en adolescentes escolarizados de Colombia.

Métodos: Estudio transversal con alcance analitico. El universo del estudio estuvo constituido por
3243377 estudiantes de los gados 7.° a 11.° (con edades entre 12 y 18 aios). Las encuestas validas
fueron 80018. Se consider6é consumidor al adolescente que declaré haber consumido tranquilizantes
durante los ultimos 30 dias y los ultimos 12 meses. Todas las variables fueron autorreportadas por los
adolescentes.

Resultados: La prevalencia de consumo de tranquilizantes sin prescripcién médica fue del 1,02% y
del 1,97 % (mes y ano, respectivamente). Los adolescentes que presentaron problemas disciplinarios
son los mas predispuestos al consumo durante el ultimo mes con un OR de 2,79 (IC95 %: 2,20-3,53)
y ultimo ano un OR de 2,77 (IC95%: 2,34-3,27).

Conclusiones: Existe mayor prevalencia de consumo de tranquilizantes sin prescripcion médica en
mujeres entre los 14 y los 17 ahos, de colegios mixtos, y se encuentra asociada con problemas de
rendimiento académico y disciplinarios, en el Ultimo afo. Ademas, a medida que aumenta la edad, se
incrementa el consumo de sustancias sin prescripcion médica.

Palabras clave: tranquilizantes; benzodiacepinas; prevalencia; conducta del adolescente; medicamentos
sin prescripcion.
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Prevaléncia do uso de tranquilizantes sem prescricao médica e fatores associados em
adolescentes em idade escolar na Colombia

Resumo

Introducao: Os tranquilizantes isentos de prescricdo sdo um grupo especifico de benzodiazepinicos,
usados como medicamentos que atuam no sistema nervoso central e tém um efeito extenso em pa-
cientes com transtornos de ansiedade e problemas no estagio do sono.

Objetivo: Determinar a prevaléncia anual e mensal do uso de tranquilizantes sem prescricdo médica
e os fatores associados em adolescentes em idade escolar na Colémbia.

Métodos: Estudo transversal com escopo analitico. O universo do estudo consistiu em 3243377
alunos da 72 a 112 série (com idades entre 12 e 18 anos). Foram realizadas 80018 pesquisas validas.
Um adolescente foi considerado usuario, o qual relatou ter usado tranquilizantes nos ultimos 30 dias

e nos ultimos 12 meses. Todas as variaveis foram autorrelatadas pelos adolescentes.

Resultados: A prevaléncia do uso de tranquilizantes sem prescricio médica foi de 1,02% e 1,97%
(més e ano, respectivamente). Os adolescentes com problemas disciplinares apresentaram maior pro-
babilidade de uso no ultimo més, com um OR de 2,79 (IC95%: 2,20-3,53) e no ultimo ano, com um
OR de 2,77 (IC95%: 2,34-3,27).

Conclusoes: Ha uma maior prevaléncia de uso de tranquilizantes sem prescricdo médica em mulheres
de 14 a 17 anos, de escolas mistas, e isso esta associado a problemas de desempenho académico e
disciplinar no ultimo ano. Além disso, com o aumento da idade, aumenta o uso de substancias sem
prescricao médica.

Palavras-chave: tranquilizantes; benzodiazepinicos; prevaléncia; comportamento dos adolescentes;
medicamentos sem prescricao médica.
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INTRODUCTION

Psychoactive substances are a group of drugs
that come in various forms, such as liquids, solids,
and inhalants (1). They can alter an individual’s
mental, physical, emotional, or cognitive states.
Among these drugs are tranquilizers without a
medical prescription (2), i.e., a specific group of
benzodiazepines that are chemical compounds
whose name derives from having a benzene ring
and a diazepine ring in their structure (3). They
are used as medications that perform their func-
tion in the central nervous system and have been
widely accepted since the 1990s. In addition, tran-
quilizers have an extensive effect, mainly sedati-
ve-hypnotic, but also anxiolytic, muscle relaxant,
and anticonvulsant. Such substances are used
in people with anxiety disorders and sleep cycle
problems (4). Benzodiazepine compounds, like all
medications, have adverse reactions depending
on the dose administered and, of course, on the
individual’s tolerance to their use. Among other
effects, these compounds produce ataxia, dysar-
thria, decreased psychomotor skills, or confusion
and are likely to cause drug dependence (5).

From the beginning, it has been known that ben-
zodiazepines are a “safe” medication, but uncon-
trolled or prolonged consumption can lead to
drug dependence, which, in turn, brings wides-
pread health problems and even death (6).

20

Globally, there is talk of inappropriate use and
addiction to benzodiazepines and other substan-
ces, to the point that different countries include
them in their studies on the consumption of psy-
choactive substances (7). Colombia is no excep-
tion since the Government, through its Ministry
of Justice, together with other social agents, has
made efforts for years to publicize the impact
of the illegal use of these substances. Their en-
deavors have been reflected in small and large
studies that condense this information (8,9).

Different study populations in the literature
demonstrate that, although there are several
groups in which this problem occurs, it is impor-
tant to focus on adolescents since they are a pillar
of society and mark behaviors that can bring per-
manent cultural and behavioral consequences for
adulthood and the community (10). In Colombia,
in 2016, it was reported that one in 30 adoles-
cents had consumed tranquilizers without a doc-
tor's order at least once (9). Different studies have
associated long-term consequences from the pro-
longed use of these tranquilizers, including ado-
lescents’ cognitive deterioration (3,11), memory
deficit (12,13), and alterations in sexuality (14).

Therefore, this research seeks to determine the
year and month prevalence of tranquilizer use
without a medical prescription and associated
factors in school-going adolescents in Colombia
during 2016.
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MATERIALS AND METHODS

This cross-sectional analytical study corresponds
to a secondary analysis of the National Survey
on Psychoactive Substance Consumption in the
School Population in Colombia 2016 (ENSPEC-
2016) (9). The study universe comprises around
3,243,000 Grade 7 to 11 students (between 12
and 18 years old) in approximately 13,300 sites
of 11,000 public and private schools from all
the provinces of Colombia. Data were collected
from 82,761 surveys; however, valid surveys were
80,018. It is a probabilistic, cluster, stratified, and
multistage sampling. Further details of the sam-
pling process are in the ENSPEC-2016 report (9).

The data were gathered thanks to a working
group of 153 subjects, including facilitators, su-
pervisors, regional coordinators, and a field direc-
tor. All of them had experience in administering
surveys to minors. All forms were self-completed
and anonymous. The form was made up of 70
items. For the present analysis, the consumption
of tranquilizers without a medical prescription
during the last 30 days and over the previous
12 months were taken as dependent variables
to answer the research question, and each was
evaluated with an item. The independent varia-
bles were age, sex (male, female, DK/NA), school
type (all-boy, all-girl, co-ed), residence area (rural
or urban), academic performance in the last 12
months (yes, no, DK/NA), disciplinary issues in the

Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

previous 12 months (yes, no, DK/NA), relationship
with mother (excellent or good, average or poor,
indifferent, no mother, NA), and relationship with
father (excellent or good, average or poor, indi-
fferent, no father, NA).

A descriptive analysis was performed through an
analysis of the socio-demographic, schoolchil-
dren, and relationship with parents distribution
through absolute frequencies and percentage
frequencies. Subsequently, we estimated the pre-
valence of tranquilizer consumption in the last 12
months and the previous 30 days. Finally, gene-
ralized linear regression models (family: binomial;
connection function: logit) were developed to
determine the association, in which the depen-
dent variable was tranquilizer consumption in the
30-day and 12-month versions (dichotomous: yes
or no). An adjustment was made in both models
for sex and age. These two variables were taken
into account because it has been described that
they could cause confusion between socio-demo-
graphic variables and the use of different subs-
tances in adolescents. The analyses in this article
are adjusted to the expansion factor derived from
the probability of selection (15).

The research was conducted under the regulations
decreed in Resolution 8430/1993 issued by Co-
lombia’s Ministry of Health. The study had autho-
rization to access the database from the Strategic
and Analysis Section of the Ministry of Justice and
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Law. Besides, this secondary analysis followed the
GATHER statement (16).

RESULTS

In total, 80,012 adolescents between 12 and 18
years old were analyzed. The average age was
14.81 years (95 % Cl: 14.79-14.82). The percenta-
ge of men was 46.91 %. Of the students, 43.84%
reported having had academic problems in the
last 12 months and 21.86% had disciplinary
issues. The characteristics of the adolescents are
presented in Table 1.

Table 1. Socio-demographic characteristics of
adolescents

Variable n %*

Sex

Male 37,030 47.0

Female 42,116 52.0

DK/NA 872 1.0
Age

12 5,008 7.60

13 10,519 16.62

14 13131 19.59

15 14,549 20.13

16 18,512 19.75

17 13,272 12.00

18 5,027 4.33

School type by gender
All-boy 243 1.0
All-girl 3,241 3.0

Variable n %*
School type by gender
Co-ed 76,534 96
Residence area
Urban 71,932 84.0
Rural 8,086 16.0

Academic performance problems in the last 12 months

Yes 35,519 43.84
No 43,372 54.58
DK/NA 1,127 1.58

Disciplinary issues in the last 12 months

Yes 16,591 21.86
No 62,693 77.23
DK/NA 734 0.91
Relationship with mother
Excellent or good 65,643 82.0
Average or poor 9,341 12.0
Indifferent 409 0.5
No mother 253 0.5
NA 4,372 5.0
Relationship with father
Excellent or good 47,613 60.0
Average or poor 16,647 20.0
Indifferent 2,259 3.0
No father 1,910 3.0
NA 11,589 14.0

n: absolute frequency; %*: adjusted percentage
frequency. It is not correct to calculate the %*
based on the n presented in this table; these are
adjusted by the expansion factor.
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Table 2. Prevalence of tranquilizer use in the last 30 days and the last 12 months by characteristics

of adolescents

Variable Month prevalence Year prevalence
Yes No Yes No
Total n %* n %* n %* n %*
811 1.02 79,207 98.98 1,657 1.97 77,361 98.03
Sex
Male 382 1.08 36,648 98.92 756 1.89 35,274 98.11
Female 421 0.98 41,695 99.02 886 2.07 41,230 97.93
DK/NA 8 0.5 864 99.5 15 0.88 857 99.12
Age (in years)
12 20 0.32 4,988 99.68 39 0.61 4,969 99.39
13 73 0.84 10,446 99.16 129 1.33 10,390 98.67
14 135 1.02 12,996 98.98 236 1.8 12,895 98.2
15 136 0.9 14,413 99.1 292 1.84 14,257 98.16
16 205 1.37 18,307 98.63 475 2.85 18,037 97.15
17 169 1.35 13,103 98.65 342 2.65 12,930 97.35
18 73 1.09 4,954 98.91 144 2.38 4,883 97.62
School type by gender
All-boy 1 0.82 242 99.18 4 2.08 239 97.92
All-girl 33 0.94 3,208 99.06 73 1.78 3,168 98.22
Co-ed 777 1.03 75,757 98.97 1,580 1.98 74,954 98.02
Residence area
Urban 754 2 71,178 98 1,552 3 70,380 97
Rural 57 1 8,029 99 105 2 7,981 98
Academic performance problems in the last 12 months
Yes 491 1.34 35,028 98.66 1,032 2.66 34,487 97.34
No 309 0.75 43,063 99.25 604 1.4 42,768 98.6
DK/NA 11 1.49 1,116 98.51 21 2.87 1,106 97.13
Disciplinary problems in the last 12 months
Yes 313 1.97 16,278 98.03 633 3.63 15,958 96.37
No 490 0.76 62,203 99.24 1,007 1.49 61,686 98.51
DK/NA 8 0.84 726 99.16 17 3.33 717 96.67
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Variable Month prevalence Year prevalence
Yes No Yes No
Total n %* n %* n %* n %*
811 1.02 79,207 98.98 1,657 1.97 77,361 98.03
Relationship with mother
Excellent or good 559 1 65,084 99 1,143 2 64,500 98

n: absolute frequency; %*: adjusted percentage frequency. It is not correct to calculate the%* based
on the n presented in this table; these are adjusted by the expansion factor.

Table 2 shows the prevalence of tranquilizer con-
sumption without a medical prescription. In the
last month and the previous year, it was 1.02%
and 1.97% (month and year, respectively), with
the highest prevalence in women, with values of
0.98% (month) and 2.07 % (year). We found the
highest prevalence in students aged between 14
(1.02%) and 17 (1.35%). Moreover, the highest
percentage of consumption during the last month
and the previous year is attributed to disciplinary
problems (1.97 % and 3.63 %, respectively).

The logistic regression analysis reveals the diffe-
rent associations with the variables taken for the
present study. Some congruences were found in
the school and adolescent context: Being female
increases the probability of consumption per
year (95% CI: 1.16-1.26). As age increases, the
likelihood of consumption increases (95% CI:
1.08-1.23). Adolescents residing in urban areas
are more likely to use per month (95% CI: 1.44-
1.05) and per year (95% C/I: 1.43-3.10). Finally,
adolescents who reported academic performance

24

problems are more predisposed to consumption
(95% ClI: 1.39-2.20), month prevalence (95%
Cl: 1.62-2.23), and year prevalence, as shown in
Table 3.

Table 3. Association between tranquilizer use
in the last 30 days and the last 12 months and
characteristics of adolescents

Month prevalence Year prevalence

Variable
OR 95% CI OR 95 % CI
Sex
Male 1 --- 1 ---
Female 0.92 0.73-1.15 112 1.16-1.26
DK/NA 0.46 0.15-1.36 0.46 0.21-1.02
Age (in years) 1.15 1.08-1.23 121 1.16-1.26
School type by gender
All-boy 0.72 0.09-5.52  1.17 0.35-3.86
All-girl 1 - 1 -
Co.ed 1.03 0.64-1.66  1.15 0.83-1.60
Residence area
Urban 2.42 1.44-1.05 2.11 1.43-3.10
Rural 1 --- 1 -
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Month prevalence Year prevalence
Variable
OR 95% CI OR 95% CI
Academic performance problems
Yes 1.75 1.39-2.20 1.90 1.62-2.23
No 1 --- 1
DK/NA 2.37 0.88-6.34  2.55 1.0-6.07
Disciplinary issues in the last 12 months
Yes 2.79 2.20-3.53 277 2.34-3.27
No 1 - 1
DK/NA 1.46 0.63-3.37 3.30 1.08-10.11
Relationship with mother
Excellent or
1 1
good
Average or 1.88 145-2.44 210 1.74-2.53
poor
Indifferent 4.69 1.81-12.16 3.40 1.61-7.15
No mother 3.79 1.38-10.39 4.51 2.40-8.47
NA 1.45 0.68-1.90 1.13 0.78-1.63
Relationship with father
Excellent or
1 1
good
Average or 150 114-197 159 132-1.91
poor
Indifferent 2.19 1.27-3.79  2.03 1.41-2.94
No father 2.84 1.73-4.66 2.55 1.77-3.67
NA 1.20 0.88-1.65 1.37 1.09-1.73

OR: odds ratio. 95 % C/: 95% confidence interval.
All analyses are adjusted for the expansion factor.

DISCUSSION

The results show that concerning sex, men tended
to use more in the last month (women: 0.98 %,
and men: 1.98%). Women tended to consume
mainly in the previous year (2.07 %; men: 1.89 %).

Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

In 2012, a study in Colombia, with drug-dependent
adolescents, found greater consumption in men,
with 17.4% compared to 7.8% in women (17).
It should be noted that these figures increase,
given that only the drug-dependent population
was taken for the comparative study.

A Mexican survey of mental health in adolescents
observed that, although consumption is higher
in men, it has increased significantly in adoles-
cent women over the years. This result reaffirms
the findings in this study, in which the highest
prevalence of tranquilizer use without a medical
prescription in the last month and the last year
corresponds to women, with 0.98 % (month) and
2.07 % (year) (18).

In young adults, a study conducted at a private
university in Medellin (Antioquia, Colombia) iden-
tified that most consumers were women (19).
In Costa Rica, the prevalence of drug use in the
school population was higher in women in 2006,
2009, and 2012. In 2006, it was found that men
reported 5.2%, while women 6.9%; in 2009,
5.8% for men vs. 9.8 % for women, and in 2012,
2.0% for men, unlike women, with 4.0% (20).

Regarding the age variable, it is perceived that
the older the age, the greater the consumption.
This trend has been seen in the consumption of
other substances, such as cigarettes (21) or ma-
rijuana (22). The ages with the highest month/

Volumen 10 ¢ Ndmero 1 © Enero - Junio 2023 * ISSN 2389-7325 ¢ e-ISSN: 2539-2018 25



Lina Marisol Nova Delgado, Diana Cristina Fonseca Zapata, Diana Patricia Camargo Nifo,

Javier Martinez Torres, Yaline Sanchez Neira

year prevalence were 16 and 17 years old, and
immediately there was a drop at the age of 18,
with prevalences of 1.37%, 1.35%, and 1.09%
per month, and 2.85%, 2.65% and 2.38% per
year, respectively. Similar data were reported in
the study of psychoactive substance use in ado-
lescents in Bucaramanga, which showed an in-
crease in the pattern of legal and illegal substan-
ce consumption in students of the last two high
school grades (16).

The same was noted in a study of “risk factors
for recreational use of and addiction to psycho-
tropic and narcotic substances in higher educa-
tion students,” where the first contact with illicit
drugs occurs in secondary education, and the
age of onset was close to 12, with an average of
18 years (23). This was also proven by a study in
Spain, which reported that adolescents consume
substances to discover new things and fit into
the social circle (24). The use of benzodiazepi-
nes maintains a mean onset of 15.76 years (25),
similar to that found in this study.

Regarding academic performance problems, we
found that they are associated in 1.34% of stu-
dents who used tranquilizers without a medical
prescription in the last month and 2.66 % of those
who consumed them in the last year. The data
also show that students who used psychoactive
drugs in the last month reported having discipli-
nary problems in the previous 12 months (1.97 %)

26

and an increase in disciplinary issues in those stu-
dents who used in the previous year, with 3.63
%, since the greater the consumption of substan-
ces, the higher the probability of personal impact
on the adolescent, as confirmed by a study on
the consumption of psychoactive substances and
their influence on the comprehensive develop-
ment of students. Effects derived from psychoac-
tive substances are mainly violence, distraction,
and overdose. Additionally, they indicated poor
academic performance, poor personal relations-
hips, addiction, anxiety, and damage to a fetus
in a pregnant woman who used these substan-
ces (7). These are data similar to a 2020 study in
which the above factors led to negative moods
that affected mental health and, in turn, induced
bullying and psychoactive substance use. Another
study at a Medellin university showed that 18.8%
of those surveyed had canceled subjects; thus,
low academic performance is the most related
consequence, with 63.5% (26,27).

This study found that 2.06% of the students
reported using tranquilizers without a medical
prescription in the last month, while 3.96%
stated that they had consumed these substances
the previous year. These results are similar to the
study of prevalence and risk factors for drug con-
sumption and dependence in students at a uni-
versity in Medellin, in which, of the total number
of students who had used drugs at some point in
their lives (34.8%), 12.9% claimed to have done
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so during the last year, and 7.8% in the previous
month (26).

Moreover, a study by Diaz-Geada et al. (27) in
2020 described that a negative mood in adoles-
cents affects optimal academic performance and,
in turn, is related to bullying and psychoactive
substance use.

CONCLUSIONS

The data allow us to specify that there is a
higher prevalence of consumption of tranqui-
lizers without a medical prescription in women
between 14 and 17 years old from co-ed schools,
as well as a predominance of use in urban areas.

Consumption was associated with academic per-
formance and disciplinary problems in the last
year. Besides, the use of substances without a
medical prescription increases with older age.

Finally, we can establish that public health actions
for the Colombian youth population in schools
are urgent to identify consumption and mitigate
the consequences of prolonged and indiscrimina-
te use of such substances. Mental health inter-
ventions in adolescents are also needed to com-
prehensively address issues such as bullying, the
consumption of psychoactive substances, and
emotional dispositions.

Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

LIMITATIONS

For this study, there is a possible classification
bias in the use of tranquilizers because it was
self-reported (27). Regarding the consumption
of these substances in adolescents, it has been
pointed out that there is an underestimation due
to the above (21,27). Imputation was not applied
to the missing values in the variables because
these procedures are inappropriate in complex
sampling (28,29). Furthermore, causality cannot
be evaluated due to the study design (30). None-
theless, the results of this work provide reference
data and favor knowledge generation in the field
of psychoactive substance consumption.

Another limitation found is that very few studies
have evaluated the relationship between academic
performance and disciplinary variables to make a
comparison on a national or city scale (24).

Among the study’s strengths, in correlation with
our records, is that this is the first report in which
the factors associated with using tranquilizers
without a medical prescription in the Colombian
school population are assessed.
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Association between Ferrokinetic and its Prognostic Role in
Coronary Artery Disease in a South American Hospital
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Abstract

Introduction: Ferrokinetic alterations are associated with the worsening of cardiovascular diseases, their role
being unknown in depth.

Objective: To determine the association between ferrokinetic with acute myocardial infarction with and without
ST elevation in patients with coronary disease.

Methods: Analytical observational study in a sample of 72 patients who were admitted to a Coronary Care Unit
of a fourth level Institution during the period from July 2017 to May 2018. The statistical association analysis was
performed with the Chi-square test.

Results: The main gender affected was male, in ages over 56 years. The main comorbidity was arterial hyperten-
sion in 53.7% for ST-elevation infarction and in 74.2% for non-ST-elevation infarction. The prevalent ferrokinetic
alteration was iron deficiency, in 36.6% of the patients with ST elevation and in 41.9% without ST elevation.
Low hemoglobin levels were present on admission in 24.4% of patients with ST elevation and in 32.3% of those
without ST elevation, associated with low hemoglobin values on day 7 of hospitalization. Deaths occurred in
2.77%, which presented low iron levels without anemia and infarction with ST elevation and shock. The gender
variable presented a statistically significant association (p = 0.034) with the serum iron level.

Conclusions: Iron deficiency is a very common disorder with a higher mortality rate, so these parameters should
be evaluated in cardiovascular diseases.
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Asociacion entre la ferrocinética y su papel pronéstico en enfermedad coronaria en
un hospital suramericano

Resumen

Introduccion: Las alteraciones ferrocinéticas se asocian con un empeoramiento de las enfermedades
cardiovasculares, pero se desconoce en profundidad su papel.

Objetivo: Determinar la asociacién entre la ferrocinética con el infarto agudo al miocardio con y sin
elevacion del segmento ST en pacientes con enfermedad coronaria.

Métodos: Estudio observacional analitico en una muestra de 72 pacientes que ingresaron a una
unidad de cuidados coronarios de una institucién de cuarto nivel durante el lapso de julio de 2017 a
mayo de 2018. El andlisis de asociacion estadistica se realizé con la prueba de chi cuadrado.

Resultados: El principal género afectado fue el masculino, en edades superiores a 56 afos. La principal
comorbilidad fue hipertensién arterial, en un 53,7 % para infarto con elevacion del segmento ST, y
en un 74,2 % para infarto sin elevacién de dicho segmento. La alteracion ferrocinética prevalente fue
el déficit de hierro, en un 36,6% de los pacientes con elevacion del intervalo ST y en un 41,9% sin
elevacion del segmento ST. Las concentraciones bajas de hemoglobina estuvieron presentes al ingreso
en el 24,4% de los pacientes con elevacién del STy en el 32,3 % de aquellos sin elevacién del ST, aso-
ciado con valores bajos de hemoglobina al séptimo dia de hospitalizaciéon. Ocurrieron fallecimientos
en el 2,77 %, con cantidades bajas de hierro sin anemia e infarto con elevaciéon del segmento ST y
choque. La variable género presenté asociacion estadisticamente significativa (p = 0,034) con el nivel
de hierro sérico.

Conclusiones: La ferropenia es una alteracion muy frecuente con una relacién de mayor mortalidad,
por lo que estos parametros deberian evaluarse en enfermedades cardiovasculares.

Palabras clave: infarto; ferritina; hierro; hemoglobina.
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Associacao entre a ferrocinética e seu papel prognostico na doenca cardiaca
coronaria em um hospital da América do Sul

Resumo

Introducao: Os disturbios ferrocinéticos estdo associados a piora da doenca cardiovascular, mas seu
papel é pouco conhecido.

Objetivo: Determinar a associacdo entre a ferrocinética e o infarto agudo do miocardio com e sem
elevacdo do segmento ST em pacientes com doenca cardiaca coronaria.

Métodos: Estudo observacional analitico em uma amostra de 72 pacientes admitidos em uma unidade
de tratamento coronariano de uma instituicdo de quarto nivel durante o periodo de julho de 2017 a
maio de 2018. A analise de associacao estatistica foi realizada usando o teste do qui-quadrado.

Resultados: O principal género afetado foi o masculino, com idade superior a 56 anos. A principal
comorbidade foi a hipertensao, em 53,7% para infarto do miocardio com elevacdo do segmento ST
e 74,2% para infarto do miocardio sem elevacdo do segmento ST. O disturbio ferrocinético preva-
lente foi a deficiéncia de ferro em 36,6% dos pacientes com elevacdo do segmento ST e 41,9% sem
elevacdo do segmento ST. Concentracdes baixas de hemoglobina estavam presentes na admissdo em
24,4% dos pacientes com elevacao do segmento ST e em 32,3% daqueles sem elevacdo do segmento
ST, associadas a valores baixos de hemoglobina ao sétimo dia de hospitalizacdo. Ocorreram mortes
em 2,77%, com baixo teor de ferro sem anemia e infarto com elevacdo do segmento ST e choque. O
género foi associado de forma estatisticamente significativa (p = 0,034) ao nivel de ferro sérico.

Conclusoes: A deficiéncia de ferro é um distirbio muito comum com uma associacdo com o aumento
da mortalidade, por tanto, esses parametros devem ser avaliados em doencas cardiovasculares.

Palavras-chaves: Infarto do miocardio; ferritina; ferro; hemoglobina.
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INTRODUCTION

Iron is an essential element for life since it parti-
cipates in practically all oxidation-reduction pro-
cesses. We can find it as a necessary part of the
enzymes of the Krebs cycle, in cellular respiration,
and as an electron transporter in cytochromes (1).
Maintaining normal iron metabolism is vital for
cells characterized by high mitogenic potential and
high energy demand (2); thus, its deficiency can be
a significant comorbidity in high-risk patients (3).

In angiographic studies, ferritin has been asso-
ciated with coronary atherosclerosis in specific
populations, such as the Iranian (4), while it has
not done so in European or American women (5).
Iron deficiency is the most common nutritional
disorder and affects a third of the world’s popula-
tion (6). Anemia has been shown in other studies
to be a significant independent determinant of
adverse cardiovascular events and death (6). Over
17 million people die annually from cardiovascu-
lar diseases worldwide (7). In Latin America, few
studies relate alterations in iron and hemoglobin
values with cardiovascular diseases, such as acute
coronary syndrome (ACS) and its prognostic im-
plications (8).

ETHICAL ASPECTS

This article was adapted to the biomedical re-
search recommendations of the World Medical

Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

Association’s Declaration of Helsinki of the 64th
General Assembly in Fortaleza (Brazil) in October
2013. We also followed the provisions in Title V,
Chapter 4, of the Code of Medical Ethics of the
Venezuelan Medical Federation dated March 20,
1985, referring to research on human beings. The
Hospital Universitario de Los Andes’s Ethics Com-
mittee and the Internal Medicine Specialization
reviewed and approved the study.

MATERIALS AND METHODS

This analytical observational study aimed to
determine the association between ferroki-
netics and acute myocardial infarction with and
without ST-segment elevation in patients with
coronary artery disease. The sample comprised
72 patients admitted to the coronary care unit of
a quaternary care center between July 1, 2017,
and May 31, 2018, after retrospectively reviewing
the medical records of patients with ACS diag-
noses of both genders: ST-segment elevation
and non-ST-segment elevation acute myocar-
dial infarction with and without (NSTEMI and
STEMI). The inclusion criteria were patients of
both genders over 18 years of age with already
established clinical and paraclinical criteria for
ACS. The exclusion criteria were:

I. Ischemic heart disease

Il. Chronic kidney disease stages IV and V
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[ll. Body mass index > 39.9

IV. Congestive heart failure NYHA functional class IV
V. Patient on Killip 1V risk scale

VI. Diagnosis of malignant neoplasm

VII. Having received a transfusion of blood pro-
ducts or supplements with iron salts in the last
two months

VIII. Infectious processes in any form
IX. Hemorrhagic manifestations

Hemoglobin values were determined by the mi-
crohematocrit method, taking a blood sample
from the fingertip with capillary on admission
and seven days after hospitalization. The ferroki-
netic profile was established on admission by the
direct colorimetry method with Wiener Lab and
Bioline reagents, processed in a STAT FAX reader,
STAT FAX MILENIUM Il with ELISA technique. The
typical reference values of the ferrokinetic profile
were taken as those established by the laboratory
where the samples were processed (Table 1).

The data obtained through the collection form
were processed in the SPSS program, version 21
(IBM Corporation, New York, United States) for
Windows. Through this, the descriptive analysis of

Table 1. Reference values of ferrokinetic profile

parameters
Ferrokinetic pattern Normality value in adults
Serum iron 49-181 p/dl
Ferritin 28-397 ng/dl
Transferrin 250-400 mg/dl

20-55%
250-400 pg/dl

Transferrin saturation

TIBC

Source: Ferrokinetic profile determination test
system insert; commercial brand Wiener lab®
and Bioline®.

the data was performed using absolute frequencies,
measures of central tendency, and measures of dis-
persion for categorical and continuous variables.
The statistical association analysis was conducted
with the chi-square test (x2). The analysis to esti-
mate the strength of the association was by de-
termining the relative risk.

RESULTS

After meeting the inclusion and exclusion criteria,
the sample comprised 72 patients with ST-seg-
ment elevation and non-ST segment elevation
ACS, aged between 27 and 94 years, classified
into two subsets according to clinical and paracli-
nical criteria (Figure 1).
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Figure 1. Classification of patients with acute
coronary syndrome admitted, June 2017-May
2018.

Clasificacion de SCA

= |[AMCEST = IAMSEST

Table 2 presents the demographic characterization
and comorbidities of the patients included in the
study. The data show that the behavior is similar
for the two groups with and without ST-segment
elevation, where the male sex prevails, aged
between 56 and 65 years with a comorbidity of
high blood pressure.

The ferrokinetic profile parameters analyzed were
serum iron, ferritin, transferrin, percentage of
transferrin saturation, and total iron binding ca-
pacity, where typical values predominate for the
two groups with and without ST-segment eleva-
tion. The behavior of these variables is reported
in Table 3.
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Table 2. Demographic characteristics and their
comorbidities in patients with acute coronary
syndrome admitted to the coronary unit of a
quaternary care center, June 2017-May 2018

Acute myocardial infarction

Variable ST elevation No ST elevation
n =41 (56.9 %) n=31(43.1%)
Myocardial
infarction (X: 63.1+14.2 65.3+11
SD)
Age [n (%)]
<55 11 (26.8) 7 (22.6)
56-65 13 (31.7) 9(29)
66-75 10 (24.4) 8(25.8)
>76 7(17.1) 7 (22.6)
Gender [n (%)]

Male 25 (61) 17 (54.8)
Female 16 (39) 14 (45.2)
COMORBIDITIES
High blood pressure [n (%)]

Yes 22(53.7) 23 (74.2)
No 19 (46.3) 8(25.8)
Diabetes [n (%)]

Yes 9(22) 9(29)
No 32(78) 22 (71)
Chronic obstructive pulmonary disease [n (%)]

Yes 7 (17.1) 7 (22.6)
No 34 (82.9) 24 (77.4)

Volumen 10 ¢ Ndmero 1 ¢ Enero - Junio 2023 © ISSN 2389-7325 ¢ e-ISSN: 2539-2018 37



Héctor Alonso Moreno-Parra, Luis Andrés Dulcey-Sarmiento, Juan Sebastian Theran-Leén, Raimondo Caltagirone-Miceli

Table 3. Ferrokinetic profile of patients with Table 4. Hemoglobin and hematocrit values on
acute coronary syndrome admitted to the admission and day 7 of patients with acute
coronary unit of a fourth-level hospital, June coronary syndrome admitted to a quaternary

2017-May 2018 care center, June 2017-May 2018
Acute myocardial infarction Acute myocardial infarction
Variable ST elevation No ST elevation Variable ST elevation  No ST elevation
n =41 (56.9%) n=31(43.1%) n=41(56.9%) n=31(43.1%)
Serum iron [n (% i -
Normal e 26 (63.4) 18 (58.1) E??Sizik()%nslgels " 13l Prls
Low 15 (36.6) 13 (41.9) Normal [ (%)] 30(73.2) 21(67.7)
Ferritin [n (%)] Low [n (%)] 10 (24.4) 10 (32.3)
Normal 31 (75.6) 27 (87.1) High [1 (%)] 1(2,4) 0(0)
II:Z; 73((177-.31)) j EZ: g(e—fglg%bbin levels at day 7 128418 129418
Transferrin [1 (%)] Normal [ (%)] 27 (65.8) 21(67.7)
Normal 32 (78) 26 (83.9) Low [1 (%)] 13 (31.7) 10 (32.3)
Low 9(22) 4(12.9) High [ (%)] 1(24) 0(0)
High 0(0 1(3.2 : -
Trfnsferrin saturation percentage ([n) (%)] = ;ISIT ?;g?g)levels onadms 397+54 39£55
Normal 32 (78) 24 (77.4) Normal [ (%)] 30(73.2) 21 (67.7)
Low 9(22) 7 (22.6) Low [1 (%)] 10 (24.4) 10 (32.3)
Total iron fixing capacity [n (%)] High [n (%)] 1(2.4) 0(0)
Normal 30(73.2) 22(71) Hematocrit levels at day 7 378459 38.8 4 5.4
Low 11 (26.8) 9.(29) (X: SD)
Normal [n (%)] 27 (65.8) 21(67.7)
The behavior of hemoglobin and hematocrit Low [ (%)] 13 (31.7) 10 (32.3)
values on admission and seven days later, classi- High [n (%)] 1(2.4) 0(0)

fied by type of infarction, are reflected in Table 4.
Table 5 shows the association between serum iron
concentrations, left ventricular ejection fraction
(LVEF), and mortality found during follow-up.
This indicates that gender statistically correlates
with serum iron level (p = 0.034).
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Table 5. Association of serum iron concentrations
with the left ventricular ejection fraction and its
mortality in patients with coronary syndrome

Serum iron concentrations [n (%)]

Variable Normal [n =44 Low [n=28 p-value
(%)] (%)]
Gender [n (%)]
Male 25 (61) 17 (54.8)
*0.034
Female 16 (39) 14 (45.2)
Age [n (%)]
<55 11 (26.8) 7 (22.6)
56-65 13 (31.7) 9 (29)
0.128
66-75 10 (24.4) 8 (25.8)
>76 7(17.1) 7 (22.6)
Left ventricular ejection fraction [n (%)]
Preserved 29 (65.9) 14 (50)
Intermediate 10 (22.7) 7(25) 0263
range
Reduced 5(11.4) 7 (25)
Mortality [r (%)]
No 44 (100) 26 (92.9)
0.072
Yes 0(0) 2(7.1)
Myocardial infarction [n (%)]
ST elevation 26 (59.1) 15 (53.6)
0.645
No ST 18 (40.9) 13 (46.4)
elevation

When representing the data of this study, we
found that the primary gender with ACS was
male, aged between 56 and 65 years, which
agrees with Merono et al.’s (9) study, where this
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clinical condition was present, especially in males.
Among the comorbidities associated with ACS
in the different subsets, the main one was high
blood pressure, with 53.7 % for STEMI and 74.2 %
for NSTEMI, which is similar to the findings by
Ponikowska et al. (10).

Iron deficiency was the most frequent alteration
of the ferrokinetic profile parameters studied,
found in 36.6% of patients with STEMI and
41.9% of patients with NSTEMI. Thus, this clini-
cal condition is prevalent in these patients, as was
proven in the study by Gonzalez et al. (11) in pa-
tients with ACS. Likewise, low ferritin concentra-
tions were the second most frequent alteration
in this study, as reported by Archbold et al. (12),
since both serum ferritin and transferrin predic-
ted an association of all-cause mortality.

Low amounts of hemoglobin were present on hos-
pital admission in 24.42 % of the subgroup with
STEMI and 32.30% for NSTEMI. The percentage
increased to 31.7 % in the first subgroup, with a
relative risk (RR) of 2 (95% CI: 0.131-30.63). The
decrease in hemoglobin on day 7 of hospitaliza-
tion was independently associated with a higher
incidence of adverse events, as confirmed by Car-
berry et al. (13) and Colombo et al. (14).

The male gender had the highest frequency of low
hemoglobin values on hospital admission, with
65 % and 35 % for the female gender. This finding
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differs from what was found in the current lite-
rature, where the highest prevalence was attribu-
ted to the female gender, as reported in the study
by Carberry et al. (13). Here, anemia is a powerful
predictor of major adverse cardiovascular events
in these patients, similar to what was observed in
the Acharya’s study (15).

In our study, no hemorrhagic complications jus-
tified attenuation upon admission or during the
hospital stay, possibly associated with blood
draws, inadvertent digestive bleeding, hemato-
poietic deficiency disorders, or other disorders that
would undoubtedly contribute to the anemia (16).

In assessing low iron concentrations by gender
and age group upon admission, we noted that
women had the highest frequency of this con-
dition, with 57 % and a statistical significance of
p = 0.034, as proven in other series of reviews,
where it is described as a frequent comorbidity
of cardiovascular diseases (17). Therefore, ages
between 66 and 75 were the most prevalent, with
50% of the sample and a statistical significance
of p = 0.0001, similar to the sociodemographic
results in another study (18).

When associating comorbidities with iron defi-
ciency in patients upon admission, this alteration
was observed in 32.10% of patients with COPD,
with a statistically significant value (o = 0.030).
This finding in our study, when correlated with

the results by Hsu et al. (18), was very similar since
iron deficiency was statistically significant for the
COPD variable (p = 0.010). However, in the case
of this study (19), hypertension and its associa-
tion with the iron deficiency variable showed a
statistical value (p < 0.001).

LVEF correlated with serum iron amounts was
preserved in 65.9% of patients with normal iron,
intermediate-range LVEF in 22.7% in those with
normal iron, and reduced LVEF in 11.4% in those
with low iron without statistical significance.
These results are not similar to those in the study
by Huang et al. (19), where iron deficiency was
associated with reduced functional capacity and
a higher risk of adverse events in patients with
heart failure.

Two deaths occurred in the first seven days of
hospitalization, representing 2.77 % of the total
sample, with low iron levels without anemia and
STEMI. The deceased had complications such as
complete AV block and cardiogenic shock, which
contrasts with what is described in the literature,
where mortality in coronary heart disease was co-
rrelated with anemia (13). In our study, mortality
occurred in 7.1 % of patients with iron deficiency
for the STEMI subgroup, this result being a cri-
tical determinant similar to what was reported
in other studies (20), where alterations in iron
concentrations strongly predicted cardiovascular
disease and all-cause mortality independent of
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other variables. We theorize that this may be as-
sociated with the elevation of these inflammatory
markers, such as ferritin or other factors discus-
sed above, in those patients with worse outco-
mes (21-24).

CONCLUSIONS

In patients with ACS, iron deficiency and decrea-
sed hemoglobin values are pervasive comorbidi-
ties with a relationship that has not been deeply
analyzed in Latin American studies. Therefore,
after being validated, both parameters can be
considered in the future as determinants of prog-
nostic stratification in the group of patients with
acute or chronic cardiovascular disease. When
evaluating the prognosis during the first seven
days, associated with alterations in the ferroki-
netic profile, the primary disorder found in this
study was iron deficiency. Notably, two deaths
occurred (2.77%) with low iron concentrations
without anemia and ST-segment elevation in-
farction complicated by cardiogenic shock. This
suggests that, beyond hemoglobin levels, all fe-
rrokinetic variables should be evaluated jointly
in patients with an acute coronary event since
current guidelines focus on hemoglobin targets
higher than 8 g/dL and ignore iron levels, ferritin,
and the percentage of transferrin saturation (8).

We are self-critical with the results reported
herein. The biases mentioned in terms of the

Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

limited number of the sample, which reflects
the broad values of the confidence intervals, the
lack of a multicenter study, and the absence of
statistical analysis to control confounding and
interaction variables are necessary to generalize
and validate our findings. With this study, a call
is made to conduct this type of research in other
latitudes, which contribute to understanding
factors that have not been considered so far in
the prognosis of cardiovascular diseases, both in
their acute and chronic phases.
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Factores relacionados con absentismo laboral en una
compania minera colombiana
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Resumen

El absentismo laboral es una condicién que afecta cada dia a un gran nimero de empresas y que repercute en los
ambitos econémico, social y cultural.

Objetivo: Caracterizar el absentismo laboral por causa médica durante 2021 en trabajadores del area operativa de
una compahia de extraccién de minerales en Antioquia (Colombia).

Materiales y métodos: Estudio con enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, retrospectivo para caracterizar el ab-
sentismo laboral de una empresa minera, teniendo en cuenta una base de datos suministrada por dicha empresa,
en la cual se presentaron los registros de absentismo de los trabajadores de la mina y sus diferentes areas durante
2021, correspondiente a un total de 1069 incapacidades.

Resultados: Los factores asociados con un aumento de la frecuencia del absentismo fueron la antigiedad del
trabajador en la empresa, el cargo desempenado y el area al cual se esta adscrito, teniendo asi que las causas mas
frecuentes de absentismo fueron las enfermedades de origen comun de tipo respiratorio y traumatismos.
Conclusidn: El absentismo laboral se encuentra relacionado con el patron de enfermedad o accidente laboral, y
su prevalencia, en cuanto a areas y sexo, se encuentra relacionada con las caracteristicas propias de la compania.
Palabras clave: absentismo; salud laboral; ausencia por enfermedad; riesgos laborales.
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Yimmy Barrera-Sigua, Luis José Payares-Celins, Diego Armando Estupifian-Fernandez,
Steven Yesid Ordénez-Lopez, Jessica Andrea Malaver-Cardenas, Eliana Monsalve-Jaramillo

Factors Related to Absenteeism in a Colombian Mining Company
Abstract

Work absenteeism is a condition that affects a large number of companies every day, generating an
economic, social and cultural impact.

Objective: To characterize absenteeism due to medical reasons during the year 2021 in workers of the
operative area of a mineral extraction company in Antioquia, Colombia.

Material and Methods: A quantitative, descriptive, retrospective study was conducted to characterize
absenteeism in the operational area of a mining extraction company in Colombia, taking into account
a database provided by the company, which presents the records of absenteeism of workers in the
mine and its different areas during the period of 2021, corresponding to a total of 1,069 incapacities.

Results: The factors associated with an increase in the frequency of absenteeism were the worker’s
seniority in the company, the position held and the area to which he/she is assigned, thus having that
the most frequent causes of absenteeism were common respiratory diseases and traumatisms.

Conclusion: It can be concluded that absenteeism is related to the pattern of occupational illness or
accident, and that the prevalence of absenteeism in terms of areas and sex is related to the company’s

own characteristics.

Keywords: absenteeism; occupational health; sick leave; occupational risks.
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Fatores relacionados ao absenteismo em uma empresa de mineracao colombiana
Resumo

O absenteismo é uma condicdo que afeta muitas empresas todos os dias e tem repercussées nas
esferas econdmica, social e cultural.

Obijetivo: Caracterizar o absenteismo por motivos médicos durante 2021 em trabalhadores da area
operacional de uma empresa de extracdo mineral em Antioquia (Colémbia).

Materiais e métodos: Estudo quantitativo, descritivo e retrospectivo para caracterizar o absenteismo
em uma empresa de mineracdo, levando em conta um banco de dados fornecido pela empresa, no
qual foram apresentados os registros de absenteismo dos trabalhadores da mina e de suas diferentes
areas durante 2021, correspondendo a um total de 1069 incapacidades.

Resultados: Os fatores associados a um aumento na frequéncia de absenteismo foram a antiguidade
do trabalhador na empresa, o cargo ocupado e a area para a qual ele foi designado, sendo que as causas

mais frequentes de absenteismo foram doencas respiratérias de origem comum e traumatismos.

Conclusao: O absenteismo esta relacionado ao padrao de doenca ou acidente de trabalho, e sua pre-
valéncia, em termos de areas e sexo, esta relacionada as caracteristicas préprias da empresa.

Palavras-chave: absenteismo; salide laboral; auséncia por doenca; riscos ocupacionais.

Volumen 10 ¢ Ndmero 1 © Enero - Junio 2023 * ISSN 2389-7325 ¢ e-ISSN: 2539-2018 47



Yimmy Barrera-Sigua, Luis José Payares-Celins, Diego Armando Estupifian-Fernandez,
Steven Yesid Ordénez-Lopez, Jessica Andrea Malaver-Cardenas, Eliana Monsalve-Jaramillo

INTRODUCCION

El absentismo laboral es la inasistencia al trabajo
que se da durante un periodo, y es actualmen-
te considerado un problema que va en creciente
aumento, ya que genera repercute en la calidad
de vida, en la salud mental del trabajador, en la
economia y en la competitividad organizacional
(1). Este genera consecuencias directas e indirec-
tas en las organizaciones (2), donde, en muchas
ocasiones, la sobrecarga laboral, la ausencia de
un sistema de gestiéon que permita evaluar los
riesgos en los trabajadores y la existencia de co-
morbilidades por patologias de base, ocasionan
la ausencia del trabajador en el cargo asignado,
por accidentes de trabajo, enfermedades labora-
les, enfermedades de origen comun y hospitali-
zaciones. Ello lleva a grandes afectaciones en la
organizacién, por pérdidas de personal, por pér-
didas econdmicas, por retraso en los procesos
de la empresa y por sobrecarga de trabajo en los
demas operarios que asumen la funcion del tra-
bajador faltante (3).

Segun el ultimo informe realizado por la con-
sultora lider en gestion de recursos humanos, la
Fundacion ADECCO, se ha podido establecer que
en todo el mundo, hasta el 2019, las enferme-
dades de origen laboral habian disminuido espe-
cialmente en Estados Unidos (un 5.7%) y en la
Unidn Europea (un 14 %) respecto a anos previos;
sin embargo, estas mismas aumentaron expo-

nencialmente hacia el 2020, por la aparicién del
covid-19 (4). En Colombia, segun la Federacién
de Aseguradores de Colombia (Fasecolda), la le-
gislaciéon protege a los trabajadores en caso de
presentar ausencias justificadas; pero del 2010 al
2021 se habian incapacitado aproximadamente
mas de 5,5 millones de trabajadores colombia-
nos, en promedio 450000 trabajadores al afo,
siendo Bogotd, Antioquia y Cali las ciudades y
departamento con mayor registro de incapacida-
des temporales (5). Por ende, todo lo relacionado
con incapacidades o reubicacién laboral a causa
de salud, ya sea por restricciones médicas o por
enfermedades de origen laboral, es un tema que
debe ser prioridad para las empresas (6).

El articulo surge de un estudio acerca de las
causas predominantes del absentismo laboral en
una compania de extraccion de minerales en el
departamento de Antioquia (Colombia). En el de-
sarrollo de este proceso investigativo, se busco
identificar cuales eran los posibles factores rela-
cionados con el absentismo laboral en la com-
pafia. Los resultados brindardn nueva evidencia
que respondera a interrogantes esenciales para
poder plantear y ofrecer soluciones que ayuden
a mitigar el fenémeno del absentismo laboral y
mejorar asi la productividad, con el fin de buscar
siempre un beneficio y satisfaccion para la orga-
nizacién, los empleados y el cliente.
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MATERIALES Y METODOS

Se llevé a cabo un estudio con enfoque cuanti-
tativo, de tipo descriptivo, retrospectivo, para
caracterizar el absentismo laboral en el area ope-
rativa de una empresa de extraccién de minerales
en Antioquia (Colombia) y se realizé un acerca-
miento a las causas de este fendbmeno. La pobla-
cién estuvo conformada por el total de registros
documentales de los trabajadores de la compania
minera del area operativa que tuvieron incapaci-
dad médica durante el 2021, con 1069 registros
de trabajadores que presentaron incapacidades
de los diferentes centros de trabajo, que se des-
cribe como “lugar geografico donde se desempe-
fan las distintas funciones”, como mina Silencio,
mina Sandra, mina Providencia, mina Carla, area
de mantenimiento, oficinas y otros centros.

Como criterios de inclusidn se tuvieron en cuenta
registros con: género (masculino y femenino),
tipo de vinculacidon (mediante carrera adminis-
trativa, provisionalidad y temporalidad), ausen-
cias por causas médicas derivadas de enferme-
dad general, enfermedad laboral y accidente de
trabajo. Y como criterios de exclusiéon se consi-
deraron aquellos registros que incluyeran infor-
macion como: contratistas, judiciales, pasantes
universitarios, contrato de aprendizaje Sena, y
permisos laborales, licencias de maternidad y pa-
ternidad, permisos sindicales, licencias no remu-
neradas y suspensiones.

Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

Se accedi6 a la base de datos de la empresa
donde se registraron las incapacidades durante
el periodo de estudio. El andlisis de los datos se
realizé por medio del software SPSS, versién IBM
SPSS Statistics 27.0, donde se calcularon frecuen-
cias y proporciones de cada una de las variables
incluidas.

Esta investigacion se acogio al articulo 11 de la
Resolucion 8430 de 1993, por la cual se estable-
cen las normas cientificas, técnicas y administra-
tivas para la investigacion en salud. Se traté de
una investigacion sin riesgo, por ser un estudio
descriptivo donde se emplearon registros docu-
mentales (base de datos), y donde no se realizé
ninguna intervenciéon o modificacién intenciona-
da de las variables bioldgicas, fisiolégicas, sico-
I6gicas o sociales de los registros. Ademas, para
garantizar el respeto a la dignidad y proteger los
datos respecto a las incapacidades, se eliminaron
los datos de identificacién de las personas y se
remplazaron por un cédigo.

RESULTADOS

En este andlisis descriptivo-retrospectivo se tomé
la informacion de los registros de incapacidad del
periodo comprendido entre el 1.° de enero y el
31 de diciembre del 2021, de una empresa multi-
nacional, del sector minero de Colombia. A partir
de alli se obtuvieron 1069 eventos de incapacidad
por causa médica.
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Los resultados demostraron que el mayor por-
centaje de ausencias de los colaboradores estan
representadas por las enfermedades de causa
comun, con un 73,4%; seguida de accidentes
de trabajo, con un 26,6%. Las incapacidades se
presentaron principalmente en los trabajadores
de sexo masculino (95%), con tan solo un 5%
en el sexo femenino. Las gerencias —entendidas
como areas de trabajo y subdivisiéon organizacio-
nal— mas afectadas fueron la Gerencia de Mina,
con un 69,2%; seguida de la Gerencia Técnica,
con un 18,1%. Los lugares de trabajo con mas
incapacidades fueron en las minas SandraK y Si-
lencio, donde se presentaron, respectivamente, el
20,7% y el 20,0% de los casos (tabla 1).

Tabla 1. Distribucion del absentismo segun sexo,
antigliedad, tipo de incapacidad, area de trabajo

y gerencia
. Frecuencia Frecuencia
Caracteristica .
absoluta relativa
Menos de 1 afio 104 9,7
Antigiiedad  Crre Lafoy4 581 54,3
afios
Mayor a 4 afios 384 35,9
Masculino 1016 95,0
Sexo
Femenino 53 5,0
Inca}.Ja.adad 785 73.4
medicina general
Tipo de -
incapacidad Incapacidad por
accidente de 284 26,6
trabajo

. Frecuencia Frecuencia
Caracteristica .
absoluta relativa
Técnica 194 18,1
Mina 740 69,2
OH&S 15 1,4
RR. HH. 16 1,5
Gerencia
Exploracién 23 2,2
Administrativo 17 1,6
Ambiental 18 1,7
Otras areas 46 4,3
Mina Silencio 214 20,0
Mina Sandra K 221 20,7
Mina Providencia 186 17,4
Area de Mina Carla 14 1,3
trabajo P
Areade. A 126 118
mantenimiento
Oficinas 101 9,4
Otras areas 207 19,4

El oficio mas afectado fue el de los operarios,
con un 54,1%; sequido de los trabajadores de
mantenimiento, con un 9,5%. En relaciéon con
la antigliedad en la compania, se tiene que los
que mayor numero de incapacidad o frecuencia
de absentismo fueron los que tienen entre 1y 4
anos, con un 54,3 %; seguidos de los que tienen
mas de 4 anos en la empresa, con un 35,9 %.

En relacién con los sistemas afectados, estos se
agruparon de acuerdo con la Clasificacién Inter-
nacional de las Enfermedades (CIE-11), donde se
logré establecer que las patologias pertenecien-
tes al grupo S00-T98 (traumatismos, envenena-
mientos y algunas otras consecuencias de causa
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externa) tienen una alta frecuencia, con un 38,6 %;
seguido del grupo J00-J99 (enfermedades del
aparato respiratorio), con un 18,5%. Finalmente,
el menos comun fue C00-D48 (neoplasias), con
tan solo un 0,6 %, como se observa en la tabla 2.

Tabla 2. Distribucién del ausentismo

Caracteristica del grupo

de enfermedad Frecuencia Porcentaje
A00-B99. Ciertas enfermedades 21 20
infecciosas y parasitarias ’
N00-N99. Enfermedades del aparato 34 32

genitourinario

R00-R99. Sintomas, signos y hallazgos
anormales clinicos y de laboratorio, no 85 8,0
clasificados en otra parte

S00-T98. Traumatismos,
envenenamientos y algunas otras 413 38,6
consecuencias de causa externa

Z00-Z99. Factores que influyen en
el estado de salud y contacto con los 6 0,6
servicios de salud

Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

Para evaluar la antigliedad del personal, se
asignaron tres grupos: el primero, el que corres-
ponde a personas con menos de un ano en la
compafhia; el segundo, el que corresponde a la
personas con entre 1 y 4 anos de antigliedad, y
el tercero, el de aquellos con mas de 4 afos en la
compafia. Con relacién a dicha antigliedad y el
impacto de esta en el absentismo, aquellas per-
sonas entre 1 y 4 anos en la empresa tienen un
absentismo mayor (54.3 %), seguidas de aquellas
con mas de 4 anos en la labor (35,9 %). Ello indica
qgue las personas mas nuevas en la compahia
tienen menores ausencias tanto por enfermedad
general como por accidentes relacionados con el
trabajo (tabla 3).

Tabla 3. Comportamiento de absentismo segun
el origen y la antigliiedad del trabajador

C00-D48. Neoplasias 6 0.6 Antigiiedad
Tipo i

G00-G99. Enfermedades del sistema P 1Me~noro /a Entrf: 1 af;o v4 M? yor‘; 4 %
nervioso y H00-H59 Enfermedades del 66 6,2 aiio (%) aiios (%) aiios (%)
0jO y sus anexos Enfem;edad 755 40,03 2581 734
H60-H95. Enfermedades del oido y de 6 0.6 genera
la apofisis mastoides IAcbadelnte 215 14,31 1010 266
100-199. Enfermedades del aparato 19 18 abora
circulatorio > Total 9,7 54,3 35,9 100,0
100—199. E‘nfermedades del aparato 198 185
respiratorio
K00-K93. Enfermedades del aparato 100 04 Al evaluar la relacién de la antigliiedad y la geren-
digestivo cia, entendida esta como el drea de trabajo al que
L00-L99. Enfermedades de la piel y el .
tejido subcuténeo 12 L1 pertenecen los trabajadores, y basados en que el
MO00-M99. Enfermedades del sistema grupo con mayor absentismo es el comprendido

) 103 9,6

osteomuscular y del tejido conectivo

entre 1y 4 anos en la compania, se evidencio que
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la gerencia de la mina es la que mayor numero de
trabajadores tiene en dicho grupo, con un 40,9 %
del total de la muestra; seguido de la gerencia
técnica, con un 8,9 %.

DISCUSION

El sector minero es uno de los mas dinamicos de
la economia en Colombia; sin embargo, poco se
conoce acerca del absentismo laboral que enfren-
ta. Este es uno de los estudios que caracteriza los
factores asociados con las incapacidades médicas
en el sector minero de Colombia, en especial en
una compania de extraccidon de minerales, como
lo relacionan Matamala Pizarro et al. (7), quienes
refieren que las principales evidencias en materia
de afecciones en la salud fisica de los trabajado-
res de la mineria fueron enfermedades de origen
comun, seguidas por accidentes relacionados con
el trabajo.

Respecto a la causa médica de absentismo laboral,
la mas frecuente fue por enfermedad comun,
que constituyé mas del 73,4% de los casos, con
proporciones bastante similares a las encontra-
das en el estudio realizado por Gomero Cuadra 'y
Llap Yesan (8), quienes analizando el absentismo
laboral en una empresa minera, concluyeron que
las dos principales causas de ausencia por causa
médica son la enfermedad comun (82,26 %) y los
accidentes (16,45 %). Ello afecta la salud de los
trabajadores que, en muchas ocasiones, pueden

resultar en una discapacidad o la muerte. Asi
mismo, en un estudio realizado en una compaiia
minera en Colombia, por Vasquez Trespalacios
(9), se concluyé que el 76,9% de las ausencias
se debieron a enfermedad general, y el 33,3%, a
accidentes de trabajo. Ello coincide con los datos
encontrados en este estudio.

Asi mismo, Todaro et al. (10) afirman que las
virtudes masculinas se asocian con cargos que
suponen manejo de poder o requieren mayor
fuerza fisica y cierta agresividad; mientras que
las virtudes femeninas vinculan a las mujeres, en
gran medida, con ocupaciones con poco poder
de decision, menor calificacion y de caracter mas
rutinario. Asi mismo, Berén et al. (11) obtuvieron
resultados similares a este estudio, en el cual se
evidencié que el género con mayor absentismo
laboral es el masculino, con un 87,8 %.

Para este estudio, la gerencia es donde se encuen-
tra el mayor nimero de absentismo, y esta dado
en la Gerencia de Mina y la Gerencia Técnica. Esto
se podria explicar porque son las gerencias con
mayor numero de personal operativo, y segun
el oficio los operarios, fueron los que reportaron
mayor porcentaje de ausencia (52,38%), evento
que también se aprecié en otros estudios reali-
zados en minas en Colombia (12), Chile (13) y
Noruega (14), que coinciden con la investigacién
de Mesa y Kaempffer (13), donde se confirmé
que el personal de areas operativas es el mas
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afectado por accidentes laborales y absentismo
de origen comun.

Con relacién a la antigliedad del trabajador y el
eventual absentismo, se observé que estd aumen-
tado en aquellos colaboradores que tienen entre
1y 4 anos en la compahia, seguidos de los que
tienen mas de 4 afos. Estos resultados difieren
de lo documentado por Mejia et al. (15), quienes
refirieron que a mayor antigliedad laboral, hay
mas accidentes laborales, y en su mayoria estos
ocurren porque el trabajador se expone sin pro-
teccion y sin las medidas de seguridad, es decir,
hay un exceso de confianza y, por lo tanto, des-
cuidan factores importantes pero basicos, como
el uso de elementos de proteccién personal (16).

En la presente investigacion se evidenciaron
como las causas mas comunes de incapacidad:
la enfermedad laboral y los traumatismos y lesio-
nes osteomusculares de extremidades inferiores
y superiores. Ello coincide con un estudio de la
Universidad del Rosario, sobre enfermedades la-
borales de los mineros de socavén, el cual eviden-
cié que la region anatdémica mas afectada fue la
de los miembros inferiores, con un 32%, por la
gran carga fisica que demandan estas activida-
des. Asi mismo, este evento también se aprecio
en el sector minero de Chile (13), en una empresa
minera de Colombia (12) y en una de Noruega
(14).

Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

Zechinatti et al. (17), en su seguimiento a 10
anos (1998-2008) de una cohorte de empleados,
también reportaron que los trastornos muscu-
lo-esqueléticos y del tejido conectivo fueron los
diagnosticos responsables de la mayoria de las au-
sencias por accidente laboral durante el periodo
de estudio. Asi mismo lo afirman Penagos-More-
no y Garcia-Saa (18), en su estudio “Absentismo
por accidentes y enfermedad laboral”, respecto a
que el 64,5% de los trabajadores ha sufrido un
accidente laboral, donde cuya consecuencia fue
un trastorno musculo-esquelético.

En cuanto a las causas de absentismo laboral,
para el 2018 se reportaron 543540 casos, de los
cuales la principal causa fue enfermedad general.
En dltimo lugar se encontraban las enfermedades
de origen laboral y los accidentes de trabajo (6).

También se ha evidenciado que el diagndstico
de mayor evento fue el respiratorio, con un 27 %
(19). Esto es de esperarse en el sector minero, y
podria explicarse desde dos puntos de vista: ya
sea por la exposiciéon al material particulado, ex-
plosiones, transito de vehiculos o remocién de
materiales dentro de la mina, o ya sea por la apa-
ricién de la pandemia por covid-19 y sus picos de
aumento durante el 2021. Ello fue corroborado
en el comportamiento de este en las paginas ofi-
ciales del Ministerio de Salud y Proteccion Social
de Colombia (19). Asi mismo, Ospina Diaz et al.
(20), en un estudio en una mineria artesanal del
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carbon en Paipa (Colombia), confirmaron que las
concentraciones de polvo en las minas de carbén
son altas, por lo que estan asociados con mayor
enfermedad y absentismo debidos a afecciones
respiratorias.

CONCLUSIONES

Independiente de la actividad econémica que
realice, para las companias es importante buscar
estrategias o implementar medidas que vayan
muy de la mano con programas de prevencion
de la enfermedad, para tener una poblacién con
buena salud mental y fisica. Por ello se debe pro-
piciar un entorno laboral sano y protector.

La misién y meta de las companias serd garanti-
zar que los colaboradores se puedan desempenar
en un ambiente que los motive siempre a estar
sanos. Si se concientiza a los trabajadores de la
importancia de la prevencién de las enfermeda-
des y la promocidn de la salud, la evaluacién de
los riesgos, la existencia de los peligros y las con-
secuencias que estos pueden desatar, quizas, se
tendra una disminucion importante del absentis-
mo por causa médica.

Esta investigacion evidencié la necesidad de
conocer mas acerca de las causas de absentismo
laboral, en los diferentes sectores econémicos del
pais, en especial en el sector minero que, de por
si, conlleva un alto riesgo. Al basarse en el ab-

sentismo e incapacidades de origen médico, se
proporciond un insumo importante para generar
estrategias de control efectivas que influyan de
manera positiva en la produccién de la empresa 'y
en la calidad de vida de los trabajadores.

RECOMENDACIONES

Es fundamental fomentar la participacién de
las mujeres en la industria minera, ya que his-
téricamente ha estado dominada por hombres.
Se deben implementar programas de capacita-
cién y empoderamiento para que ellas accedan
a puestos de trabajo en este sector. Esto no
solo contribuird a la igualdad de género, sino
que también traera diversidad de perspectivas y
talento al sector minero.

Dado que los trabajadores mineros estan expues-
tos a areas de alto riesgo, es crucial implementar
acciones y campafas que promuevan la seguri-
dad en el trabajo. Se deben llevar a cabo progra-
mas de capacitacidon periddicos para concienciar
a los trabajadores sobre los riesgos y enseharles
las medidas de seguridad adecuadas. Ademas, se
deben establecer sistemas de monitoreo y super-
visidn rigurosos para garantizar el cumplimiento
de los protocolos de seguridad.

Es importante priorizar la implementaciéon de
medidas preventivas para proteger la salud res-
piratoria de los trabajadores mineros. Se deben

54 Volumen 10 ¢ Ntimero 1 ® Enero - Junio 2023 ¢ ISSN 2389-7325 © e-ISSN: 2539-2018



llevar a cabo evaluaciones exhaustivas de la
calidad del aire en las areas de trabajo minero
y establecer limites de exposicion a material
particulado. Asimismo, se deben proporcionar
equipos de proteccion personal adecuados, como
mascarillas y respiradores, y garantizar su uso co-
rrecto y constante.

FINANCIACION

Esta investigacién fue financiada por la Universidad
de Boyaca.

CONFLICTO DE INTERESES
Ninguno.

REFERENCIAS

1. Tatamuez-Tarapues RA, Dominguez AM, Ma-

tabanchoy-Tulcdn SM. Revisién sistemati-
ca: factores asociados al ausentismo laboral
en paises de América Latina. Univ Salud.
2018;21(1):100-12. https://doi.org/10.22267/

rus.192101.143

2. Sanchez DC. Ausentismo laboral: una vision
desde la gestién de la seguridad y la salud en
el trabajo. Rev Salud Bosque. 2015;5(1):43-54.
https://doi.org/10.18270/rsb.v5i1.182

Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

3. Escudero-Sabogal I. Prevencion de la acciden-
talidad y del ausentismo laboral para la pro-
mocion del autocuidado. 2017;15(2018):1-5.
https://doi.org/10.18041/1657-2815/libreem-
presa.2018v15n1.3162

4. Ponce G. La enfermedad laboral a nivel
mundial. Rev Fasecolda [internet]. 2022;60-6.
Disponible en: https://revista.fasecolda.com/
index.php/revfasecolda/article/view/818/777

5. Fasecolda. En 2021 se afiliaron cerca de 900
mil nuevos trabajadores al Sistema General de
Riesgos Laborales [internet]. 2021. Disponible
en: https://fasecolda.com/sala-de-prensa/fa-
secolda-en-linea/noticias/abril/en-2021-se-afi-
liaron-cerca-de-900-mil-nuevos-trabajado-
res-al-sistema-general-de-riesgos-laborales/

6. Arrieta Burgos E, Fernandez Londofo C, Se-
pulveda Zea C, Vieco Giraldo J. Tercer informe
de seguimiento sobre ausentismo laboral e
incapacidadaes [internet]. Mede-
llin: Centro de Estudios Sociales y Laborales;
2019. Disponible en: http://www.andi.com.co/

médicas

Uploads/Tercer informe de seguimiento sobre
salud y estabilidad en el empleo CESLA ANDI.pdf

7. Matamala Pizarro J, Aguayo Fuenzalida F,
Ascorra Costa P, Ansoleaga Moreno E. Occupa-
tional health in Chilean copper mine workers:
a scoping review of literature (2008-2019).

Volumen 10 ¢ Ndmero 1 © Enero - Junio 2023 * ISSN 2389-7325 ¢ e-ISSN: 2539-2018 55



Yimmy Barrera-Sigua, Luis José Payares-Celins, Diego Armando Estupifian-Fernandez,
Steven Yesid Ordénez-Lopez, Jessica Andrea Malaver-Cardenas, Eliana Monsalve-Jaramillo

Salud Uninorte. 2021;37(3):801-25. https://
doi.org/10.14482/sun.37.3.613

8. Gomero Cuadra R, Llap Yesan C. Absentis-
mo laboral de origen médico en el Hospital
Toquepala en el 2001. Rev Médica Hered.
2013;15(2):96. https://doi.org/10.20453/rmh.
v15i2.795

9. Vasquez Trespalacios EM. Absentismo laboral
por causa médica en trabajadores del area
operativa de una compania de extraccién de
minerales en Colombia, 2011. Med Segur Trab
(Madr). 2013;59(230):93-101.  https:/doi.
0rg/10.4321/S0465-546X2013000100006

10. Todaro R, Godoy L, Abramo L. Desempefo
laboral de hombres y mujeres: opinan los
empresarios. Cad Pagu. 2001;1802(17):197-
236. https://doi.org/10.1590/S0104-
83332002000100008

11. Berdn EA, Mejia D, Castrillén OD. Main causes
of workplace absenteeism: applying data
mining. Inf Tecnol. 2021;32(2):11-8. https:/
doi.org/10.4067/5S0718-07642021000200011

12. Guerrero-Bayona JY, Herndndez G. Accidentes
de trabajo y enfermedades Boyaca, Cundina-
marca y Norte de Santander [tesis de maestria
en internet]. Bogota: Universidad del Rosario;
2015. https://doi.org/10.48713/10336_11779

13. Mesa FR, Kaempffer AM. 30 aiios de estudio
sobre ausentismo laboral en Chile: una pers-
pectiva por tipos de empresas. Rev Med Chil.
2004;132(9):1100-8. https://doi.org/10.4067/
S0034-98872004000900012

14. Morken T, Riise T, Moen B, Hauge SHV, Holien
S, Langedrag A, et al. Low back pain and wide-
spread pain predict sickness absence among
industrial workers. BMC Musculoskelet Disord.
2003;4:1-8. https://doi.org/10.1186/1471-
2474-4-21

15. Mejia CR, Ccusi SG, Solano-Nufez L, Capacute
K, Vicente EE. Antigliedad laboral y su relaciéon
con el tipo de accidente laboral de los traba-
jadores del Peru. Asoc Esp Espec Med Trab.
2020;29(1):1-81.

16. Gonzalez A, Bonilla-Santos J, Quintero M,
Reyes C, Chavarro A. Analisis de las causas
y consecuencias de los accidentes laborales
ocurridos en dos proyectos de construccion.
Rev Ing Constr. 2016;31(1):5-16. https://doi.
org/10.4067/50718-50732016000100001

17. Zechinatti AC, Belloti JC, De Moraes VY, Alber-
toni WM. Occupational musculoskeletal and
mental disorders as the most frequent associ-
ations to worker’s sickness absence: a 10-year
cohort study. BMC Res Notes. 2012;5:2-7.
https://doi.org/10.1186/1756-0500-5-229

56 Volumen 10 ¢ Ntimero 1 ® Enero - Junio 2023 ¢ ISSN 2389-7325 © e-ISSN: 2539-2018



Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

18. Penagos-Moreno |, Garcia-Saa C. Ausentis-
mo por accidentes y enfermedad laboral y
costos indirectos relacionados con la lumbal-
gia no especifica en una entidad prestadora
de servicios de salud en Cali 2013. Rev Colomb
Salud Ocup. 2021;6(1):14-9. https://doi.or-
0/10.18041/2322-634X/rcs0.1.2016.4884

19. Instituto Nacional de Salud. Comportamien-
to de la notificacién de conglomerados por
covid-19, Colombia, 2020-2021 [internet]. Bol
Epidemiol Sem. 2021 oct 3-9;(40). Disponible
en: https://www.ins.gov.co/buscador-eventos/
BoletinEpidemiologico/2021_Boletin_epide-
miologico_semana_40.pdf

20. Ospina Diaz JM, Manrique Abri FG, Guio
Garzén JA. Salud y trabajo: mineria artesanal
del carbén en Paipa, Colombia. Av Enferm.
2010;(1):107-15.

Esta obra esta bajo una licencia de Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional

Volumen 10 ¢ Ndmero 1 © Enero - Junio 2023 * ISSN 2389-7325 ¢ e-ISSN: 2539-2018 57


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es

ART i C U I_O D E l NVEST I G ACI O N REVISTA DE INVESTIGACION EN SALUD. UNIVERSIDAD DE BOYACA

2023;10 (1):58-75. doi:

structuracion y aplicacion de la norma UNE 66177 para
la integracion de las normas ISO 9001 e ISO 45001 en
estaciones de servicio de gasolina en Boyaca (Colombia)

Hugo Mauricio Suarez-Rincon' (©), Miriam Andrea Wilches-Torres' (),
Edna Carolina Cipagauta-Esquivel' (¥}, Angie Ivhonne Fonseca-Zapata'

Resumen

Introduccién: Las estaciones de servicio de gasolina actualmente tienen dificultad en certificar sus procesos de
funcionamiento ante los entes correspondientes; por tal motivo, surgié el interés de cumplir con estandares inter-
nacionales mediante la aplicacién integral de dos normas técnicas colombianas, como lo son la ISO 9001:2015 y
la ISO 45001:2018.

Objetivo: Disenar y aplicar un modelo integrado de gestion de la calidad y seguridad y salud en el trabajo bajo los
requisitos de las normas técnicas colombianas ISO 9001 e ISO 45001 para las estaciones de servicio de gasolina de
Boyac4, con aplicacién en una empresa piloto.

Metodologia: Se desarrollé en tres fases. Inicialmente, se diagnosticaron las condiciones actuales de las estaciones
de servicio de gasolina; posteriormente, se diseiid un modelo de integracién bajo las normas objeto de estudio, y,
por ultimo, se aplicé dicho modelo a la empresa piloto.

Resultados: Se obtuvo el disefio de un sistema de gestién integral basado en calidad, seguridad y salud en el
trabajo mediante la aplicacion de dos normas técnicas como lo son la ISO 9001:2015 e ISO 45001:2018, respec-
tivamente.

Conclusiones: Este sistema integrado de gestion es el primer paso para que las estaciones de servicio de gasolina
puedan ofrecer calidad en la venta de combustible, alineado con las exigencias normativas expuestas en la Resolu-
cién 0312 de 2019, y para cumplir los requisitos técnicos de la Resolucién 40405 de 2020.

Palabras clave: riesgos laborales; salud laboral; gestiéon de calidad; normas técnicas.
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Structuring and Application of the UNE 66177 standard for Integration of ISO 9001
and ISO 45001 in Boyaca - Colombia Gasoline Service Stations

Abstract

Introduction: Gasoline service stations currently have difficulty certifying their operating processes by
corresponding entities, for this reason there is an interest in complying these standards through the
comprehensive application of two technical standards such as ISO 9001: 2015 and ISO 45001:2018.

Objective: Design and apply an integrated model of quality management and occupational health
and safety, under requirements of the Colombian technical standard ISO 9001 and ISO 45001 for ga-
soline service stations in Boyacd, with a pilot company.

Methodology: It was developed in three phases, initially it was discovered in the current conditions
of gasoline service stations, later an integration model was started under the standards and finally the
model was applied to the pilot Company.

Results: The design of a comprehensive management system based on quality, safety and health at
work was obtained through the application of two technical standards such as ISO 9001:2015 and
ISO 45001:2018 respectively.

Conclusions: An integrated management system based on I1SO 9001:2015 and I1SO 45001:2018 stan-
dards was designed, which is the first step to gasoline service stations can offer quality in the sale of
fuel aligned with the regulatory requirements in resolution 0312 of 2019 and to meet the technical

requirements of resolution 40405 of 2020.

Keywords: occupational risks; occupational health; quality management; technical standards.
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Estruturacao e aplicacao da norma UNE 66177 para a integracao das normas ISSO
9001 e ISSO 45001 em postos de gasolina em Boyaca (Colombia)

Resumo

Introducao: Atualmente, os postos de gasolina tém dificuldade para certificar seus processos ope-
racionais perante as entidades correspondentes; por esse motivo, surgiu o interesse em cumprir as
normas internacionais por meio da aplicacdo integral de duas normas técnicas colombianas, como a
ISSO 9001:2015 e a ISSO 45001:2018.

Objetivo: projetar e implementar um modelo integrado de gestao de qualidade e salde e seguranca
ocupacional de acordo com os requisitos das normas técnicas colombianas ISO 9001 e ISO 45001 para
postos de gasolina em Boyacd, com aplicacdo em uma empresa piloto.

Metodologia: foi desenvolvida em trés fases. Inicialmente, foram diagnosticadas as condicdes atuais
dos postos de gasolina; em seguida, foi projetado um modelo de integracdo de acordo com os padroes
em estudo e, por fim, o modelo foi aplicado a empresa piloto.

Resultados: o projeto de um sistema de gestao integrado baseado em qualidade, seguranca e saude
no trabalho foi obtido por meio da aplicacdo de duas normas técnicas, como a ISO 9001:2015 e a ISO
45001:2018, respectivamente.

Conclusoes: Esse sistema de gerenciamento integrado é o primeiro passo para que os postos de
combustiveis oferecam qualidade na venda de combustiveis, alinhados com os requisitos regulatérios
estabelecidos na Resolucao 0312 de 2019, e atendam aos requisitos técnicos da Resolucao 40405 de

2020.

Palavras-chave: riscos ocupacionais; saude ocupacional; gerenciamento da qualidade; normas técnicas.
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INTRODUCCION

En la actualidad, las empresas han encaminado
sus procesos para lograr la satisfaccion de todos y
cada uno de los stakeholders (clientes, proveedo-
res, empleados, gobierno, sindicatos, entidades
bancarias, etc.), con la finalidad de ejercer politi-
cas y parametros de cumplimiento de las expec-
tativas y necesidades de los involucrados en el
proceso de prestacion del servicio o produccién
de un bien en momentos determinados (1).

En el desarrollo de la nueva era empresarial,
contar con politicas encaminadas a maximizar
temas de calidad y de seguridad y salud en el
trabajo representan una ventaja competitiva en
el marco de actuacién corporativo y de lograr
diferencias significativas en su entorno con base
en la gestién de indicadores de cumplimiento, re-
duccion de accidentalidad, mejora de procesos,
integralidad en las normas, entre otros pilares
estratégicos que llevan a lograr las metas y obje-
tivos propuestos por la entidad y por los mismos
empleados (2).

En este sentido, las organizaciones han tenido
que orientar sus decisiones estratégicas a la
implementacion de sistemas de gestiéon de la
calidad (SGC) frente a los inminentes cambios
del entorno, con el fin de mejorar su desempeio
global y satisfacer los requisitos del cliente, los
legales y reglamentarios (2,3).

Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

El concepto de calidad ha ido evolucionado con
el paso del tiempo. La humanidad ha estado
estrechamente vinculada con esta desde los
tiempos en que el hombre comenzé a elaborar
sus productos (4,5). De hecho, la calidad se ha
consolidado como una condicién para satisfacer
o exceder las necesidades de los clientes, lo que
permite a las organizaciones avanzar en funcion
del desarrollo de sus bienes y servicios acorde con
los requerimientos del mercado (6,7).

En este contexto, la implementacion de la norma
técnica colombiana (NTC) ISO 9001:2015 en las
organizaciones (8,9) fortalece el pensamiento es-
tratégico basado en el riesgo para planificar y eje-
cutar acciones dentro de un sistema de gestién
de la calidad que cumpla de manera equilibrada
con los requerimientos de la nueva estructura de
alto nivel (10-13).

Las organizaciones que han logrado implementar
el SGC bajo esta norma han evidenciado la ca-
pacidad de proporcionar productos o servicios
que satisfacen los requisitos del cliente, alinea-
do con la garantia, y han creado asi una ventaja
competitiva de alto nivel (14), ademas de eviden-
ciar una buena relacion entre la implementacion
del sistema y el desempefo de las organizacio-
nes (15). Esto garantiza al usuario final el valor
de la calidad certificada al menor costo posible
y el compromiso por el aseguramiento a toda la
cadena de valor (16-18).
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Por otro lado, la implantaciéon de un Sistema de
Gestion en la Seguridad y Salud en el Trabajo
(SG-SST), segun la norma NTC ISO 45001, pro-
porciona una serie de beneficios organizaciona-
les, como la reduccién de la siniestralidad laboral
y sus costes asociados; asi mismo, garantiza un
entorno de trabajo seguro para los empleados y
disminucion del ausentismo laboral (19-22). Es de
resaltar que los SG-SST se crearon con el objetivo
de mejorar la salud de los trabajadores y propor-
cionar ambientes seguros que disminuyan indices
de accidentalidad laboral (23).

La ISO 45001 fue publicada el 12 de marzo de
2018 y se considera una guia para la implemen-
tacion de un SG-SST que proporciona una serie de
procesos efectivos para mejorar el desempeio de
servicios de seguridad industrial y salud ocupa-
cional en el lugar de trabajo (24-27). Esta norma
tiene un enfoque proactivo destinado a prevenir
el ausentismo debido a las lesiones y mala salud
de los trabajadores; adicionalmente, los requisi-
tos contenidos en la norma estan orientados para
integrarse dentro de los procesos de la organizacién
(16,28,29).

Por otra parte, es importante mencionar la pro-
blematica relacionada con la ausencia de SGCYy el
cumplimiento obligatorio del SG-SST, ya que en
Colombia este aspecto se encuentra reglamen-
tado por el Decreto 1072 de 2015 y la Resolu-
cién 0312 de 2019 para todas las organizaciones,

incluido el sector econdmico del combustible,
lo cual da cabida al presente estudio, en el que
se disefd un Sistema Integrado de Gestion (SIG)
basado en las NTC ISO 9001 e ISO 45001, aplica-
do a estaciones de servicio de gasolina, sin dejar
de lado la Resoluciéon 40405 de 2020, la cual
expide un reglamento técnico aplicable a este
sector econémico.

Los sistemas mencionados estan ajustados a me-
todologias de mejoramiento continuo que permi-
ten su adaptaciéon e integraciéon, con el objetivo
de cumplir con los requisitos de forma eficaz,
optimizando recursos y procesos productivos,
no solo en las estaciones de servicio de gasolina,
sino también en organizaciones de diferente ac-
tividad econémica. En este sentido, toda integra-
cién de sistemas de gestion debe ser realizada en
las esferas organizativa, documental y operativa,
de tal forma que permita una mayor eficiencia
(30,31) y solucién a las dificultades que se pre-
sentan en cuanto a los procesos productivos y el
recurso humano, aportando al crecimiento soste-
nible de las organizaciones (32,33).

Actualmente, las estaciones de servicio de com-
bustible
renovar sus certificados de funcionamiento cada

cumplen con requerimientos para
tres anos, a través de entidades como el Icontec
y Bureau Veritas; sin embargo, este tipo de em-
presas no cuentan con un SGC organizado y

establecido bajo algun tipo de norma técnica.
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La problematica relacionada con la ausencia de
un SGC y con el cumplimiento obligatorio del
SG-SST en este tipo de empresas da cabida a la
presente propuesta, que pretende disefar un
SIG basado en la articulacion de las normas NTC
ISO 9001 y NTC ISO 45001, aplicado a estaciones
de servicio de gasolina, con el fin de respaldar
la mejora continua en los servicios ofrecidos y
consolidarlo a futuro como una herramienta guia
para otras estaciones de servicio de combustible
que deseen implementar un SIG.

MATERIALES Y METODOS

Se aplica para este estudio un tipo de investi-
gacion descriptivo con el planteamiento de tres
fases metodoldgicas. La primera fue el disefio de
listas de chequeo que permitieran establecer el
grado de cumplimiento de las normas de gestion
de la calidad bajo el estandar NTC ISO 9001:2015,
y en temas de SST, con base en los requisitos de
la NTC ISO 45001:2018, en una empresa piloto.

Posteriormente, bajo los parametros de la norma
UNE 66177:2005, que plantea una orientacién
con tres métodos de integracion posibles y va-
riables de analisis segun el contexto en el cual las
organizaciones encuentran sus procesos adminis-
trativos y operativos, se disené el modelo integra-
do de gestion bajo las normas ya nombradas. Fi-
nalmente, en la tercera fase, durante un periodo
de seis meses, se aplicd el modelo de integracién
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a la organizacién piloto, a fin de observar la efica-
cia de la implementacién y de obtener resultados
significativos.

La presente investigacién se basé en la informa-
cién recolectada de la empresa objeto de estudio,
mediante la elaboracién y aplicacién de listas de
chequeo, cuyo fin era determinar el nivel de cum-
plimiento de los requisitos de acuerdo con cada
una de las normas en mencidn, seguido de un
analisis como base para su articulacion.

La empresa piloto objeto de estudio es una orga-
nizacién dedicada al suministro de combustible,
ubicada en el municipio de Belén (departamento
de Boyaca, Colombia) y seleccionada por su tra-
yectoria en Boyaca, y por ser un referente admi-
nistrativo y organizacional, al poseer una némina
de veinte trabajadores y contar con tecnologia
que estd a la vanguardia en el mercado de es-
taciones de suministro de combustible. Actual-
mente, la empresa piloto no cuenta con alguna
certificacién en sistemas de gestion.

RESULTADOS

A continuacién, se presentan los resultados
referentes a cada una de las etapas metodolégicas
definidas.
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Diagnoéstico de las condiciones actuales
en las estaciones de servicio

Para diagnosticar las condiciones actuales de
dicha empresa, se disefaron listas de chequeo
basadas en los requisitos de cada norma desde el
numeral 4 hasta el numeral 10, para establecer el
nivel de cumplimiento de las NTC ISO 9001 y NTC
ISO 45001.

Los resultados obtenidos evidencian que de los
36 criterios aplicables del SGC bajo la NTC ISO
9001:2015, se tiene un cumplimiento del 24 %,
debido a las falencias en el conocimiento del con-
texto organizacional, la falta de una estructura
basada en procesos y una planificaciéon documental,
entre otros resultados que se detallan en la figura 1.

Igualmente, se observé que de los 32 requisitos
aplicables al SG-SST bajo la NTC ISO 45001:2018,
se obtuvo un cumplimiento del 62%. El resul-
tado —aunque es moderado— demuestra la
escasa apropiacion de los roles frente a seguridad
laboral alineada a la baja participacion de los tra-
bajadores frente al sistema de gestién y la caren-
cia de un mejoramiento continuo en el interior de
la organizacién de manera periédica, entre otros
factores (figura 1).

Diseno del modelo de integracion bajo los
requisitos de las normas ISO 9001 e ISO
45001

Para esta etapa, se seleccioné la norma UNE
66177:2005 como guia para la integracién de
los sistemas de gestion, debido a que esta tiene

Figura 1. Diagnéstico inicial de cumplimiento norma NTC ISO 9001: 2015 e NTC ISO 45001:2018

40

Totalde items ltems de

ISO 9001:2015 cumplimiento cumplimiento
ISO 9001:2015 1SO 9001:2015 45001:2018

30

20

: -

. - 24% iy

Porcentaje de Totalde Items

ltems de Porcentaje de

cumplimiento cumplimiento
ISO ISO

45001:2018  45001:2018

ISO

Evaluados

64 Volumen 10 ¢ Ntimero 1 ® Enero - Junio 2023 ¢ ISSN 2389-7325 © e-ISSN: 2539-2018



como fundamento el ciclo PHVA, el cual se comparte
con la estructura de las normas ISO. Esto con el
fin de obtener la mayor eficacia en los procesos
implantados por las empresas y cumplir con sus
objetivos organizacionales.

Al analizar el contexto, acorde con los parametros
de la norma UNE 66177:2005, segun el numeral
5.3, se definié el método basico de integracion
como el mas eficaz para el disefo piloto. Este
ultimo se seleccioné debido a que el nivel de
madurez es mayor a 3 y cumple con los siguien-
tes requisitos: el sistema de gestién tiene como
base procedimientos, registros e instrucciones

Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

que aseguran la calidad del producto o servicio;
se evaluan proveedores de manera sistematica, y
existen criterios de evaluacién, pero no se tiene
en cuenta en el disefo de los procesos, y se han
definido y comunicado las responsabilidades y
funciones del personal relacionado con los pro-
cesos criticos para la calidad, seguridad o gestion
ambiental del producto o servicio.

Para llevar a cabo la integracién de las normas
NTC ISO 9001 y NTC ISO 45001, se tuvieron en
cuenta los requisitos comunes y homologables de
ambas, los cuales se presentan en la tabla 1.

Tabla 1. Requisitos comunes y homologables de las normas ISO 9001:2015 e ISO 45001:2018

Requisito I1SO 9001:2015 ISO 45001:2018 Clasificacion
< Comprension de la organizacién y su contexto 4.1 4.1 Comtn
= o
L O .z . e
<3 Comprenswn de los requisitos de las partes 42 4 Comiin
£35 interesadas
L
g §  Alcance del sistema integrado de gestién 4.3 4.3 Comiun
3 e
Sistema integrado de gestion 4.4 44 Homodlogo
S Liderazgo y compromiso 5.1 5.1 Comun
g
< Politica integrada 5.2 5.2 Comun
=
Roles, responsabilidades y autoridades 5.3 5.3 Comun
Riesgos y oportunidades 6.1 6.1 Homoélogo
=
S
3 4.2,51.2,822,823
3 s - > > > , .
é Requisitos legales y otros requisitos 83.3,84.2y855 6.1.3y9.1.2 Homélogo
Es Objetivos y programas 6.2 6.2 Comun
~
Planificacién de los cambios 6.3y85.6 8.1.3 Homélogo
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Requisito I1SO 9001:2015 ISO 45001:2018 Clasificacion
Recursos 7.1.1y7.12 7.1 Comun
Infraestructura 7.1.3 6.1.3y8.1 Homoélogo
Cvoprtrol de los equipos de seguimiento y me- 715 011 Homélogo
o dicién
>~
§_ Competencia 7.2 7.2 Comun
Toma de conciencia 7.3 7.3 Comun
Comunicacién 7.4 7.4 Comun
l?f)cumemacmn del sistema integrado de ges- 75 75 Comiin
tion
:5 Planificacién y control operacional 8.1y85.1 8.1 Homoélogo
s
2
o Compras 8.4 8.14 Homologo
T .  Seguimiento, medicion y analisis 9.1.1y9.1.3 9.1.1 Comun
o 'S
2 e
§ é Auditoria interna 9.2 9.2 Comun
= 8
> O
= Revision por la direccién 9.3 9.3 Comun
s Inc1qentes, no conformidades y acciones co- 87102 102 Homélogo
o, rrectivas
=
Mejora continua 10.1y10.3 10.1y10.3 Comun

Fuente: adaptado de (34).

La integracién se realizd6 de forma total con la
participacion de los responsables designados: el
lider del proceso de integraciéon y el Comité de
Integracion. Esta se basé en documentar las po-
liticas, los procedimientos, los formatos, las ma-
trices, los programas y los planes para los dos
sistemas de gestién en uno solo, con respecto al
contexto organizacional, liderazgo, planificacién,
apoyo, control operacional, evaluacion del des-
empefo y mejora como numerales aplicables de

Volumen 10 ¢ Ndmero 1
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las NTC ISO 9001:2015 y NTC ISO 45001:2018,
documentos representados en la tabla 2. Para
esta fase también se tuvo en cuenta el mapa de
procesos de la organizaciéon donde se establecen
los procesos estratégicos (gerencial y QHS), mi-
sionales (ventas y comercializaciéon) y de apoyo
(contable, talento humano y compras), los cuales
se interrelacionan para lograr la satisfaccion de
las partes interesadas.
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Tabla 2. Documentos generados del sistema integrado de gestién de acuerdo con las dos normas

Documentos del sistema de gestion integral basados en las NTC ISO 9001:2015 y NTC ISO 45001:2018

Matriz DOFA

Tabla documental para mantener

Tabla de identificacién de stakeholders

Procedimiento PQRS

Mapa de procesos

Procedimiento control del servicio

Caracterizacion de procesos

Matriz de servicio no conforme

Procedimiento liderazgo y compromiso

Plan de emergencias

Politica integral de calidad y sistema de seguridad en el trabajo

Procedimiento de compras

Manual de responsabilidades

Formato control y seguimiento

Consulta y participacion de los trabajadores

Ficha técnica de gasolina

Matriz de requisitos legales

Encuesta de satisfaccion del cliente

Objetivos de calidad y sistema de seguridad en el trabajo

Procedimiento gestion del cambio

Procedimiento gestion del cambio

Formato control del servicio no conforme

Procedimiento de infraestructura

Formato de proveedores

Programa de mantenimientos

Formato gestion del cambio

Cronograma de capacitaciones

Matriz para el seguimiento de procesos

Procedimiento de comunicaciones

Procedimiento de satisfaccion del cliente

Matriz de comunicaciones

Procedimiento de auditoria

Procedimiento control de documentos

Procedimiento revisién por la direccién

Formato listado maestro de formatos

Formato plan de auditoria

Formato PQRS

Formato programa de auditoria

Procedimiento descarga de combustible

Formato revision por la direccion

Procedimiento lavado de tanques

Procedimiento acciones correctivas

Procedimiento pruebas de hermeticidad

Matriz de verificacion y seguimiento

Procedimiento de descarga

Procedimiento venta y suministro

Procedimiento de calibracion

PQRS: peticiones, quejas, reclamos y sugerencias.

En la tabla 2 se presentan los 53 documentos
articulados como base para proponer el SIG en
la organizacién y demostrar que, con un sistema
basado en la calidad bajo una norma técnica,

las estaciones de servicio de gasolina pueden
sostener y mantener una certificacion de funcio-
namiento por parte de los entes de control. Por
otro lado, bajo la norma técnica de SST se logré
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reducir y mitigar la accidentalidad laboral y en-
fermedades a causa del trabajo, dando cumpli-
miento no solo a la ISO 45001, sino también a los
estandares minimos obligatorios estipulados por
el Ministerio de Trabajo.

En el proceso también se generd un plan de
comunicacion, participacion y consulta, con
el fin de lograr una comunicacién efectiva, ase-
gurando que la informacion relacionada con el
SIG se compartiera adecuadamente a todos los

niveles de la organizacién.

Aplicacion del modelo de integracion a la
organizacion

Inicialmente, la alta direccién de la organizacién
designé a un responsable del proyecto de inte-
gracioén y se realizé un cronograma de actividades

gue abarco un periodo de seis meses, el cual fue
socializado con los trabajadores con el fin de
aplicar el disefo piloto del SIG basado en el SGC
y el SG-SST. La implantacion del sistema se realizé
mediante jornadas de sensibilizacién y orienta-
cién personalizada a todos los funcionarios de la
empresa, enfocandose en los lideres de proceso y
la gerencia de la organizacién.

De los 36 items aplicables del SGC bajo la NTCISO
9001:2015, por medio de un sistema documental
aplicado (tabla 2), se observa que la organizacién
cumple con 26 de los items mencionados y que
cumple el 72% de un sistema de gestién aplica-
ble para estaciones de servicio de gasolina. Ello
refleja el liderazgo gerencial y compromiso de
todos directivos de procesos. Los resultados se
presentan en la figura 2.

Figura 2. Resultados del cumplimiento de la NTC ISO 9001:2015 y de la NTC ISO 45001:2018
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De los 32 items evaluados del SG-SST bajo la NTC
ISO 45001:2018, se observa que una vez aplicado
el sistema integrado propuesto en este trabajo
durante un periodo de seis meses, se incrementé
a un 83% de cumplimiento (véase figura 2). El
resultado puede ser el reflejo de tener estructu-
rado un sistema basado en estandares minimos
reglamentarios y estipulados por el Ministerio de
Trabajo durante este periodo; adicionalmente, se
tiene la cultura de autocuidado, articulado con
metas de cero accidentes, sin dejar de lado el li-
derazgo por parte de todos los jefes de proceso
para generar un mejoramiento continuo que lleva
a la prevencién y promocién de la salud en todas
las actividades rutinarias y no rutinarias estableci-
das por la organizacién.

DISCUSION

En la actualidad, las estaciones de servicio de
gasolina pretenden cumplir con altos estandares,
proceso en el cual se realizan una serie de acti-
vidades y registro de documentos que pudieran
hacer parte de un SGC. Este escenario evidencia
que llevan un camino recorrido que podria facili-
tarles la implementacién de un sistema integrado
de gestion de la calidad, la seguridad y la salud
en el trabajo.

A partir de lo definido mediante el ciclo de me-
joramiento continuo, se disefaron documentos
integrados en los que se resaltan procedimientos,

Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

herramientas de evaluacién, listas de verificacion
y formatos de seguimiento, tal y como se eviden-
cia en la tabla 2; todos estos adoptados por la
empresa para ejercer controles en las actividades
administrativas y operativas, que le permiten vi-
sualizar notoriamente la eficacia entre procesos,
reduciendo errores, evitando reprocesos, dismi-
nuyendo costos de no calidad, aumentando las
ventas y siempre contando con personal seguro
y calificado.

Por medio del diseno piloto desarrollado en la or-
ganizacién objeto de estudio, se observd que el
grado de cumplimiento del SGC incrementé: pasé
del 23,61% al 72,22 %. Con respecto al SG-SST, se
present6 un incremento del 62% al 83 %, lo cual
se evidencia en el cumplimiento normativo frente
a los requisitos de certificacion por medio de un
disefno basado en SIG.

Cabe destacar que el cumplimiento permanente
de los requisitos representa un desafio para las
organizaciones actuales, debido al entorno dina-
mico, cambiante y competitivo en el cual desa-
rrollan sus practicas y actividades administrativas
habituales (35-37). Tal es el caso de la estacién de
servicios Los Libertadores del municipio de Tame
(Arauca, Colombia), donde también se encontra-
ron algunas falencias organizacionales, como la
falta de documentacién, el bajo cumplimiento y
fidelidad de las actividades realizadas, las cuales
se mitigaron a partir del disefo del sistema de
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gestién de la calidad bajo los lineamientos de la
NTC ISO 9001 (38).

En este contexto, si se controla el cumplimiento
de los requisitos de las normas por medio de au-
ditorias internas y externas, su control sistematico
se puede potenciar con un mecanismo de medi-
cién y seguimiento en base a indicadores (39,40).
Dichos indicadores podrian advertir de manera
temprana el grado de desarrollo e implementa-
cién que una organizacién tiene en relacidon con
los diversos requisitos normativos (41-43).

Por otro lado, se debe tener en cuenta que los
esfuerzos de innovacion de las empresas han
llegado recientemente a encabezar las agendas
de los responsables de las politicas tanto empre-
sariales como industriales. Una brecha de inves-
tigacion persistente en este campo concierne a
probar la relacion entre la innovacién continua y
el desempeno de la empresa, teniendo en cuenta
el papel de tres determinantes del nivel de inno-
vacién de las organizaciones como impulsores
centrales en las empresas que trabajan bajo la
certificacion NTC ISO 9001 (44).

Se sugiere que dicho modelo de un SIG basado
en dos normas técnicas colombianas como lo son
la NTC ISO 9001:2015 y NTC ISO 45001:2018 sea
presentado ante la Asociacién de Estaciones de
Servicio de Combustible del Oriente Colombiano,
con el fin de brindar soluciones al gremio, pre-

sentando ayudas eficaces ante los requisitos del
nuevo reglamento técnico que rige dicho sector
econdmico.
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Desnutricion aguda en menores de cinco afos en el
Departamento de Boyaca (Colombia), 2017-2021
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Victor Zein Rizo-Tello*

Resumen

Introduccion: La desnutricién es un problema de salud publica que afecta a los menores de cinco anos. En Colombia,
en 2021, se notificaron al Sistema de Vigilancia en Salud Publica 15924 casos de desnutricion aguda, con una
prevalencia de 0,41 por cada 100 nihos menores de 5 afos; mientras que el Departamento de Boyaca tuvo una
prevalencia de 0,54 por cada 100 menores de 5 afos. Por ello, es importante estudiar factores de riesgo de la des-
nutricién para generar informacidon que permita la toma de decisiones en el departamento.

Objetivo: Describir el comportamiento epidemiolégico de la desnutricion aguda en menores de cinco afnos en el
Departamento de Boyaca durante el periodo 2017-2021.

Materiales y métodos: Se realizé un estudio observacional descriptivo de corte trasversal analitico. Se calcularon fre-
cuencias absolutas y porcentajes, medidas de tendencia central y dispersién y odds ratio como medida de asociacién.
Resultados: De los 2254 datos analizados, el 55,37 % correspondieron al sexo masculino, el 88,08 % pertenecia al
régimen subsidiado, el 50,80 % vivia en areas rurales dispersos y el estrato socioeconémico 1 aporté el 51,33 % de
la informacién. Se identificaron como factores de riesgo de desnutricién aguda severa la lactancia materna menor
a 6 meses (OR = 1,96; 1,61-2,39) y el inicio de la alimentacién complementaria antes de los 6 meses (OR = 2,12;
1,72-2,59).

Conclusion: Es importante fortalecer los programas y politicas en salud con el fin de velar por la atencién integral
y oportuna de los menores de cinco anos.

Palabras clave: desnutricién; monitoreo epidemiolégico; salud publica; factores de riesgo.
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Epidemiological surveillance of acute malnutrition in children under 5 years of age in
the Department of Boyaca, Colombia, 2017 to 2021

Abstract

Introduction: Malnutrition is a public health problem that affects children under five years of age. In
Colombia in 2021, 15,924 cases of acute malnutrition were reported to the public health surveillance
system, with a prevalence of 0.41 per 100 children under 5 years of age, while the department of
Boyaca had a prevalence of 0.54 per every 100 children under 5 years of age. In this way, the impor-
tance of studies of risk factors for malnutrition is determined to generate strategies that favor public
health and improve the nutritional conditions of the child population.

Objective: To describe the epidemiological behavior of acute malnutrition in children under 5 years of
age in the department of Boyaca during the period 2017 to 2021.

Materials and methods: An analytical cross-sectional descriptive observational study was carried out,
absolute frequencies and percentages were calculated, measures central tendency and dispersion and
OR as a measure of association.

Results: Of the 2254 data analyzed, 55.37% were male, 88.08% are from the subsidized regime,
50.80% are dispersed rural area and socioeconomic stratum 1 contributed 51.33%. Breastfeeding for
less than 6 months (OR = 1.96; 1.61-2.39) and the start of complementary feeding before 6 months
(OR = 2.12; 1.72-2.59) were identified as risk factors for severe acute malnutrition. Conclusion: It is
important to strengthen health programs and policies in order to ensure comprehensive and timely
care for children under five years of age.

Keywords: malnutrition; epidemiological monitoring; public health; risk factors.
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Desnutricao aguda em criancas com menos de cinco anos de idade no Departamento
de Boyaca (Colombia), 2017-2021

Resumo

Introducao: A desnutricdo é um problema de saude publica que afeta criancas com menos de cinco
anos de idade. Na Coldémbia, em 2021, 15.924 casos de desnutricio aguda foram notificados ao
Sistema de Vigilancia em Sadde Publica, com uma prevaléncia de 0,41 por 100 criancas com menos de
5 anos de idade, enquanto o Departamento de Boyaca teve uma prevaléncia de 0,54 por 100 criancas
com menos de 5 anos de idade. Portanto, é importante estudar os fatores de risco para a desnutricao
a fim de gerar informacgbes para a tomada de decisées no Departamento.

Objetivo: descrever o comportamento epidemiolégico da desnutricao aguda em criangas com menos
de cinco anos de idade no Departamento de Boyaca durante o periodo de 2017 a 2021.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo observacional descritivo, transversal, analitico. Foram
calculadas frequéncias absolutas e porcentagens, medidas de tendéncia central e dispersdo e odds
ratio como medida de associacao.

Resultados: Dos 2.254 dados analisados, 55,37% eram do sexo masculino, 88,08% pertenciam ao
regime subsidiado, 50,80% viviam em areas rurais dispersas e o estrato socioecondmico 1 representa-
va 51,33% das informacodes. O aleitamento materno por menos de 6 meses (OR = 1,96; 1,61-2,39) e
o inicio da alimentacdo complementar antes dos 6 meses (OR = 2,12; 1,72-2,59) foram identificados
como fatores de risco para desnutricao aguda grave. Conclusao: E importante fortalecer os progra-
mas e as politicas de saude para garantir atendimento abrangente e oportuno para criancas menores
de cinco anos.

Palavras-chave: desnutricdo; monitoramento epidemiolégico; saude publica; fatores de risco.
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INTRODUCCION

La desnutricion aguda se determina cuando el
puntaje del indicador peso para la talla esta por
debajo de —2 y por encima de —3 desviaciones
estandar. Es un fenédmeno que se ha atribuido a
factores condicionantes, no solo de tipo genéti-
o, sino también debido a factores sociales, eco-
némicos y culturales que actian de manera des-
favorable en el crecimiento y desarrollo adecuado
de los menores que la padecen (1,2). Debido a
esto, la desnutricion infantil no es solo consi-
derada un problema de ausencia de alimentos,
sino también un desbalance de distintos facto-
res sociales y politicos sobre la salud publica que
se deben tener en cuenta a la hora de brindar
soluciones (3-5).

Los cambios climaticos se tienen en cuenta como
responsables en el aumento del hambre mundial
(4). El informe E/ estado de la seguridad alimen-
taria y la nutricion en el mundo 2019 plantea la
posibilidad que las poblaciones vulnerables de-
terioren aun mas su estado nutricional a causa
de las consecuencias econdmicas causadas por el
covid-19 (6).

La prevalencia de desnutricién aguda infantil en
Latinoamérica y el Caribe es del 1,3%, la cual,
aun cuando esta por debajo del promedio repor-
tado en todo el mundo (6,7 %), afecta aproxima-
damente a 700000 nifos y nifas menores de 5
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anos. La regién del Caribe presenta una prevalencia
superior, con un 2,8%; seguido por Sudamérica,
con un 1,4%. En Colombia, alrededor del 2% de
los menores de 6 meses presentan desnutricion
aguda (4). En el 2020, los departamentos que
presentaron mayor prevalencia fueron: Vichada
(1,46%), Vaupés (1,39%), Guaviare (1,13%),
La Guajira (0,99%), Arauca (0,76%) y Guainia
(0,67 %) (7).

La desnutricion predispone a una mayor suscep-
tibilidad de desarrollar enfermedades severas o
trastornos cognitivos, que ponen en peligro la
vida de los menores (8). Ademas, es considerada
un evento de interés en salud publica, notificado
al Sistema Nacional de Vigilancia de Salud Publica
(Sivigila) con el nombre de desnutricion aguda
moderada y severa en menores de 5 anos, con el
codigo 113 (7).

Es importante conocer el comportamiento de
este evento de interés epidemiol6gico en el De-
partamento de Boyacd, debido a que en la lite-
ratura sobre el tema se ha encontrado evidencia
de que existen variables como: el peso al nacer,
la escolaridad de la madre, el nivel socioeconé-
mico, el inicio temprano de la alimentaciéon com-
plementaria, como factores de riesgo para desnu-
tricion aguda en menores de 5 afos, por lo que
se requiere evaluar estos y otros factores en el
departamento, con el fin de que los datos permi-
tan analizar y generar estrategias enfocadas en
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prevencion primaria y deteccion temprana por
parte de autoridades sanitarias y tomadores de
decisiones, a través de un esfuerzo intersectorial
en el marco de las politicas en salud (9).

Teniendo en cuenta lo anterior, esta investigacion
tuvo como objetivo describir el comportamien-
to epidemiolégico de la desnutricién aguda en
menores de 5 anos en el Departamento de Boyaca
durante el periodo 2017-2021.

MATERIALES Y METODOS

Se efectud un estudio epidemiolégico de tipo
observacional-descriptivo de corte trasversal
analitico. La poblaciéon analizada fue la que se
reportd al Sivigila desde el 1 de enero de 2017
hasta el 31 de diciembre de 2021, con el cédigo
113 (desnutricion aguda en menores de 5 anos).

Las bases de datos las suministré la Coordinacion
de Promocion y Prevencion de la Secretaria de
Salud de Boyaca. Se adquirieron 2700 reportes
iniciales; sin embargo, al efectuarse las depura-
ciones de las bases teniendo en cuenta la duplici-
dad, el lugar de residencia y el incumplimiento de
los criterios, segun el protocolo del Instituto Na-
cional de Salud, se lleg6 a un total de 2254 casos.

Se construyé una base de datos en Microsoft
Excel 2016; en tanto que el andlisis epidemio-
l6gico y estadistico se efectué con el programa

Epi Info 7.2.5.0, de los Centros para el Control y
Prevencién de Enfermedades de acceso libre. Se
analizaron variables sociodemograficas y epide-
mioldgicas cualitativas a través de frecuencias y
porcentajes, y para las variables cuantitativas se
analizaron medidas de tendencia central y dis-
persion. Se calcularon como medida de asocia-
cién los odds ratio (OR), y para comprobar las
hipétesis de las variables categéricas se usoé el ji
cuadrado (x?) de Pearson, considerandose como
valor estadisticamente significativo un valor de
p < 0,05. Los resultados se presentan mediante
tablas y gréficas.

ASPECTOS ETICOS

El estudio se desarrollé6 de acuerdo con la nor-
matividad establecida en la Resolucién 8430 de
1993, en el articulo 11, emanada del Ministerio de
Salud de Colombia. Esta investigacion se clasifica
como sin riesgo. La informacion fue suministrada
por la Secretaria de Salud de Boyaca, y contd con
el permiso para su uso con fines académicos y
de publicacion cientifica. Los datos fueron mane-
jados con estricta confidencialidad y anonimato.

RESULTADOS

Se identificaron 2700 registros notificados, de los
cuales se descartaron por duplicidad 253 casos,
76 casos por ser residentes de otros departamen-
tos y 117 casos por incumplimiento de criterios
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de desnutricién en menores de 5 afos, segun el
protocolo del Instituto Nacional de Salud (7). Por
ello se analizaron 2254 casos reportados al Sivi-
gila en el Departamento de Boyaca entre 2017 y
2021.

Las mayores prevalencias de desnutricion aguda
en menores de 5 anos se obtuvieron para 2018,
2019 y 2021, con un descenso considerable en la
notificacién durante 2020. Ello puede relacionar-
se con el momento de pandemia que se estaba
viviendo y por el esfuerzo de la vigilancia epide-
miolégica del pais para el control del covid-19
(figura 1).
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Se evidencia mayor prevalencia en menores de 5
anos que residen en el area rural, que pertene-
cen al régimen subsidiado y que son de estrato
socioeconémico 1y 2 (tabla 1). La poblacién indi-
gena representa el 3,86 % de los casos. El 74,18 %
de la poblacién pertenece a los estratos socioeco-
némicos 1 (51,33%) y 2 (22,85 %). De los grupos
poblacionales relacionados en tabla 1 se eviden-
cia que la prevalencia de desnutriciéon en la po-
blacién migrante es del 1,55%. En relacién con el
nivel educativo de la madre, la mayor proporcién
de casos se reportoé en hijos de madres con esco-
laridad secundaria (52,71 %), seguido de primaria
(27,46 %).

Figura 1. Prevalencia de la desnutricién aguda en Boyaca entre 2017 y 2021

0,70
0,60
0,50
040
0,30
0,20
0,10
0,00

0,63

0,37

Prevalencia

2017 2018

0,57 0,54
0,34

2019 2020 2021

Anos

Fuente: base de datos del Sivigila, 2017-2021, y proyecciones del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE).
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas del evento de desnutricion en el Departamento de Boyaca en el

periodo 2017-2021

Variable Caracteristica 2007 2018 2019 2020 2021 Total casos
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Femenino 159 (46,36) 258 (44,79) 228 (44) 141 (44) 220 (45) 6 (44,63)
Sexo del menor Masculino 184 (53,64) 318 (55,21) 295 (56) 176 (56) 275 (56) 1248 (55,37)
Total 343 576 523 317 495 2254
rgizfccf;:l 138 (40,52) 238 (41,32) 233(445)  116(37) 218 (44) 943 (41,84)
Area poblacional Centro poblado 32(9,33) 26 (4,51) 33(6,3) 31 (10) 44 (9) 166 (7,36)
Rural disperso 173 (50,44) 312 (54,17) 257(49.1) 170 (54) 233 (47) 1145 (50,80)
Total 343 576 523 317 495 2254
Contributivo 49 (14) 108 (19) 71 (12) 40 (13) 93 (19) 361 (16,02)
Especial 5(2) 8 (1) 8 (1) 1(0) 0(0) 22 (0,98)
Indeterrflinado/ 6(2) 0(0) 6(1) 1(0) 3(1) 16 (0,71)
Tipo de pendiente
seguridad social No asegurado 5(1) 4(1) 14 (4) 7(2) 9(2) 39 (1,73)
Excepcion 0(0) 2(0) 0(0) 1(0) 8(2) 11 (0,49)
Subsidiado 278 (81) 454 (79) 424(82) 267(84) 382 (77) 1805 (80,08)
Total 343 576 523 317 495 2254
Indigena 13 (3,79) 36 (6,25) 18 (3) 7(2) 13(3) 87 (3,86)
ROM 4(1,17) 5(0,87) 1(0) 0(0) 3(1) 13 (0,58)
Raizal 1(0,29) 2(0,35) 2(0) 0(0) 1(0) 6(0,27)
Eterfit:;‘ema Palenquero 1(0,29) 1(0,17) 0 (0) 1(0) 0(0) 3(0,13)
Negro mulato 0(0) 1(0,17) 1(0) 0 (0) 0(0) 2 (0,09)
Otras etnias 324 (94,46) 531(92,19) 501 (96) 309 (97) 478 (97) 2143 (95,08)
Total 343 576 523 317 495 2254
1 0 (0,00) 286(49,65) 36 (69) 208 (66) 303 (61) 1157 (51,33)
2 0 (0,00) 121 (21,01) 147 (28) 84 (27) 163 (33) 515 (22,85)
3 0 (0,00) 7(1,22) 14 (3) 8(3) 21 (4) 50 (2,22)
Estrato 4 0 (0,00) 0(0,00) 0(0) 1(0) 4(1) 5(0,22)
socioeconémico 5 0 (0,00) 0 (0,00) 1(0) 2(1) 0(0) 3(0,13)
6 1(0,29) 1(0,17) 1(0) 0(0) 0(0) 3(0,13)
Sin dato 342 (99,71) 161 (27,95) 0 (0) 14 (4) 4(1) 521 (23,11)
Total 343 576 523 317 495 2254
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Variable Caracteristica 200 2018 20 20%0 2021 Total casos
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
i 2(0,58) 4(0,69) 1(0) 4(1) 2(0) 13 (0,58)
Grupo de disca- No 341 (99,42) 572 (99,31) 22 313 (99) . 2241 (99,42)
pacidad
Total 343 576 523 317 495 2254
Si 1(0,29) 1(0,17) 3(1) 101) 0(0) 6(0,27)
E&bz?g;én des- No 342 (99,71) 575 (99,83) 520(99) e w300 2254 (99,73)
Total 343 576 523 317 495 2254
Si 1(0,29) 2(0,35) 16 (3) 4(1) 12(2) 35 (1,55)
g I‘_ﬁfjén mi- No 342 (99,71) 574 (99,65) 507 (97) 313 (99) 483 (98) 2219 (98,45)
Total 343 576 523 317 495 2254
Poblacién Insti- Si 4(1,17) 0(0,00) 5(1) 2(1) 11(2) 22(0,98)
z‘lt%ifi‘;g’fiano No 339 (98,83) 576 (,00) 518 (99) 315(99)  484(98)  2232(99,02)
Familiar Total 343 576 523 317 495 2254
si 0 (0,00) 1(0.17) 1 (50) 0(0) 0(0) 2 (0,09)
Poblacion victi- 495 (100)
RN No 343 (100) 575 (99.83) 522(23)  317(100) 2252 (99,91)
Total 343 576 523 317 495 2254
si 43 (12,54) 62 (10,76) 76 (15) 42(13) 85 (14) 308 (13,66)
E*Z‘:ff:te hospita- No 300 (87,46) 514 (89,24) 447 (85) 275(14) 410 (86) 1946 (86,34)
Total 343 576 523 317 495 2254
Primaria 108 (31,49) 156 (27,09) 149 (28) 82 (26) 124 (25) 619 (27,46)
Secundaria 181 (52,24) 298 (51,74) 276 (53) 179 (56)  254(51) 1188 (57,71)
Nivel educativo Técnica 30 (8,75) 57 (9,90) 42 (8) 25 (8) 52 (1) 206 (9,14)
de la madre Profesional 12 (3,50) 25 (4,34) 29 (6) 18 (6) 40 (8) 124 (5,50)
Ninguna 12 (3,50) 40 (6,94) 27 (5) 13 (4) 25 (5) 117 (5,19)
Total 343 576 523 317 495 2254

Fuente: base de datos del Sivigila, 2017-2021.
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En la tabla 2 se resume el andlisis de las carac-
teristicas sociodemograficas respecto a la distri-
bucién de los tipos de desnutricion. Alli también
se identifica que la mayor prevalencia de casos
notificados presenté desnutricién aguda modera-
da; el 55,23 % correspondioé al sexo masculino, y
un comportamiento similar en la distribucién del
sexo para los menores con desnutricién aguda
severa. Se evidencia que el 51,12% de menores
que viven en una zona rural dispersa presenta-
ron desnutricién aguda moderada. El 7,61% vy el
2,64% de la desnutricién en indigenas correspon-
di6 a aguda, severa y moderada, respectivamente.

De los hijos de madres con nivel educativo se-
cundaria, el 53,11 % tuvieron desnutricién aguda
moderada, con un comportamiento similar para
hijos de madres con nivel educativo primaria
(27,79%). En cuanto al estrato socioecondmi-
co, se reportd mayor proporcién de desnutricion
aguda moderada en el estrato 1 y 2. El régimen
de salud indica que la desnutricién aguda mo-
derada es la que reporta un mayor porcentaje,
y dentro de esta el régimen subsidiado presenta
un 80,96 %.

Tabla 2. Caracterizacién de la desnutricién segtin variables sociodemogréficas en el Departamento de
Boyaca, 2017 a 2021

Desnutricion aguda severa Desnutricion aguda moderada

Variable Caracteristica Total casos n (%)
n (%) n (%)
Femenino 244 (44,20) 762 (44,77) 1006 (44,63)
Sexo Masculino 308 (55,8) 940 (55,23) 1248 (55,37)
Total 552 1702 2254
Cabecera municipal 226 (40,94) 717 (42,13) 943 (41,84)
. Centro poblado 51 (9,24) 115 (6,76) 166 (7,36)
Area poblacional
Rural disperso 275 (49,82) 870 (51,12) 1145 (50,8)
Total 552 1702 2254
Indigena 42 (7,61) 45 (2,64) 87 (3,86)
ROM 4(0,72) 9(0,53) 13 (0,58)
Raizal 1(0,18) 5(0,29) 6 (0,27)
Pertenencia étnica Palenquero 0(0) 3(0,18) 3(0,13)
Negro mulato 1(0,18) 1(0,06) 2 (0,09)
Otras etnias 504 (91,3) 1639 (96,30) 2143 (95,08)
Total 552 1702 2254
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Desnutricion aguda severa  Desnutricion aguda moderada

Variable Caracteristica Total casos n (%)
n (%) n (%)
Primaria 146 (26,5) 473 (27,79) 619 (27,46)
Secundaria 284 (51,45) 904 (53,11) 1188 (52,71)
Nivel educativo de la Técnica 47 (8,51) 159 (9,34) 206 (9,14)
madre Profesional 28 (5,07) 96 (5,64) 124 (5,50)
Ninguna 47 (8,51) 70 (4,11) 117 (5,19)
Total 552 1702 2254
1 268 (48,55) 889 (52,23) 1157 (51,33)
2 136 (26,64) 379 (22,27) 515 (22,85)
3 10 (1,81) 40 (2,35) 50 (2,22)
Estrato 4 1(0,18) 4(0,24) 5(0,22)
5 2(0,36) 1 (0,06) 3(0,13)
6 0(0) 3(0,18) 3(0,13)
Sin dato 135 (24,46) 386 (22,68) 521 (23,11)
Total 552 1702 2254
Contributivo 94 (17,03) 267(15,69) 361(16,02)
Especial 7 (1,27) 15 (0,88) 22 (0,98)
Indeterminado/pendiente 4(0,72) 12 (0,71) 16 (0,71)
Régimen de salud. No asegurado 18 (3,26) 21(1,23) 39 (1,73)
Excepcién 2 (0,36) 9 (0,53) 11 (0,49)
Subsidiado 427 (77,36) 1378 (80,96) 1805 (80,08)
Total 552 1702 2254

Fuente: base de datos del Sivigila 2017-2021.

Los signos y sintomas clinicos notificados fueron
delgadez (54,44%), piel reseca (19,74%),
cambios en el cabello y palidez cada uno con una
proporcién de 13,84 % (ver tabla 3).
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Tabla 3. Distribucién de la poblacién segtin signos y sintomas

2017 2018 2019 2020 2021 TOTAL
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Edema S 12 (3,50) 20 (3,47) 18 (3,44) 7 (2,21) 4(0,81) 61 (2,71)
No 331 (96,50) 556 (96,53) 505 (96,56) 310 (97,79)  491(99,19) 2193 (97,29)
Total 343 (100) 576 (100) 523 (100) 317 (100) 495 (100) 2254 (100)
Si 197 (57,43) 311(53,99) 263 (50,29) 170 (57,78) 286 (57,78) 1227 (54,44)
Delgadez No 146 (42,57) 265 (46,01) 260 (49,71) 147(42,22) 209 (42,22) 1027 (45,56)
Total 343 (100) 576 (100) 523 (100) 317 (100) 495 (100) 2254 (100)
Si 70 (20,41) 131(22,74) 95 (18,16) 64 (20,19) 85 (17,17) 445 (19,74)
Piel reseca No 273 (79,59) 445 (77,26) 428 (81,84) 253 (79,81) 410 (82,83) 1809 (80,26)
Total 343 (100) 576 (100) 523 (100) 317 (100) 495 (100) 2254 (100)
Si 38(11,08) 66 (11,46) 65 (12,43) 28 (8,83) 42 (8,47) 239 (10,60)
Hiperpigmentacién No 305 (88,92) 510 (88,54) 458 (87,57) 289 (91,17) 453 (91,52) 2015 (89,40)
Total 343 (100) 576 (100) 523 (100) 317 (100) 495 (100) 2254 (100)
Si 28 (8,16) 85 (14,76) 72 (13,77) 50 (15,77) 77 (15,56) 312 (13,84)
Cambios en el cabello  No 315 (91,84) 491 (85,24) 451 (86,23) 267 (84,23) 418 (84,44) 1942 (86,16)
Total 343 (100) 576 (100) 523 (100) 317 (100) 495 (100) 2254 (100)
Si 47 (13,70) 92(15,97) 83 (15,87) 41 (12,93) 49(9,88) 312 (13,84)
Palidez No 296 (86,30) 484 (84,03) 440 (84,13) 276 (87,07) 446 (90,10) 1942 (86,16)
Total 343 (100) 576 (100) 523 (100) 317 (100) 495 (100) 2254 (100)

Fuente: base de datos del Sivigila 2017-2021.

Al realizar el analisis bivariado, se evidencia que los nifos que recibieron lactancia materna por un

tiempo menor a 6 meses y cuyo inicio de la ali-
mentacion complementaria fue antes de los 6
meses de vida tienen mayor riesgo para desarro-
llar desnutricién aguda severa, y es congruente
con la importancia de la lactancia materna para el
crecimiento y desarrollo adecuado, debido a que
proporciona los nutrientes necesarios. Lo anterior
es consecuente con el hallazgo de la lactancia

materna mayor a 6 meses y el inicio de la alimen-
tacion complementaria mayor o igual a 6 meses
como factores protectores (OR = 0,72; 1C-95 %:
0,59-0,88). No se evidencidé alguna otra asocia-
cién en las demas variables sociodemograficas
evaluadas (tabla 4).

86 Volumen 10 ¢ Ntimero 1 ® Enero - Junio 2023 ¢ ISSN 2389-7325 © e-ISSN: 2539-2018



Tabla 4. Asociacion de la desnutricion aguda severa con variables sociodemogréficas
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Variable sociodemografica Variable OR (IC95 %) Valor de p
Masculino 1,02 (0,84-1,24) 0,85
Sexo
Femenino 0,97 (0,80-1,18) 0,85
Cabecera municipal 0,95 (0,78-1,15) 0,65
Area poblacional Centro poblado 1,40 (0,99-1,98) 0,06
Rural disperso 0,94 (0,78-1,15) 0,63
Subsidiado 0,80 (0,63-1,01) 0,07
Contributivo 1,10 (0,85-1,42) 0,49
Especial 1,44 (0,58-3,5) 0,59
Tipo de seguridad social
Excepcion 0,68 (0,14-3,17) 0,89
No asegurado 0,79 (0,36-1,72) 0,70
Indeterminado 1,02 (0,33-3,20) 1,00
1 0,86 (0,71-1,04) 0,14
2 1,14 (0,91-1,42) 0,27
3 0,76 (0,38-1,54) 0,56
Estrato socioecondémico
4 0,77 (0,08-6,90) 1,00
5 6,18 (0,55-68,34) 0,30
6 0,76 (0,08-6,89) 0,81
Primaria 0,93 (0,75-1,16) 0,57
Secundaria 0,93 (0,77-1,13) 0,52
Nivel educativo de la madre
Técnica 0,90 (0,64-1,26) 0,61
Universitaria 0,89 (0,58-1,37) 0,68
Menor a 2500 g 2,94 (0,74-1,18) 0,63
Peso al nacer
Mayor o igual a 2500 g 1,06 (0,84-1,33) 0,63
Menor de 37 semanas 1,20 (0,91-1,57) 0,21
Edad gestacional
Mayor igual de 37 semanas 0,83 (0,63-1,09) 0,21
Menor 6 meses 1,96 (1,61-2,39) 0,00
Tiempo de lactancia 6 meses a 12 meses 0,72 (0,59-0,88) 0,00
Mayor a 12 meses 0,63 (0,50-0,80) 0,00
Menor a 6 meses 2,12 (1,72-2,59) 0,00
Alimentacion complementaria
Mayor igual de 6 meses 0,47 (0,39-0,57) 0,00

Fuente: base de datos del Sivigila 2017-2021.
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DISCUSION

Esta investigacion tuvo como fin caracterizar el
comportamiento epidemiolégico de la desnutri-
cién aguda en menores de 5 anos en el Depar-
tamento de Boyacd y logré evidenciar una pre-
valencia en el periodo estudiado de 0,49 por
cada 100 ninos menores de 5 aRhos con mayores
valores durante 2018 (0,63), 2019 (0,57) y 2021
(0,54); ademas, se encontré una asociacién entre
el consumo de leche materna en los primeros 6
meses de vida y el inicio de la alimentaciéon com-
plementaria posterior a esta edad con la disminu-
ciéon del riesgo de desnutricién aguda para este
grupo etario. Esto es compatible con lo publicado
por Feng etal. (10), quienes documentaron que la
prevalencia de déficits antropométricos en zonas
rurales de China fue baja en 2018 y demostraron
que un buen patrén dietético iniciado a partir de
los 6 meses de edad es beneficioso para mante-
ner una nutricién y una salud equilibradas.

Es fundamental tener una alimentacién saludable
en los primeros afnos de vida, debido a que es un
factor determinante para el 6ptimo desarrollo in-
dividual y social. Una inadecuada nutricién tiene
connotaciones que impactan en el desarrollo so-
cioeconémico de una comunidad (8).

Para Alvarez-Fonseca et al. (11), en el estudio rea-
lizado en Oicata (Colombia) en 2017, el 23,1%
de la poblacion analizada presentd desnutricion

aguda, con una mayor prevalencia en el sexo fe-
menino (21,2%). Asi mismo, identificaron como
factores de riesgo la lactancia materna menor
a 6 meses con un OR de 2,9 (IC95%: 1,1-7,7).
Por el contrario, en la presente investigacién se
hallé6 una mayor prevalencia en el sexo masculi-
no (55,37 %), pero similitud en la asociacién en
el tiempo de lactancia materna inferior a 6 meses
con un OR de 1,96 (IC95%: 1,61-2,39), lo cual es
una asociacién estadisticamente significativa.

En 2021 se publicé un estudio en una poblacion
de menores de 0 a 3 anos en Pakistan que esta-
blecié que el 40% de los nifos sufria retraso en
el crecimiento, que alrededor del 16% padecia
emaciaciéon y que casi el 34% tenia bajo peso;
ademas, identificd que el suministro prolongado
de la lactancia materna en nifios de hasta 3 afos
tenia una asociacion significativa con el retraso
en el crecimiento, pero no en el peso ni en la
emaciacién. De la misma manera, los nifos con
talla adecuada al nacer eran menos propensos a
desarrollar un retraso en el crecimiento severo,
en comparacién con los nifos percibidos como
pequenos al nacer (ORa: 0,54; 1C95%: 0,32-
0,90). Las madres con calificaciones secundarias
o superiores presentaron menores probabilidades
de tener hijos con retraso en el crecimiento, en
comparacion con las madres sin educaciéon (ORa:
0,43; 1C95 %: 0,25-0,77) (12).
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Segun Giraldo et al. (13), el total de los casos vive
en la cabecera municipal, en su mayoria perte-
nece al estrato socioeconémico 2 y el 44% de
las madres son de escolaridad secundaria. Estos
autores también refieren que los signos clinicos
mas prevalentes fueron delgadez (72 %) y palidez
(22 %), lo que es consecuente con los resultados
obtenidos en esta investigacién, diferencidndose
en que la mitad de los menores residen en el area
rural dispersa.

Aungque en esta investigacién no se evidenci6 una
asociaciéon entre el bajo peso al nacer, el estrato
socioecondémico y el nivel educativo de los padres,
que podria ser explicado por el tamafo de la
poblacion estudiada, Chowdhury et al. (14), en
2023, estudiaron una poblacién de nifios y nifas
menores de 5 afos en tres poblaciones diferen-
tes y hallaron que en Bangladesh los factores de
riesgo asociados con desnutriciéon infantil grave
fueron: el bajo peso al nacer (OR = 5,36; 1C95 %:
2,80-10,29; p<0,001), bajo estrato socioeconé-
mico (OR = 2,51; 1C95%: 1,14-5,48; p < 0,001)
e hijos de padres sin educacién formal (OR =
2,14; 1C95%: 1,33-3,45; p= 0,002). En Pakistan
también se asociaron: el estrato socioecondémico
bajo (OR = 21,13; 1C95 %: 4,84-92,19; p < 0,001),
el bajo peso al nacer (OR = 23,34; IC95%: 5,60-
97,23; p< 0,001) e hijos de padres sin educa-
cion formal (OR = 2,49; 1C95%: 1,07-5,79)M; sin
embargo, fue factor protector ser hijo de madre
con edad entre 20 y 24 ainos (OR = 0,15; 1C95 %:
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0,06 a 0,43; p< 0,001). Finalmente, en Nepal
el nivel socioeconémico presenté un OR = 4,43
(1C95%: 1,38-14,27; p= 0,013); ademas, se evi-
dencié riesgo en nifos producto del cuarto orden
de nacimiento y superiores (OR: 2,96; 1C95%:
1,14-7,64; p < 0,001), bajo peso al nacer (OR =
2,77; 1C95%: 1,23-6,26; p= 0,014) e hijos de
madres con bajo peso (OR = 2,22; IC95%: 1,25-
3,95; p= 0,006).

De la misma manera, Pravana et al. (9), en 2017,
publicaron un estudio encaminado a identificar
los determinantes de la desnutricion aguda grave
entre ninos menores de 5 anos en Nepal y encon-
traron que los hijos de padres sin estudio formal
3,65;
1C95%: 1,62-8,20), al igual que tener un estrato
socioeconémico bajo (ORa = 17,13; 1C95 %: 5,85-
50,13) y medio (ORa = 2,67; 1C95%: 1,12-6,37) y
el inicio de alimentacion complementaria menor
a 6 meses y mayor a 6 meses (ORa = 2,91; 1C95 %:
1,73-12). Al comparar los resultados con los de

constituian un factor de riesgo (ORa =

esta investigacion, se evidencia que se comparte
el hecho de tener como factor de riesgo el inicio
de la alimentacion complementaria de forma
temprana; sin embargo, las demas variables no
fueron estadisticamente significativas.

De acuerdo con un informe epidemiolégico del
Instituto Nacional de Salud (7), en 2022 la pre-
valencia de desnutricion en toda Colombia fue
de 0,56 por cada 100 menores de 5 anos. En
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concordancia con los hallazgos identificados en
el presente estudio, se registré una prevalencia de
0,34 por cada 100 menores de 5 afos. En 2021,
en el Departamento de Boyaca la prevalencia fue
de 0,54 por cada 100 menores de 5 anos; mien-
tras que en el resto del pais fue de 0,17 por cada
100 menores. De esta forma, continla un com-
portamiento similar en todos los afos analizados,
estando la prevalencia departamental sobre la de
los datos nacionales (15).

Erazo et al. (16) lograron identificar que el area
rural representa el 69 % de los casos y que el 92 %
de la poblacién estudiada pertenecia al régimen
subsidiado. Al
los hallazgos de esta investigacion, se evidencia

comparar esa informaciéon con
un comportamiento similar, donde el 50,8% de
la poblacién reside en el area rural dispersa, y el
80,08 % de la poblacién son usuarios del régimen
subsidiado. En el analisis bivariado no se encon-
tré asociacion alguna entre el area poblacional,
el régimen de afiliacién en seguridad social y la
presencia de desnutricién aguda severa.

Como es de conocimiento general, la lactancia
materna insuficiente o no exclusiva y la alimen-
tacion complementaria antes de los 6 primeros
meses de vida generan riesgos relacionados con la
desnutricion, al igual que deficiencias en vitami-
nas y minerales. Ello repercute en el crecimiento
y en el desarrollo mental y cognitivo de los nifos,
y aumenta las probabilidades de presencia de en-

fermedades prevalentes de la infancia, como lo
plantea la Encuesta Nacional de la Situacién nu-
tricional en Colombia (2015) (1,10-12). En este
estudio, se identificé la asociacién entre la dura-
cién de la lactancia materna (menor de 6 meses)
y el inicio temprano de la alimentacién comple-
mentaria (antes de los 6 meses), que se consi-
deran factores de riesgo para la presentacién de
desnutricion aguda severa en la poblacién estu-
diada. Al revisar el estudio de Alcarraz Curi (17),
se evidencio que existen diferencias significativas
entre las madres adolescentes con las no adoles-
centes y el inicio precoz de la lactancia mixta y en
mayor porcentaje, desde el nacimiento, con un
mayor riesgo de que sus hijos desarrollen desnu-
tricibn aguda, datos que son consecuentes con
los resultados de este estudio.

CONCLUSIONES

Se evidenci6 que la prevalencia del evento de des-
nutricion aguda en el Departamento de Boyaca
ha tendido a aumentar en los ultimos 5 afos, en
relacién con toda Colombia. Se debe tener espe-
cial cuidado en el momento de analizar el afo
2020, cuando, por la pandemia de covid-19, el
comportamiento del evento pudo haber tenido
una disminucion en la notificacién. Se conside-
ra de gran importancia fortalecer los programas
de prevencién y mantenimiento de la salud, que
permitan identificar y tratar los casos de manera
oportuna; asi mismo, se debe continuar reali-
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zando educacién y promociéon de la lactancia
materna exclusiva en los primeros 6 meses y el
inicio de la alimentacidn complementaria poste-
rior a esta edad.

Se recomienda que se lleven a cabo intervenciones
enfocadas en los determinantes de la salud, di-
rigidas a la poblacién infantil, donde se eviden-
cie la articulacién entre los diferentes actores del
Departamento de Boyaca, con el fin de velar por
la atencién integral y oportuna y se disminuya la
morbimortalidad por desnutricién aguda.

LIMITACIONES Y FORTALEZAS

Se considera como limitante el cambio y actuali-
zacion en 2017 de la ficha de notificacion para el
evento del Sivigila en la informacién proporcio-
nada, pues para ese ano las variables de la ficha
eran distintas a las registradas actualmente en
la ficha de notificacion. Se identifica un sistema
epidemiolégico robusto con informacién que
permite analisis relevantes acerca de la desnutri-
cién en el Departamento de Boyaca.
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Bienestar laboral y su correlacion con el compromiso
organizacional
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Resumen

Introduccion: El bienestar laboral es un tema importante en las organizaciones, pues con este se busca mejorar las
condiciones laborales y sociales en los contextos de trabajo, motivar al trabajador y promover el desarrollo personal,
con el fin de desarrollar la salud, generando como ganancia el compromiso de los trabajadores

Objetivo: Establecer la correlacion entre el bienestar laboral y el compromiso organizacional

Metodologia: Revisién de la literatura. La informacién se obtuvo en diferentes bases de datos, considerando los
descriptores y la conjuncién de estos con operadores booleanos; asi como con criterios de inclusidn y exclusién. La
informacién se organizé en una matriz de Excel, y se utilizé un diagrama de procesos para su eleccion. El andlisis
se ejecuté mediante un resumen analitico de investigacion.

Desarrollo y discusién: Se converge en que para una organizacion es importante el bienestar de los trabajadores
y las intervenciones que puede realizar la gerencia para desarrollarlo. EIl compromiso de los trabajadores con la
organizacién permite el crecimiento productivo

Conclusidn: La correlacién que se establece entre el bienestar laboral y el compromiso organizacional es de conse-
cuencia y en ambas vias: si un trabajador goza de bienestar laboral, se siente comprometido con la organizacién y
da lo mejor de si mismo hacia el logro de los objetivos organizacionales. A su vez, se alcanzan las metas personales,
porque la organizacién se centra en promover el bienestar de sus empleados.

Palabras clave: calidad de vida; compromiso laboral; promociéon de la salud; salud laboral; satisfaccién en el trabajo.
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Labor Well-Being and its Correlation with the Organizational Commitment
Abstract

Introduction: Labor well-being is an important issue in organizations, with this it seeks to improve
working and social conditions in work contexts, motivate the worker and promote personal develop-
ment in order to develop health, generating as a profit the commitment of workers

Objective: Establish the correlation between the well-being work and the organizational commitment

Methodology: A review of the literature was carried out, the information was obtained in different
databases, considering the descriptors and the conjunction of these with Boolean operators; inclusion
and exclusion criteria, the information was organized in an Excel matrix, a process diagram was used
for the choice. The analysis was executed using an analytical summary of research.

Development and Discussion: It converges on the importance that the well-being of workers has for
an organization and the interventions that management can carry out to develop it.

Conclusion: The correlation that is established between work well-being and organizational commit-
ment is consequential and in both ways, if a worker enjoys work well-being he feels committed to
the organization, gives the best of himself, towards the achievement of organizational objectives, in
turn personal goals are achieved, because the organization focuses on promoting the well-being of
its employees.

Keywords: job satisfaction; occupational health; quality of life; well-being; work engagement.
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Bem-estar no local de trabalho e sua correlacao com o
comprometimento organizacional

Resumo

Introducao: O bem-estar no local de trabalho é uma questdao importante nas organizacdes, pois
busca melhorar as condi¢oes de trabalho e sociais nos contextos de trabalho, motivar o trabalhador e
promover o desenvolvimento pessoal, com o objetivo de desenvolver a saude, gerando como ganho
o comprometimento dos trabalhadores.

Objetivo: Estabelecer a correlacdo entre bem-estar no trabalho e comprometimento organizacional.

Metodologia: Revisdo da literatura. As informagdes foram obtidas em diferentes bancos de dados,
considerando os descritores e a conjugacao desses com operadores booleanos, bem como os critérios
de inclusdo e exclusdo. As informagdes foram organizadas em uma matriz do Excel, e um diagrama
de processo foi usado para sua eleicdo. A anadlise foi realizada por meio de um resumo analitico de
pesquisa.

Desenvolvimento e discussdao: H4 uma convergéncia sobre a importancia do bem-estar dos fun-
ciondrios para uma organizagao e as intervencdes que a geréncia pode fazer para desenvolvé-lo. O
compromisso dos funcionarios com a organizacdo possibilita o crescimento produtivo.

Conclusao: A correlacao entre bem-estar no trabalho e o comprometimento organizacional é bidi-
recional: se um funcionério desfruta de bem-estar no trabalho, ele se sente comprometido com a
organizacao e da o melhor de si para atingir as metas organizacionais. Por sua vez, as metas pessoais
sdo alcancadas, porque a organizacdo se concentra em promover o bem-estar de seus funcionarios.

Palavras-chave: qualidade de vida; compromisso com o trabalho; promocéo da salde; satide ocupacional;
satisfacdo com o trabalho.
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INTRODUCCION

La seguridad y salud en el trabajo es una prioridad
para la Organizacion Internacional del Trabajo, ya
que promueve la proteccién del trabajador, a fin
de reducir y controlar contingencias laborales,
asi como desarrollar el bienestar del trabajador.
Dicho aspecto esta relacionado con el Objetivo de
Desarrollo Sostenible 8, que pretende “promo-
ver el crecimiento econémico sostenido, inclusivo
y sostenible, el pleno empleo y productivo y el
trabajo decente para todos” (1). El trabajo cons-
tituye una de las acciones determinantes en el ser
humano, al igual que en el logro de remunera-
cién econdémica y beneficios laborales para satis-
facer necesidades del hombre. Este hecho se fun-
damenta en la teoria de Maslow sobre las necesi-
dades humanas, la cual es facilmente aplicable al
entorno de trabajo. Dicha teoria sostiene que las
acciones humanas estan dirigidas a satisfacer las
siguientes exigencias: fisiolégicas, de seguridad,
afiliacion, reconocimiento y de autorrealizacion.
El trabajador procura satisfacer estas necesidades
de forma jerarquica, esto es, inicia por las basicas
hasta llegar a la autorrealizacion (2).

A su vez, los factores motivacionales son rele-
vantes dentro de la dindmica hombre-trabajo, y
que es un efecto que prima dentro de cualquier
organizacion; por ello, se menciona la teoria mo-
tivacional de Herzberg, segun las cual el nivel
de rendimiento laboral en las personas varia en
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funcién de su grado de satisfaccion personal. Por
esta razon, es importante que el trabajador se en-
cuentre motivado en su trabajo, y el bienestar del
trabajador es un elemento motivador dentro de
las organizaciones (3).

Para comprender la relacibn entre bienestar
laboral y compromiso organizacional, se precisa
conocer la definicién de bienestar laboral. Este se
entiende como un procedimiento continuo, diri-
gido a establecer, conservar y optimar las condi-
ciones del trabajador, a fin de generar entornos
saludables y agradables, teniendo en cuenta la
relacion con el ambiente familiar y social y con el
bienestar personal (4). El bienestar humano es la
situacién en que los individuos tienen el potencial
y la posibilidad de existir favorablemente, satis-
faciendo sus necesidades humanas y procurando
aspectos que dan valor a su vida (5). La Organiza-
cién Mundial de la Salud reconoce que el bienes-
tar laboral es fundamental para los trabajadores y
sus familias, e impacta efectivamente en el rendi-
miento, en la competencia y en la sostenibilidad
de las empresas, lo cual mejora la economia de
los paises (6,7).

En Colombia, desde hace cinco décadas, se viene
promoviendo el bienestar laboral, a través de
generar fortalezas y superar debilidades en las
organizaciones. Una mejora radica en ajustes
contractuales y procura de buenas condiciones
laborales, como disminucién de la sobrecarga
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laboral, de la inseguridad laboral, de la inestabilidad
y del riesgo psicosocial. Otros factores favorables,
como la felicidad laboral, pueden llegar a contri-
buir de manera significativa en la productividad,
la rentabilidad, el posicionamiento y el recono-
cimiento de la empresa (8). Se tiene evidencia
respecto a que una empresa exitosa fija como
objetivo fundamental construir un alto desem-
pefo a través del balance entre contribucién y
satisfaccién de los colaboradores, principio que
permite el crecimiento organizacional y el reco-
nocimiento internacional (9). Cabe sehalar que
se ha evaluado la satisfaccion laboral como un
indicador del bienestar laboral y se ha documen-
tado que se encuentra influida por variables de
orden social, demografico y econdémico (10). En
tal sentido, dichas variables deben ser considera-
das en el marco de la formulacién de estrategias
organizacionales para aumentar la satisfaccién
laboral y, por ende, el bienestar del trabajador.

Estd comprobado que la via segura para alcanzar
la productividad y el logro objetivos organizacio-
nales es intervenir en favor del talento humano
(11), cuidar la salud de los trabajadores, promo-
ver incentivos y asegurar la estabilidad laboral
(12). Vale la pena no escatimar en tiempo ni en
esfuerzos para procurar el bienestar laboral.

El trabajo, como construcciéon social de vital im-
portancia para el hombre, es una actividad per-
sonal, pero llevada a cabo en un contexto social,

donde se establece una dindmica importante
hombre-contexto sociolaboral que deben atender
los gerentes de las organizaciones (13). Un am-
biente saludable y seguro permite mantener una
buena salud mental y una seguridad laboral que
favorece el bienestar laboral, la calidad de vida
laboral y la productividad organizacional.

La Organizacién Mundial de la Salud define el
concepto entorno de trabajo saludable como
aquel en el que los procesos de mejora organi-
zacional protegen y promueven la salud, la se-
guridad y el bienestar del recurso humano. Parte
de la promocién de la salud de los trabajadores
se centra en el bienestar mental. La Ley 1616 de
2013 afirma que las administradoras de riesgos
laborales, dentro de sus actividades de promo-
cién y prevencién en salud, deben promover la
salud mental y prevenir el trastorno mental, al
igual que comprometerse a monitorear factores
de riesgo psicosocial (14,15). Tal aspecto es im-
portante para las relaciones sociolaborales y el
desempeno 6ptimo del trabajador. Al mencionar
bienestar laboral, no se desliga de este la salud
mental del trabajador.

Es apremiante que toda organizacion ofrezca con-
diciones para que sus colaboradores lleven una
vida plena, a fin de que logren empoderarse de su
responsabilidad laboral con autonomia, liderazgo
y colaboracién en los procesos. A cambio de ello
se obtiene compromiso organizacional (16,17).
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Otro aspecto importante que tienen actualmente
las empresas es implementar planes de promo-
cién de la salud y prevencion de la enfermedad.

La promocion de la salud es el medio que propicia
factores protectores como el fomento de estilos
de vida saludables y seguros. Con ello se intro-
duce la calidad de vida laboral. Por su parte, la
prevencion estad relacionada con la vigilancia e
intervencién de los factores de riesgo de contin-
gencias laborales (18). Aunado a ello, dentro del
ambiente laboral se deben considerar las relacio-
nes sociolaborales, las cuales promueven la cola-
boraciéon y el entendimiento entre colaboradores
(19). Todos estos factores mencionados llevan a
fomentar la calidad de vida laboral o calidad de
vida en el trabajo (20). Asi es como se precisa que
la satisfaccion laboral es un concepto globaliza-
dor de condiciones tanto organizacionales como
personales (21).

En Colombia se reconoce la importancia del
bienestar laboral y compromiso organizacional,
incluso goza de respaldo legal. El Decreto Ley
1567 de 1998 establece el Sistema Nacional de
Capacitacion y el Sistema de Estimulos (22), y el
Decreto 1083 de 2015, que en su articulo 2.2.10.1
reza literalmente: “Las entidades deberan organizar
programas de estimulos con el fin de motivar el des-
empefo eficaz y el compromiso de sus empleados”
(23). Sin duda, el bienestar laboral es en esencia el
componente medular en la organizacién.
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No obstante, la realidad dista de proveer ese
bienestar laboral dentro de las organizaciones,
lo cual se demuestra estadisticamente: “la Orga-
nizaciéon Internacional del Trabajo (OIT) en 2014
evidencia que las contingencias laborales causan
mas de 2.3 millones de muertes anuales, de la
cuales mas de 350.000 son por accidentes de
trabajo, y aproximadamente 2 millones son por
enfermedades profesionales” (24). Ello es indi-
cativo de condiciones laborables desfavorables
que repercuten negativamente en el bienestar
laboral. “En Colombia el panorama es similar,
segun el Ministerio de Trabajo en 2014, la tasa
de accidentes laborales fue de 7,73" (25). Estos
hallazgos conducen a pensar que su causalidad
son las inadecuadas condiciones de trabajo y
de seguridad que arremeten en el bienestar del
trabajador.

Por otra parte, estd demostrado que el bienestar
laboral genera beneficios tanto para los trabaja-
dores como para las empresas. Para la organiza-
cién, entre otros, reduce la contrataciéon de per-
sonal temporal, la rotaciéon del personal, costos
de contrataciéon, costos legales y reclamaciones;
también optimiza tiempos de gestién y aumenta
la productividad. Para el trabajador genera am-
bientes laborales seguros, agradables, desarro-
llando la salud (26).

Ahora bien, diferentes autores consideran el com-
promiso organizacional como un vinculo entre la

Volumen 10 ¢ Ndmero 1 © Enero - Junio 2023 * ISSN 2389-7325 ¢ e-ISSN: 2539-2018 99



Luisa Fernanda Céceres Lozano, Julieth Andrea Acevedo Cérdenas, Vivien Alyssa Barrios Martinez, Luis Alexander Romero

Salinas, Andry Giseth Pérez Pefia, Fabiola Contreras Pacheco

empresa y los trabajadores. Este se define como
el “estado en el que un empleado se identifica y
apropia de la cultura de la organizacion” (27). “El
compromiso organizacional es la motivacidon que
tiene un individuo en el logro de los objetivos de
la organizaciéon” (28). Asi, el compromiso de los
empleados genera una mayor lealtad y producti-
vidad. Un empleado comprometido trabaja con
mas entusiasmo para lograr las metas organiza-
cionales (29,30). Ambos aspectos son esenciales
dentro de las organizaciones: el bienestar laboral
y el compromiso organizacional.

Vinculando estas dos variables —bienestar laboral
y compromiso organizacional—, el desarrollo de
este articulo de revisidon plantea como objetivo
establecer la correlacion entre el bienestar laboral
y el compromiso organizacional, abordando tres
dimensiones: 1) satisfaccion laboral, 2) importan-
cia del compromiso laboral para las organizacio-
nes y 3) bienestar y compromiso laboral desde
una mirada internacional y en Colombia.

METODOLOGIA

Se llevé a cabo una busqueda bibliografica siguiendo
los siguientes pasos:

1. Como estrategia de busqueda de la infor-
macion, se utilizé la revision de la literatura.

2. Entre los pasos para la identificacion y se-
leccién de la literatura relevante se utilizaron
los descriptores: calidad de vida, compromiso
laboral, promocidn de la salud, salud laboral,
satisfaccion en el trabajo, del DeCS, y job sa-
tisfaction, occupational health, quality of life,
well-being, work engagement, del MeSH;
ademas, se usé la conjugacion de los descrip-
tores con los operadores booleanos: AND, OR,
NOT. Para la seleccién de la literatura se esta-
blecieron criterios de inclusion como: articulos
disponibles en texto completo en las bases de
datos: SciELO, ScienceDirect, Redalyc, Dialnet,
Psiconex, y diferentes fuentes de informacion.
La ventana de busqueda se ubic6 entre 1998
y 2021 (esta amplitud en afos de estudio
obedece a la relevancia de la trayectoria inves-
tigativa en este tiempo y algunas referencias
de tipo legal manteniendo su afo de emision).
Investigaciones en idiomas: inglés, espafol y
portugués. Como criterios de exclusiéon: inves-
tigaciones que no estén relacionadas con la
tematica definida.

3. En cuanto a la descripcién del almacena-
miento y registro de los resultados de bus-
queda: se elaboré una matriz en Excel®, de
acuerdo con los indicadores: autor, afo de
publicacién, base de dato consultada, tipo de
articulo, objetivo de la revisién, conclusiones y
bibliografia en sistema Vancouver.
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4. Como estrategia de organizacion de las re-
ferencias seleccionadas: se usé un diagrama
de proceso. Partiendo de 76 referencias con-
sultadas, 4 se eliminaron por duplicidad, y
de las 72 restantes, se analizé la informacion
para identificar literatura que no cumpliera
con los criterios de inclusidon establecidos. Asi
se eliminaron 18. El nimero total de referen-
cias elegidas es de 54. De estas, 43 estan ubi-
cadas en el rango 2016 a 2021, siendo 2018
el ano de mayores referencias incluidas, con
13 publicaciones. Para 2019 se incluyeron 9
publicaciones. En cuanto al pais, 23 referen-
cias son colombianas y 31 son internacionales.

5. El plan de analisis e interpretacién de los
resultados de los articulos seleccionados fue
abordado a través de un resumen analitico
de investigacion, en el que se analizaron cada
una de las variables descritas: satisfaccion
laboral, importancia del compromiso laboral
para las organizaciones, bienestar y compro-
miso laboral desde una mirada internacional
y en Colombia. De este modo, se agruparon
las bibliografias consultadas bajo estas tres
dimensiones para la elaboracion del apartado
de desarrollo. Se tienen 10 referencias enfoca-
das en el bienestar laboral, 14 evidencian el
compromiso laboral, 3 destacan la satisfac-
cion laboral y 4 corresponden a seguridad
y salud en el trabajo. Las restantes, es decir
23, se utilizaron para la elaboracién de la
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introduccién. Aunado a ello, se incorporan
como referentes 2 citas normativas por con-
tener informacion relevante. También se inclu-
yen dos teorias: las necesidades de Maslow y
las motivacionales de Herberg. Finalmente, los
autores reconocen el derecho de autor como
principal consideracién ética.

DESARROLLO Y DISCUSION

En este apartado se abordan resultados de
investigaciones previas que fundamentan las
siguientes dimensiones: satisfaccién laboral,
importancia del compromiso laboral para las
organizaciones y bienestar y compromiso laboral
desde una mirada internacional y en Colombia.

Satisfaccion laboral

La satisfaccion laboral es un tema de estudio
desde el siglo pasado, en los campos del compor-
tamiento organizacional y de la psicologia laboral
(31). Existen dos dimensiones tedricas importan-
tes que los autores de esta revisibn encuentran
en este contexto y que permiten dar respuesta
al objetivo. Por un lado, factores como compro-
miso laboral, satisfaccion laboral y compromiso
organizacional, promotores del comportamiento
positivo del trabajador durante su desempeno;
por otro, variables como formaciéon continua,
equidad en las compensaciones, relaciones in-
terpersonales e incentivos, que son generadoras
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de satisfaccion en el trabajo (32). EIl compromiso
organizacional es reciproco organizacién-tra-
bajador; entonces, aquella organizaciéon que,
mediante incentivos y condiciones idéneas de
trabajo, promueve el bienestar laboral, lleva a
que ese bienestar laboral promueva beneficios a
la organizacion, porque generan el compromiso
y la fidelizacion del trabajador. Si un trabajador
experimenta bienestar en su ambiente de trabajo,

permanece en este dando lo mejor de si mismo.

No obstante, la insatisfaccién laboral conlleva una
serie de consecuencias negativas, como rotacion
laboral, predisposiciéon a abandonar cargos, entre
otras, que generan en las empresas considerables
costos en reclutamiento y selecciéon de personal,
formacién e ineficiencias en la curva de aprendi-
zaje, pérdidas en productividad, pérdida de clien-
tes, entre otros. Por tal motivo, las organizaciones
deben procurar promover la satisfaccién laboral
(33). Este aspecto es preocupante y amerita serias
reflexiones para las organizaciones, en especial
aquellas que se enfocan solo en la produccion y
descuidan el bienestar del recurso humano. Por
su parte, la motivaciéon laboral constituye un ele-
mento clave de satisfacciéon. Los incentivos al tra-
bajador, hoy por hoy, son considerados una de las
formas de concebirla dentro de las organizacio-
nes. Estos incentivos refuerzan comportamientos
positivos en los trabajadores y mejoran el ambien-
te laboral, lo cual lleva al aumento la productivi-
dad (34-36); pero con beneficios en el trabajador.
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En este punto es apreciable que el bienestar del
trabajador arraiga un compromiso con la organi-
zaciéon. Un trabajador comprometido es eficiente
y eficaz en su desempeno, necesarios en el logro
de la productividad.

Otro aspecto es la promocion de la salud como
una estrategia para un mejor desempefo. Con
ello se consigue una mayor productividad en las
organizaciones. La salud en un trabajador es in-
dicador de bienestar y productividad laboral (37).
Una organizacién proactiva busca el desarrollo de
la salud de las personas como la gestién efectiva
del bienestar en el trabajo y del desarrollo de las
organizaciones saludables (38,39). La salud del
trabajador es el valor mas relevante que refleja
bienestar.

Importancia del compromiso laboral para
las organizaciones

El compromiso laboral es importante, por cuanto
incrementa la productividad organizacional y
fomenta el apego afectivo a la organizacion.
Los empleados con mayor indice de permanen-
cia en una organizacién desempefan un trabajo
mas eficiente y de calidad (40). Por otra parte, el
compromiso organizacional tiene como finalidad
proveer un buen clima laboral, y en tal sentido,
los elementos ambientales, innegablemente,
tendran relacién con la confianza, la estabili-
dad, el trabajo en equipo y la sinergia entre sus
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empleados (41). Se considera inminente reconocer
el compromiso laboral como politica de calidad
organizacional.

Bienestar y compromiso laboral desde
una mirada internacional y en Colombia

En este apartado se dan a conocer varias experien-
cias investigativas. Se inicia con el estudio de un
factor novedoso que relaciona el bienestar laboral
y el compromiso laboral, esto es, la felicidad. “Uno
de los primeros paises en desarrollar un modelo
basado en indices de felicidad fue Butan” (38). Se
hace hincapié en que la actitud es la base de la
construccidon de un ambiente laboral agradable y
que esta ligada al compromiso organizacional.
Otro estudio evaludé el bienestar mediante el
Cuestionario de Bienestar Laboral General (gBGL),
compuesto por dos dimensiones: bienestar psico-
social y efectos colaterales. Segun el cuestiona-
rio aplicado a trabajadores del sector de la salud
y de la educaciéon publica en paises de Europa y
América, se determiné que el bienestar laboral
influye en la salud del trabajador, donde el factor
psicosocial es determinante, es decir, los aspectos
psicolégicos y emocionales de los trabajadores
durante sus actividades laborales (42,43). Estos
son la base de las relaciones sociolaborales que se
establecen dentro del contexto del trabajo y que
forman parte del clima laboral. Este Gltimo factor
es trascedente del bienestar laboral.
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Desde una mirada internacional, se evidencia que
existen derechos laborales que se ligan principal-
mente a la calidad de vida. Ello hace referencia a
la satisfacciéon de necesidades de los individuos
mediante un trabajo formal y bien remunera-
do (44) e indica, mediante este enfoque, que la
calidad de vida se alcanza a través de un trabajo
estable. Por ende, el trabajo es esencial.

En Latinoamérica existe interés en la opinién
del trabajador, esto es, desde el punto de vista
del trabajador, una empresa deberia estar enfo-
cada no solamente en el resultado remunerati-
vo, sino también en sus colaboradores; deberia
existir mayor preocupacién por propiciar un clima
laboral estable (45). Una organizacién con gran
efectividad fortalece la cultura y repercute en su
compromiso frente a su propio clima organiza-
cional, y ello da paso a instituciones éticas donde
se da satisfaccién individual y una mayor respon-
sabilidad tanto del recurso humano como de los
gerentes de las organizaciones. Hoy en dia, el
objetivo estratégico de las instituciones es lograr
que sus colaboradores tengan un nivel elevado
de compromiso, es decir, contar con individuos
satisfechos con el trabajo y dispuestos a realizar
un esfuerzo extra para no solo alcanzar los obje-
tivos de la institucion, sino también para garanti-
zar su estabilidad laboral (45,46). El compromiso
es un estado psicolégico de los empleados y ello
esta relacionado con su rendimiento y con la fide-
lizacién organizacional (47).
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Un estudio realizado a un hospital de Peru evidencié
que el apego de los trabajadores por la institu-
ciéon se debe, sobre todo, a la necesidad econémi-
ca (48). Si se enfocan las prioridades en el tipo de
contrato laboral, entre mas estable sea el contra-
to con el trabajador, mas estabilidad se generara
y, por tanto, habrd mayor compromiso hacia su
entidad, sin desconocer el efecto positivo para
la salud mental del trabajador el hecho de tener
estabilidad laboral (49). Los autores coinciden en
estos sefalamientos, reconociendo la prepon-
derancia del bienestar laboral que promueve el
compromiso laboral.

En Colombia, algunos estudios han demostra-
do que existe insatisfaccion laboral, dada por el
tipo de contratacién, los salarios, los horarios, la
poca oportunidad de ascenso y la ausencia de
beneficios e incentivos. Por tanto, varias compa-
Afas colombianas han puesto este tema dentro
de su agenda estratégica, tras evidenciar las ven-
tajas organizacionales que se desprenden de la
satisfaccién de los empleados. De esta manera,
han solventado la insatisfaccién por las medidas
contractuales, al propiciar empleos y condiciones
de trabajos dignos que mejoren la productividad
y contribuyan a la sostenibilidad de las empre-
sas (50,51). El compromiso laboral para las or-
ganizaciones en Colombia tiende a ser relevante.
Epistemoldgicamente, es un proceso psicolégico
donde un empleado se identifica con una organi-
zacidn y sus metas. Por ende, “en la organizacién
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debe haber una alianza sélida entre el empleado
y la misma, donde este sienta que es parte de la
empresa” (52).

Todos los documentos aportados y analizados
durante esta investigacién concuerdan en la im-
portancia del bienestar laboral como el eje princi-
pal en el compromiso de los trabajadores con la
organizacién. Ello lleva a un correcto desarrollo
de las labores organizacionales y al crecimiento,
competitividad, productividad y sostenibilidad
organizacional. Aunque el trabajo es un derecho
fundamental y el bienestar laboral ya esta con-
templado en la legislacién colombiana, a las or-
ganizaciones les falta generar planes en busca de
un equilibrio entre las necesidades personales y
empresariales, a fin de generar mejores resulta-
dos para ambas partes (53).

En general, este panorama para la empresa
colombiana no dista de ser diferente al aborda-
do en el ambito internacional. Existen objetivos
organizacionales que se enfocan netamente en
la productividad y rendimiento financiero y que
descuidan el recurso mas valioso: el humano.

Cabe destacar que existen suficientes investi-
gaciones que abordan el bienestar laboral y el
compromiso laboral; sin embargo, pocas esta-
blecen la relacién entre estas dos variables, es
decir, este articulo ofrece un importante aporte
con ambas variables. Otro aspecto relevante para
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futuros estudios es evaluar las percepciones de
los trabajadores sobre el bienestar y el compro-
miso laboral, pues ello implica que el abordaje de
estas variables debe hacerse de forma individual
en un comienzo. Se precisan mas estudios que
contemplen al trabajador desde sus percepciones
particulares para impulsar consensos generales
sobre el tema.

CONCLUSIONES

Con base en la informacién revisada, se determina
que es trascendental el bienestar de los trabaja-
dores para cualquier organizacién. Dicho aspecto
se logra mediante la puesta en marcha de estra-
tegias asertivas como programas de incentivos,
desarrollo del personal, gestiéon de condiciones y
seguridad laboral, promocién de la salud laboral
y calidad de vida laboral. El bienestar laboral
suscita la satisfaccién de necesidades y motiva-
ciones en el trabajador, y asi se cumplen las dos
teorias propuestas, que inducen el compromiso
de los trabajadores con la cultura organizacional.
Ese otro aspecto eleva la eficiencia, la eficacia, la
capacidad productiva y la competitividad de las
organizaciones, haciéndolas sostenibles y susten-
tables dentro de la sociedad.

En la informacion analizada en este articulo de re-
visién, la correlacién entre el bienestar laboral y el
compromiso organizacional es de consecuencia y
en ambas vias: si un trabajador goza de bienestar
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laboral, se siente comprometido con la organi-
zacion y da lo mejor de si mismo, con éptima
capacidad de desempefno hacia el logro de los
objetivos organizacionales. A su vez, se alcanzan
las metas personales del trabajador, porque la or-
ganizacién se centra en promover el bienestar de
sus empleados. Este factor es absoluta responsa-
bilidad de las organizaciones, pues impactar en
favor del recurso humano, logra dos aspectos
fundamentales: el desarrollo del trabajador y el
crecimiento empresarial.

Partiendo de los andlisis efectuados y de las
comparaciones sobre el bienestar laboral y el
compromiso organizacional, se determiné que el
estudio es consistente con otras investigaciones.
Ello demuestra que los resultados son vélidos a la
hora de explicar la correlacion entre las dos variables.
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Abstract

Introduction: Vasovagal syncope is the main cause of transient loss of consciousness, being an increasingly fre-
guent reason for consultation in pediatrics and adult medicine. Midodrine, a peripherally acting alpha-receptor
agonist, is mainly used in the management of orthostatic hypotension. However, it has also been evaluated in
vasovagal syncope, with promising results. Objective: To analyze the most recent evidence on the usefulness of
midodrine for the control and prevention of vasovagal syncope. Materials and Methods: A literature search was
performed using search terms such as “Vasovagal Syncope” and “Midodrine,” as well as synonyms, which were
combined with Boolean operators, in 5 databases until October 2022. Original studies, systematic reviews and
meta-analyses, published in both English and Spanish, were included. Results: Randomized controlled trials and
systematic reviews and meta-analyses differ slightly between results, but these demonstrate an overall protective
effect. The most recent and complete evidence shows that using this agent significantly reduces the probability
of positivity when performing the tilt table test and prevents the occurrence of syncopal episodes. Conclusions:
Although current evidence on the efficacy of midodrine with respect to the prevention and control of vasovagal
syncope is limited, a significant protective effect is observed, reducing the risk of suffering syncopal episode by
approximately up to 50 %. Keywords: midodrine; vasovagal syncope; syncope; adrenergic agents; evidence-based
medicine.
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Utilidad de la midodrina para controlar el sincope vasovagal:
ila recomienda la evidencia?

Resumen

Introduccion: El sincope vasovagal es la principal causa de pérdida transitoria de la conciencia, y es
un motivo de consulta cada vez mas frecuente en pediatria y medicina del adulto. La midodrina es
un agonista de los receptores alfa, de accién periférica, empleada principalmente en el manejo de la
hipotension ortostatica; sin embargo, también se ha evaluado en el sincope vasovagal, con resultados
prometedores.

Objetivo: Analizar la evidencia mas reciente sobre la utilidad de la midodrina para el control y la pre-
vencién del sincope vasovagal.

Materiales y métodos: Se realizé una busqueda bibliografica utilizando términos de busqueda como
Vasovagal Syncope y Midodrine, asi como sinénimos, que se combinaron con operadores booleanos,
en cinco bases de datos, hasta octubre del 2022. Se incluyeron estudios originales, revisiones sistema-
ticas y metanalisis, publicados tanto en inglés como en espanol.

Resultados: Ensayos controlados aleatorizados y revisiones sistematicas y metanalisis difieren ligera-
mente entre resultados, pero estos demuestran un efecto global protector. La evidencia mas reciente
y completa indica que utilizar este agente reduce significativamente la positividad al realizar la prueba
de la mesa inclinada y que previene la aparicion de episodios sincopales.

Conclusiones: Aunque la evidencia actual sobre la eficacia de la midodrina respecto a la prevencién y
control del sincope vasovagal es limitada, se observa un efecto protector significativo, porque dismi-

nuye el riesgo de sufrir un episodio sincopal, aproximadamente hasta en un 50 %.

Palabras clave: midodrina; sincope vasovagal; sincope; adrenérgicos; medicina basada en la evidencia.
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Utilidade da midodrina no controle da sincope vasovagal: as evidencias a recomendam?
Resumo

Introducao: a sincope vasovagal € a principal causa de perda transitéria de consciéncia e é um motivo
cada vez mais comum de consulta em pediatria e medicina de adultos. A midodrina é um agonista do
receptor alfa de acao periférica usado principalmente no tratamento da hipotensao ortostatica; no
entanto, ela também foi avaliada na sincope vasovagal, com resultados promissores.

Objetivo: Revisar as evidéncias mais recentes sobre a utilidade da midodrina para o controle e a pre-
vencao da sincope vasovagal.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa na literatura usando termos de pesquisa como Va-
sovagal, Syncope e Medodrine, bem como sinénimos, que foram combinados com operadores boo-
leanos, em cinco bancos de dados, até outubro de 2022. Foram incluidos estudos originais, revisdes
sistematicas e metanalises, publicados em inglés e espanhol.

Resultados: Os ensaios clinicos randomizados, as revisdes sistematicas e as metandlises diferem ligei-
ramente entre os resultados, mas demonstram um efeito protetor geral. As evidéncias mais recentes
e abrangentes indicam que o uso desse agente reduz significativamente a positividade no teste de
inclinacdo da mesa e evita a ocorréncia de episdédios de sincope.

Conclusoes: Embora as evidéncias atuais sobre a eficacia da midodrina em relacdo a prevencédo e ao
controle da sincope vasovagal sejam limitadas, observa-se um efeito protetor significativo, pois ela

diminui o risco de sofrer um episédio sincopal em aproximadamente 50%.

Palavras-chave: midodrina; sincope vasovagal; sincope; adrenérgicos; medicina baseada em evidéncias.
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INTRODUCTION

Vasovagal syncope (VVS) is the leading cause
of transient loss of consciousness and is an in-
creasingly common reason for consultation in
pediatrics and adult medicine (1,2). It has been
described as more frequent in women (3) during
adolescence (4). Although its course is usually
benign, it can persist throughout life, making
its precise diagnosis at late ages difficult when
established cardiovascular or cerebrovascular di-
seases may simulate the same clinical picture (5).
Despite not being associated with mortality, VVS
inherently affects the patient’s quality of life and
functional capacity and entails excessive costs
due to the entire arsenal of diagnostic tools that
must be used to reach the final diagnosis (6).

It is necessary to differentiate VVS from other
syncope types, such as cardiovascular or postu-
ral (5). Cardiovascular syncope may be due to
arrhythmias or structural disease, and postural
syncope is caused by primary or secondary auto-
nomic failure, hypovolemia, or drugs. VVS is part
of the neurally mediated syncope (reflex syncope)
group, which includes situational syncope se-
condary to carotid sinus involvement and other
atypical forms (5). Even though the pathophysio-
logy of VVS is not precisely known, according to
what has been reported, it could be classified as
neurocardiogenic syncope (7,8).
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The relevance of clinically studying, investigating,
preventing, and controlling this condition lies in
its adverse impact on the affected individual. Atici
et al. (9), Ng et al. (10), and Alhuzaimi et al. (11)
evaluated the relationship between clinical mani-
festations, psychological conditions, and quality
of life of patients with VVS. They showed that the
total number of syncopal episodes is positively
and significantly associated with higher levels of
distress, anxiety, depression, other somatization
types, and low quality of life, especially in recu-
rrent syncope (Figure 1) (9-11).

Although the usefulness of specific conservative
and invasive therapies has been assessed, they do
not have the same result in all patients (perhaps
due to the difficulty of accurately defining the
syncope type), which can cause frustration and
intensify suffering (Table 1) (5,6). Midodrine is
an alpha receptor agonist with peripheral action,
mainly used to manage orthostatic hypotension
(12). However, it has also been evaluated in VVS
with promising results. In 2022, a systematic
review and meta-analysis of randomized contro-
lled trials assessed the effectiveness of this drug
in preventing recurrent VVS, obtaining significant
positive results (p <0.001) (13).
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Figure 1. Summary of direct or indirect complications of vasovagal syncope (1,5-7).
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Injuries occur in 3
out of 10 patients

Table 1. Summary of the therapeutic options available to manage vasovagal syncope (1,5-7)

Conservative

Pharmacological Invasive

Describe the diagnosis and mechanism that precipitates the disease

Fludrocortisone Use of permanent pacemaker

Reassure about the favorable prognosis in terms of mortality Midodrine

Cardioneuroablation

Explain the possibility of recurrence

Serotonin reuptake inhibitors

Avoid possible triggers

Increase water and salt intake (if not contraindicated)

Practice yoga

Practice physical activity|
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Considering the novelty and magnitude of VVS
in clinical medicine and that in the Spanish-spea-
king literature, no reviews have synthesized evi-
dence on the potential of this molecule and VVS,
this review aims to analyze the most recent fin-
dings on the usefulness of midodrine to control
and prevent VVS.

MATERIALS AND METHODS

This narrative review involved a bibliographic
search using terms such as Vasovagal Syncope
and Midodrine, as well as synonyms, which
were combined with the Boolean operators AND
and OR in search engines and databases such
as Pubmed, ScienceDirect, Embase, EBSCO, and
Medline, until October 2022. We defined that
any article evaluating the usefulness of midodrine
to control VVS would be included, even though
priority was given to original studies, systema-
tic reviews, and meta-analyses. Articles related
to basic concepts about the pathophysiology of
the disease were also included. They had to be
available in full text. Articles published in langua-
ges other than Spanish and English would not be
included. Considering the topic’s limited nature
and the wide variety of publications, articles pu-
blished between 2000 and 2022 were included. A
total of 82 potentially relevant articles were iden-
tified, with a review of their title and abstract, of
which 43 were finally included after discrimina-
tion according to the inclusion and non-inclusion
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criteria. The estimates and calculations found
were expressed in their original measurements,
whether frequencies, percentages, confiden-
ce intervals (Cl), mean difference (MD), relative
risk (RR), odds ratio (OR), incidence rate (IR), or

hazard ratio (HR).
RESULTS AND DISCUSSION

Pathophysiological aspects of vasovagal
syncope

Little is known about the pathogenesis and pa-
thophysiology of VVS (14). Some authors extra-
polate hypotheses and mechanisms from other
syncope types to those of neurocardiogenic
origin (14-16). One must know the two neuro-
mediatory pathways to understand this reflex:
afferent and efferent. The former is triggered by
an indistinguishable factor, which can be pain,
anguish, or excitement, among others, which,
accompanied by central hypotension of multifac-
torial origin, exacerbates an exaggerated positive
chronotropic response and activates ventricu-
lar mechanoreceptors ascending to the central
nervous system (15,16). At this point (efferent
pathway), a parasympathetic response through
the vagus nerve to the sinus and atrioventricular
nodes causes an adverse chronotropic reaction
and decreases heart rate. However, under some
circumstances, this parasympathetic stimulus can
become so profound that it causes asystole for
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a few seconds while decreasing sympathetic
activity (given by a dysfunction of the barore-
flex or failure in the neuroendocrine response)
and the vascular tone of small vessels. With this,
there is a significant reduction in preload, ventri-
cular volume, and venous return (15 -18). Cardiac
output and mean arterial pressure drop, affec-
ting the autoregulation of cerebral blood flow
and triggering loss of consciousness. This process
happens abruptly and transiently, preventing an
effective hemodynamic and neuroendocrine res-
ponse. Thus, four phases of syncope have been
described: 1) early stabilization, 2) circulatory ins-
tability or presyncope), 3) terminal hypotension
and syncope, and 4) recovery (19-21).

It has been proposed that the same dysfunction
of the baroreflex initially causes central hypo-
tension, as an effective neuroendocrine respon-
se to a stressor cannot be regulated (15). Since
epinephrine is a potent vasoconstrictor released
in these circumstances, it should theoretically
help maintain hemodynamics (22). Nonethe-
less, because of a failure in the baroreflex, there
is no control of the elevated concentrations of
this hormone, producing vasodilation of the
skeletal muscles and precipitating hypotension
(phases 2-3), also due to the loss of control of
the cardiovagal reflex (22-25). In children, ado-
lescents, and young adults, phases 1 and 2 are
slightly longer due to the sustained pattern of
tachycardia and vasoconstriction (26). In older
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adults, the chronotropic and vascular response is
poorer—perhaps due to aging and vascular oxi-
dation—(27), and thus the presyncope phase is
shortened.

Recent evidence has suggested low blood pressu-
re phenotype as a predisposition to VVS (28,29)
after analyzing data on the behavior of systolic
and diastolic pressures of a group of individuals
with VVS vs. a control group. Diastolic pressure
was higher in the VVS group. Still, systolic pres-
sure was lower (28), explaining why, in theory,
these patients have a lower pulse pressure and,
therefore, lower venous return and a reduced
stroke volume. It has been indicated that this
may occur for several reasons, including 1) low
general circulatory volume, 2) failure in volume
redistribution, 3) low blood pressure set point, or
4) alteration of neuroendocrine regulation (15-
17). Another concept, hypotensive susceptibility,
has been mentioned since the publication of the
2018 European Society of Cardiology Guidelines
on Syncope (30). Still, it has only been related to
the idiopathic mechanism of the abrupt decrease
in blood pressure in the face of strong emotional
events (29,30).

The role of specific neurohormones, such as ca-
techolamines, vasopressin, endothelin-1, adreno-
medullin, brain natriuretic peptide and atrial na-
triuretic peptide, galanin, pancreatic polypeptide,
endogenous opioids, angiotensin Il, serotonin,
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among others, has also been discussed due to
its potential link with the neurohumoral respon-
se in specific phases of VVS (17). Nevertheless,
very little is still known. At this point, it can be
stated that the pathophysiology of VVS is very
broad and involves aspects of various systems;
hence, it is complex to identify a particular altera-
tion capable of explaining the neurocardiogenic
alteration’s dimension in the vasovagal reflex re-
gulation. Despite this gap in knowledge of VVS,
pharmacological therapies aimed at inhibiting or
stimulating some of the phases have been pro-
posed to prevent or control VVS, and promising
results have been obtained, such as the case of
midodrine. Being an alpha-adrenergic agonist, it
causes vasoconstriction (regulating vessel tone)
and increases peripheral vascular resistance,
maintaining cardiac output and adequate cere-
bral perfusion pressure (cerebral autoregulation).

Evidence on the use of midodrine in the
prevention and control of vasovagal
syncope

In 2006, Qingyou et al. (31) carried out one of
the first randomized controlled trials to evaluate
the potential of midodrine in preventing VVS in
children, even though it had a limited sample (n
= 26) and a follow-up of six months. However,
they found a dominant trend compared to con-
ventional therapy (p <0.05) and during the tilt
table test (75% vs. 20 %; p < 0.05) (31).
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In 2011, Romme et al. (32) conducted the STAND
trial to evaluate midodrine for recurrent VVS
resistant to pharmacological therapy in 23 pa-
tients who received three-month treatment. They
sought to see changes in recurrent presyncope
and syncope episodes, quality of life, and adverse
effects. There were no significant differences
between both groups regarding the recurrence
of presyncopal and syncopal episodes (p >0.99
and p=0.22, respectively) (32). Even when cal-
culating the median number of presyncope and
syncope episodes in the three-month treatment,
these did not differ notably (0 vs. 1 and 6 vs. 8).
The occurrence of adverse effects was similar in
both groups (48 % vs. 57 %; p = 0.75), and quality
of life did not improve significantly (32). So, up to
this point, there was no evidence to support the
use of midodrine, given the results obtained by
these two trials.

Almost a decade later, Sheldon et al. (33) pu-
blished the results of another multicenter trial,
whose objective was to study the effectiveness of
this agent in preventing VVS in 133 individuals,
with a 12-month follow-up. Compared with the
placebo group, those who received midodri-
ne had fewer syncopal episodes (42% vs. 67 %;
RR=0.69; 95% ClI: 0.49-0.97; p=0.035). They
found that the number needed to treat for pre-
vention in a patient is 5.3. However, a longer time
window was identified regarding the manifesta-
tion of the next syncopal episode (HR: 0.59; 95%
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Cl: 0.37-0.96; p=0.035). Adverse effects were
similar in both groups. The authors then conclu-
ded that midodrine can reduce the recurrence of
syncopal episodes in VVS (33).

Accordingly, Bagrul et al. (34) conducted a retros-
pective study reviewing the response of 24 pa-
tients to midodrine (dose of 5 mg/day) regarding
the number of syncopal episodes. Compared to
the number of episodes before treatment (5.75
+ 2.67), there was a significant reduction (0.42
+ 0.89) without recurrence in 17 patients (34).
Thus, the trend was similar to that found in the
trial by Sheldon et al. (33); however, the study’s
retrospective nature and the small sample are a
limitation.

In 2022, Lei et al. (13) made a systematic review
and meta-analysis of randomized controlled trials
and found seven studies with 315 patients in
which midodrine was evaluated for preventing
VVS. The average age of these patients was 33
years (young adults), and approximately 70%
were women. A significant reduction was noted
in the probability of positivity when performing
the tilt table test (RR: 0.37; 95% CI: 0.23-0.59;
p<0.001) and prevention in the appearance
of syncopal episodes (RR: 0.51; 95% CI: 0.33-
0.79; p=0.003). Of note is that the overall he-
terogeneity of the trials was 54%. Only when
analyzing two trials that reported heterogeneity
of 0% there was an overall reduction in the risk
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of events of 29% (RR: 0.71; 95% C/: 0.53-0.95;
p =0.02). Thus, this meta-analysis (which would
be the most complete to date) concluded that
midodrine effectively prevents VVS (13).

Other results worth discussing are those achieved
by Jorge et al. (35), who systematized and me-
ta-analyzed evidence on the probability of injury
during a syncopal episode. The authors included
23 studies with a total of 3,593 individuals. The
tilt table test was positive in 60% of cases, and
more than half of the studies reported patients
with comorbidities (mainly high blood pressu-
re). The average number of injuries found was
33.5% (95 % CI: 27.3-40.5%), and this was corre-
lated only with age (p <0.05). In young patients,
an average injury rate of 25.7% was observed
vs. 43.4% in adults = 50 (p =0.002). Only nine
studies revealed major injuries (13.9%; 95% CI:
9.5-19.8%). While VVS is described as a benign
condition, it is necessary to consider the risks of
direct morbidity and mortality for the kinematics
of the trauma suffered during loss of conscious-
ness, which may vary depending on work activi-
ty and daily life. Therefore, the current evidence,
although limited, allows us to conclude that the
potential of midodrine is favorable for preventing
and controlling VVS, with an excellent risk-bene-
fit balance concerning adverse effects (Table 2).

Volumen 10 ¢ Ndmero 1 ® Enero - Junio 2023 ¢ ISSN 2389-7325 ¢ e-ISSN: 2539-2018



Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

Table 2. Summary of the characteristics of the included studies on the usefulness of midodrine for the

control of vasovagal syncope (13,31-34,45)

Authors Aim Study design Sample size and outcome evaluated Results
Twenty-six participants were random- Subjecting the participants to
To determine whether ized into two groups (midodrine plus the test was more effective in the
Qingyou et  midodrine could prevent ~ Randomized conventional therapy vs. conventional intervention group (75 % vs. 20
al. (31) vasovagal syncope in controlled trial  therapy only). They underwent a head- ~ %; p<0.001). Besides, the inter-
pediatric patients up tilt test and followed up for six vention group had lower synco-
months to measure syncopal episodes pal episodes (p<0.001)
TO evaluate tl.1e effe.c- . Twenty-three patients with at least three  No significant differences were
tiveness of midodrine in .
. . . recurrent syncopal episodes or one found between both groups
Rommeet  patients with recurrent Randomized . .
. . severe one were randomized for three regarding recurrence, adverse
al. (32) vasovagal syncope resis- controlled trial .
. months. Recurrence, adverse effects, effects (p=0.75), and quality
tant to pharmacological . . .
and quality of life were evaluated. of life.
treatment
ith the pl
. One hundred thirty-three participants Compare.d Wlt. the placebo
To determine the effec- . . . group, midodrine reduced
. . . . were assigned 1:1 to a midodrine vs. . .
tiveness of midodrine Double-blind syncopal episodes during the
Sheldonet . . . placebo group and followed for 12 .
in preventing vasovagal randomized . . follow-up period (42 % vs. 61 %).
al. (33) . . months. The proportion of patients L
syncope under usual clini-  controlled trial . . Similarly, there was a prolonga-
o who had an episode at least once during . : .
cal conditions tion of time between episodes
follow-up was evaluated
(p<0.035)
Before treatment, the average
To investigate the response . Twenty-four patients with a diagnosis number of episodes was 5.75.
. > Retrospective . .
Bagrul etal. to midodrine treatment . of recurrent vasovagal syncope resistant  After treatment, it was 0.42, but
. K . observational . .
(34) in patients with refractory stud to treatment. The frequency of syncopal it only occurred in four of seven
vasovagal syncope Y episodes was evaluated patients and only in the first
three months of treatment
I identified that mi i
To evaluate the efficacy of ~ Systematic . . . L was 1df:nt1 ed that m1d40 Flr-1ne
midodrine in preventing review and Seven studies were included with a total ~ substantially reduces positivity
Lei et al. syncopal episodes in pa. meta-analvsis of 315 patients, where the benefit of us-  in the head tilt test (RR: 0.37;
(13) yneopa: ep P Y ing midodrine vs. placebo or traditional ~ p<0.001). An estimated RR of
tients with recurrent vaso-  of randomized

vagal syncope

controlled trials

treatment was assessed

0.51 was found to prevent vaso-
vagal syncope (p=0.003)

Currently, the COMFORTS study (36) is underway,
a randomized controlled trial that seeks both to
include 1,375 patients with VVS and to evaluate
the potential of midodrine and fludrocortisone
on the prevention of the first syncopal episode

episodes.
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after the start of treatment, with follow-up at 3,
6, 9 and 12 months. As secondary outcomes, it
also intends to assess VVS recurrence, quality
of life, and the time window between syncopal
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Future perspectives

The literature review found no observational or
experimental studies designed and conducted in
Latin America. Lozada-Martinez et al. (37) highli-
ghted the need for studies to understand the pa-
thophysiological dynamics of unknown diseases,
and genetic and epigenetic ecology are suspected
of playing a fundamental role; that is, obtaining
primary data according to sociodemographic, cli-
nical, and test characteristics will serve as a basis
for understanding the behavior of specific outco-
mes or unwanted effects.

At this point, it is very complex to extrapolate
study results in populations that differ signifi-
cantly in their genotype, phenotype, and epige-
netics. Among the objectives of global health is
contributing to the resolution of understudied
conditions in which there is a proven considera-
ble impact on the quality of life and functional
capacity of the affected person and their environ-
ment (38). Therefore, VVS should be a line of re-
search of interest in basic, translational, clinical,
and outcome sciences in Latin America and the
Caribbean, where evidence is very scarce, even
knowing that many syncope phenotypes have
been described as of today.

It would be interesting to study if there is a di-

fferent pathological pattern that can exacerbate
or control the appearance of episodes in patients
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with post-COVID-19 neurological or cardiovas-
cular syndrome, in whom there is evidence of
chronicity of neurological or cardiac injury and
appearance of sequelae, by altering neurally me-
diated reactions (39-42). In 2022, the results of
an international multicenter prospective study
were shared, enabling the creation of the Ca-
nadian syncope risk score (43), which included
2,283 individuals with an average age of 68. This
showed an area under the curve of 0.83 (95%
Cl: 0.80-0.87), which is still under discussion and
validation by the academic community.

Additionally, there are novel lines of research
based on translational research, which aim,
through the identification of polymorphisms, to
categorize the existence of phenotypes resistant
or responsive to specific therapies, which would
help to describe new pathophysiological mecha-
nisms and to design new therapeutic targets (44-
50). It can be stated that it is a current issue about
which not much is known and on which the so-
ciodemographic, clinical, and genotype charac-
terization of the affected population depends
greatly. Thus, tools continue to be built that allow
syncope to be comprehensively addressed and
the disease burden it produces to be controlled.
However, there is still much to study and prove.

As limitations, we highlight that this is a narrati-
ve review, which does not include any statistical
method to verify the effect measures found in the
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results of the studies analyzed, so the scope of
this study was reduced only to the description of
the main findings in the articles. Likewise, only
articles in English and Spanish were included, and
gray literature was not included.

CONCLUSIONS

Although the current evidence on the effective-
ness of midodrine concerning the prevention and
control of VVS is limited, a significant protective
effect is observed because it reduces the risk of
suffering a syncopal episode by approximately
50%. However, we must also consider the indi-
rect benefits of preventing a syncopal episode,
such as the risk of trauma, functional capacity,
health costs for recurrent care, and quality of life.
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Resumen

Introduccion: Se requiere contar con referentes éticos y conceptuales para fortalecer la educacién sexual de las
personas con discapacidad intelectual.

Objetivo: Caracterizar, desde los derechos sexuales, los estudios sobre sexualidad de personas con discapacidad
intelectual.

Métodos: Revisidn narrativa, analizando 34 estudios publicados entre 2008 y 2022. Se presenta una panoramica
basada en la investigacion global, a fin de ampliar la comprensién de las realidades implicadas en la sexualidad de
las personas con discapacidad desde una mirada de derechos.

Resultados: Surgieron, a partir del andlisis, cuatro tematicas generales: “Las personas con discapacidad intelectual
frente a la sexualidad y la reproduccion”, “Relaciones afectivas”, “Actitudes y percepciones de familias y proveedo-
res de servicios” y “Problematicas de salud sexual y salud reproductiva en la discapacidad intelectual”. Se develan
desigualdades de género y una tension entre la perspectiva proteccionista y la de derechos en el abordaje a la
sexualidad de este grupo humano.

Conclusiones: En la educacion sexual es necesario trabajar en el cambio de paradigmas, entendiendo que es una
estrategia importante que las personas con discapacidad intelectual se empoderen sobre sus derechos sexuales
para enfrentar la exclusién, el abuso sexual y la violencia en este ambito.
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Sthefania Guerrero-Celis, Maria Mercedes Lafaurie-Villamil

Intellectual Disability and Sexual Rights: Narrative Review of the Literature
Abstract

Introduction: It is necessary to have ethical and conceptual references to strengthen the sexual edu-
cation of people with intellectual disabilities.

Objective: Carry out a characterization, from sexual rights, of studies on the sexuality of people with
intellectual disabilities.

Methods: A narrative review was carried out, analyzing 34 studies published between 2008 and
2022. An overview is presented based on global research seeking to broaden the understanding of the
realities involved in the sexuality of people with disabilities from a rights perspective.

Results: Four general themes emerged from the analysis: “People with intellectual disabilities facing
sexuality and reproduction,” “Affective relationships,” “Attitudes and perceptions of families and
service providers” and “Problems of sexual health and health reproductive in intellectual disability.”
Gender inequalities and a tension between the protectionist perspective and the rights perspective are
revealed in the approach to the sexuality of this human group.

Conclusions: In sexual education it is necessary to work on changing paradigms, understanding that
the empowerment of people with intellectual disabilities about their sexual rights is an important

strategy to deal with exclusion, sexual abuse and violence in this area.

Keywords: sexual rights; intellectual disability; sexual education; sexuality.
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Deficiéncia intelectual e direitos sexuais: uma revisao narrativa da literatura
Resumo

Introducao: Sio necessarias referéncias éticas e conceituais para fortalecer a educacdo sexual para
pessoas com deficiéncias intelectuais.

Objetivo: Caracterizar, a partir de uma perspectiva de direitos sexuais, estudos sobre a sexualidade de
pessoas com deficiéncias intelectuais.

Métodos: revisio narrativa, analisando 34 estudos publicados entre 2008 e 2022. E apresentada uma
visdo geral baseada em pesquisas globais para ampliar a compreensao das realidades envolvidas na
sexualidade de pessoas com deficiéncia a partir de uma perspectiva baseada em direitos.

Resultados: Quatro temas gerais emergiram da analise: “Pessoas com deficiéncia intelectual em
relacdo a sexualidade e a reproducdo”, “Relacionamentos afetivos”, “Atitudes e percepcdes das fami-
lias e dos prestadores de servigos” e “Questdes de saude sexual e reprodutiva na deficiéncia intelec-
tual”. Foram reveladas as desigualdades de género e a tensdo entre a perspectiva protecionista e a dos
direitos na abordagem da sexualidade desse grupo humano.

Conclusoes: Na educacdo sexual, é necessario trabalhar na mudanca de paradigmas, entendendo
que essa é uma estratégia importante para que as pessoas com deficiéncia intelectual se empoderem

sobre seus direitos sexuais, a fim de enfrentar a exclusao, o abuso sexual e a violéncia nesse campo.

Palavras-chave: direitos sexuais; deficiéncias intelectuais; educacdo sexual; sexualidade.
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INTRODUCCION

En la discapacidad intelectual (DI) se presentan
limitaciones significativas tanto en el funciona-
miento intelectual como en el comportamiento
adaptativo, que se proyectan en las habilidades
conceptuales, sociales y de adaptacion practica.
Ahora bien, en cada individuo con DI, las limi-
taciones a menudo coexisten con las fortalezas.
El desarrollo de la autonomia y la inclusiéon son
metas por conseguir en los procesos de interven-
cién orientados a este grupo humano. Para ello,
se requieren condiciones facilitadoras que garan-
ticen equidad, flexibilidad, disponibilidad y ac-
cesibilidad, asi como entornos seguros (1). La DI
conlleva aun diversas formas de exclusién social
y afectacién de los derechos humanos, a pesar
de los significativos esfuerzos hechos para lograr
cambios de paradigmas en el modo de concebirla
y abordarla, y de los cambios actitudinales que se
han observado en las Ultimas décadas (2-4).

Los fundamentos ideoldgicos de la educacion in-
clusiva se basan tanto en una perspectiva ética,
resultado de los avances en la consolidacion de los
derechos humanos, como en el modelo social de
discapacidad (5). La Convencion sobre los Dere-
chos de las Personas con Discapacidad indica que
se debe promover el respeto de los derechos de
las personas con una condiciéon de discapacidad
en todas las esferas de su desarrollo (6). No obs-
tante, los mitos y significados creados en diversas
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épocas y culturas en torno a los individuos con alte-
raciones corporales y mentales han sido negativos
y afectan el ejercicio de sus derechos sexuales y
reproductivos (7). La Organizacién Mundial de la
Salud (8) plantea que para que todas las personas
logren y mantengan una buena salud sexual, libre
de coaccidn y violencia, se deben respetar, pro-
teger y satisfacer sus derechos sexuales. A pesar
de ello, el ejercicio de los derechos sexuales de
las personas con DI se ha visto particularmente
restringido. Debido a la concepcién reduccionista
de la sexualidad, quienes tienen alguna discapa-
cidad, hacen parte de una minoria a la que co-
munmente se le ha limitado toda posibilidad de
resolver sus necesidades afectivas y sexuales.

En el caso de las personas con DI, la calidad de la
educaciéon sexual que reciben es, a menudo, de-
ficiente, sesgada, poco comprensible y marcada
por las prohibiciones (9). Las realidades asociadas
con las personas con discapacidad, por ejemplo,
el poco acceso a la informacién y los mitos alre-
dedor de su sexualidad, limitan el reconocimiento
de su derecho a una vida libre de abuso y acoso
sexual (10). Es preciso reducir la discriminacion de
las personas con DI en lo referente al acceso y al
disfrute de derechos de salud sexual y reproducti-
va, y a la prevencién de la violencia de género y a
los servicios de respuesta (11).

Agreda (12) senala la importancia de que se
plantee esta problematica en los prestadores de
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servicios de salud y educacién, a fin de apoyar a
las familias y de contrarrestar aquellos discursos
sobre la sexualidad de las personas con DI en los
que se acentua la carencia y la limitacién. Torres y
Bernal (13) plantean que la educacion sexual a los
sujetos con DI debe transformar actitudes y viven-
cias mediante informacién veraz y cientifica. Para
ello, se requiere una alianza entre padres y profe-
sionales (14). Polanco Valenzuela (15) destaca el
incluir un enfoque de derechos en la construccion
de estrategias de educacién sexual destinadas a
familias y jévenes con DI. En respuesta a la ne-
cesidad de proporcionar bases cientificas para la
adecuada y oportuna ejecucién de intervenciones
en los ambitos de la educacion sexual a personas
con DI y sus familias, este estudio buscé carac-
terizar, desde los derechos sexuales, los estudios
sobre sexualidad de personas con DI.

MATERIALES Y METODOS

Se llevd a cabo una revisidn narrativa orientada
a la comprensién de un tema particular, por lo
que lo describe de forma amplia; suele contar con
fundamentacion tedrica o de contexto, y favorece
la inclusion de diferentes tipos de informacion, lo
cual permite desarrollar una perspectiva critica y
de reflexividad. Esta tipo de revisién posibilita la
contextualizacién, la problematizacién y el desa-
rrollo de nuevas perspectivas, asi como el direc-
cionamiento futuro de un tema (16). En la bus-
queda se tuvieron en cuenta las siguientes bases
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de datos: SciELO, Dialnet, Pubmed, Redalyc,
ProQuest, Redib, DOAJ y LILACS. Se utilizaron las
siguientes palabras clave: sexualidad, educacion
sexual, derechos sexuales, derechos reproducti-
vos y discapacidad intelectual.

El periodo para centrar las busquedas en la in-
vestigacion fue 2008-2022. Se consideraron estos
anos, por cuanto la Convencién sobre los Dere-
chos de las Personas con Discapacidad, instru-
mento de derechos humanos con una dimensién
explicita de desarrollo social, fue aprobada en
2006 y entré en vigor en 2008, lo cual constituye
un hito en el abordaje de las diferentes formas
de discapacidad (6). Como criterios de inclusién,
ademas de las fechas de produccién, se tuvie-
ron en cuenta la recolecciéon de publicaciones en
inglés y espanol que ofrecieran aportes cientificos
a la comprension del tema de estudio, conside-
rando articulos publicados en revistas cientificas
y tesis de doctorado. Como criterios de exclusidon
se consideré que los documentos no ofrecieran
aportes relevantes al estudio. En la figura 1 se
resume el proceso de obtencion de las publicacio-
nes que se analizaron en el desarrollo del articulo,
las cuales fueron inicialmente filtradas segun las
fechas establecidas.

Se seleccionaron 34 publicaciones que cumplian
con los criterios de inclusién. Se sistematizé la
informacién mediante fichas bibliograficas y
se caracterizaron los articulos segun su origen
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Figura 1. Proceso de seleccion de articulos

Busqueda en base de datos:

SciELO, Dialnet, PubMed, Redalyc,
ProQuest, Lilacs y Biblioteca Juan Roa
Vasquez

Articulos encontrados

(n:731)

Articulos excluidos por duplicacion
basados en su Abstrac

(n:338)

Articulos seleccionados por
su Abstrac

(n:393)

Articulos excluidos por idioma
(no inglés u espafiol) y no
indexacion revista

(n:278)

Articulos de texto completo

(n:115)

Articulos excluidos por
tematica no pertinente

(n:81)

Articulos seleccionados
para la revision

(n:34)

geografico. Posteriormente, mediante una matriz DESARROLLO Y DlSCUSlON

conceptual, se ejecutd el proceso hermenéutico,

siguiendo un proceso de andlisis tematico (17). De acuerdo con los datos obtenidos, el pais con

A partir del analisis se procedié a interpretar la mayor produccién sobre la sexualidad de las per-

informacion. sonas con DI es el Reino Unido (7 articulos), aun
cuando Europa lidera este campo de estudio (19
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articulos). Se podria pensar que, a mayor desarrollo
en los paises, mayor interés en la poblacion con
Dl y sus derechos sexuales y reproductivos. Entre
los estudios revisados priman los articulos de re-
vision. En segundo lugar, se observan los estudios
cualitativos descriptivos, etnograficos y fenome-
nolégicos. De igual modo, se hallaron estudios
de tipo cuantitativo descriptivos, correlacionales,
experimentales y cuasiexperimentales. Surgieron,
a partir del analisis, cuatro tematicas generales:
“Las personas con DI frente a la sexualidad y la
reproduccién”, “Relaciones afectivas”, “Actitudes
y percepciones de familias y proveedores de ser-
vicios” y “Probleméticas de salud sexual y salud
reproductiva en la DI"”. En este aparte se presen-
tan los hallazgos mas relevantes en cada uno de
estos campos tematicos, partiendo de las catego-
rias emergentes producto del andlisis tematico.

Las personas con discapacidad intelectual
frente a la sexualidad y la reproduccion

Varios autores exponen que la sexualidad de las
personas con DI esta sujeta al silencio y es invisi-
bilizada (18-20). En las personas con DI, el acceso
a informacion sexual y reproductiva es limitado,
lo que se refleja en su falta de apropiacion del
sexo seguro (21,22). Ilgualmente, se plantea que
las personas con DI carecen de formacion sobre
co6mo negociar relaciones sexuales (23). Si bien
algunas personas con DI leve tienen nociones
sobre cémo se da la concepcién, una buena parte
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de ellas no sabe cdmo se desarrolla este proceso
(24,25).

Las personas con DI reportan su deseo de sostener
relaciones intimas, pero son limitadas sus opor-
tunidades para ello (26). A menudo, las mujeres
ven como tabu las relaciones sexuales y muestran
temor a “ser atrapadas” (27,28). Se suele inter-
pretar la sexualidad de estas personas como dife-
rente y riesgosa, lo cual ha limitado su desarrollo
como adultos y su inclusién social (20). Son pocas
las oportunidades para ellos y ellas de contar
con alguien que pueda orientarlos en temas se-
xuales. Si los adultos con discapacidad cuentan
con quien hablar sobre sexualidad, se sienten
complacidos, expresando sentimientos positivos,
incluso si se habla de experiencias complicadas o
estresantes (21).

Relaciones afectivas

Para las personas con DI es crucial no estar solas
afectivamente. La posibilidad de tener alguien
especial en su vida le sumaria un cambio a la
calidad de su diario vivir (21). Los adultos con
DI que hablan sobre sus experiencias sexuales
sienten preocupacién sobre el amor, la duraciéon
de las relaciones y el sentimiento especial hacia
sus parejas (18).

La capacidad de entablar relaciones personales
y sexuales se percibe como un factor positivo

135



Sthefania Guerrero-Celis, Maria Mercedes Lafaurie-Villamil

para las personas, en general; pero en el caso de
los individuos con DI, su posibilidad de desarro-
llarlas se ha visto limitada, y ello ha causado asi
una afectacion de su bienestar (29). Para el ser
humano, el erotismo y los sentimientos de placer
son un rasgo que expresa su individualidad,
porque satisface sus necesidades emocionales y
afectivas, pero en personas con DI, la sexualidad
se convierte en un area de estigmatizacion (19).
En la vida real, las relaciones afectivas de estas
las personas, muchas veces, son casi imposibles,
por el aislamiento y la falta de oportunidad de
eleccion de parejas o amistades (26). La sexuali-
dad, las expresiones sexuales y el placer pueden
no verse como importantes para la vida diaria de
las personas con DI; de ahi que su sexualidad sea
inhibida, excluida e ignorada (18).

Solo unas cuantas personas adquieren la inde-
pendencia que les permite vivir en pareja y sos-
tener relaciones sexuales sin supervisién de sus
padres o cuidadores (30). Las mujeres pueden
llegar a sentir culpa, verglienza, miedo y preocu-
pacion por el placer, ya que este no lo ven como
“permitido” (18). Ayudar como educadores a que
personas con DI vivan experiencias sexuales se
convierte en una tarea con muchos obstaculos
para quienes la asumen, pues se debe enfrentar
la oposicién de la familia y sentimientos de con-
fusiéon con respecto a la legalidad de su apoyo
(18).
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Actitudes y percepciones de familias y
profesionales

En el momento de hablar de relaciones sexuales
en las personas con DI, los familiares admiten
malestar y fuertes preocupaciones frente a la
responsabilidad que implicaria el cuidado de los
hijos que podrian llegar a ser fruto de estas ex-
periencias. Padres, cuidadores y miembros del
personal de salud reconocen la necesidad de
recibir mas acompanamiento para una educa-
cién sexual adecuada a las personas con DI, asi
como apoyo en cuestiones legales y éticas (26).
Miembros del equipo de apoyo educativo que
trabajan con jévenes con DI reportan frustracion
ante situaciones que implican encontrar un equi-
librio entre respetar la autonomia y la privacidad
de la persona y protegerla de cualquier dafo
(31). Igualmente, se reportan dilemas éticos en
el campo de la anticoncepcion, entre el respeto
a la autodeterminacién de las personas con DI
y la preocupacién por su exposicion al abuso y
explotacion (32-33). A menudo, barreras legales
limitan el reconocimiento de la sexualidad de las
personas con DI (21,34).

En ocasiones, los educadores que acompahan a
las personas en condicién de DI anteponen sus
creencias y tabues frente a la sexualidad (18). Los
profesionales médicos, aunque hacen todo lo
posible para brindar una atenciéon éptima a sus
pacientes con DI, de manera inadvertida, pueden
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llegar a albergar prejuicios o no saber la manera
correcta de atenderlos (35). En un estudio reali-
zado en Polonia, miembros del personal de salud
catalogaron la sexualidad de las personas con DI
como un problema, y la veian como una “tra-
gedia personal” que resta capacidad de satisfa-
cer necesidades sexuales, a diferencia de lo que
sucede con las personas con discapacidad fisica
(36). Dado que las mujeres con DI se enfrentan a
actitudes negativas hacia el embarazo en ellas por
parte de los médicos, tienen menos probabilidad
de recibir atencién en salud reproductiva (37).

El derecho a ejercer una vida sexual plena por
parte de las personas con discapacidad intelec-
tual es un asunto poco abierto a la discusion (38).
Quienes apoyan los derechos sexuales de las per-
sonas con DI describen su sexualidad como una
experiencia fuertemente negativa, abrumadora y
con limitaciones sociales. Incluso, se ha pasado
de verlos como asexuales y “vulnerables” a con-
siderarlos como posibles delincuentes sexuales
(26). Realizar talleres educativos sobre sexualidad
para las personas con DI puede ser visto como fo-
mentar comportamientos “insanos”, que resulta
mejor eliminar (18).

Se evidencia el malestar del personal de salud
al hablar de asuntos sexuales con pacientes con
DI (39). Los profesionales de la salud reconocen
qgue no cuentan con formacion adecuada para el
afrontamiento de la sexualidad en la DI (40). De
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ahi que se requiera implementar herramientas di-
dacticas adecuadas a las necesidades de personas
con DI para el logro de buenos resultados (41). La
educacion sexual a poblaciéon con DI representa
un especial desafio (34,40).

Problematicas de salud sexual y salud
reproductiva en la discapacidad intelectual

Los estudios muestran que las personas con DI
tienen niveles bajos de conocimiento sobre la
sexualidad y sufren limitaciones para su expre-
sion, dados los contextos que las rodean (22). Se
produce un temor colectivo y social con respecto
a que las personas con discapacidad tengan des-
cendencia y que, como resultado, tengan hijos
con discapacidad, lo que tiene consecuencias en
el abordaje restringido que se hace de su sexua-
lidad (18).

El ejercicio pleno de derechos sexuales y reproduc-
tivos en personas con DI puede verse limitado por
su falta de autonomia; y la autonomia es una
exigencia para contraer matrimonio, y esta po-
sibilidad se ve limitada para ellas (42). Las barre-
ras que deben enfrentar las mujeres con DI en
el momento de la reproduccién son mayores que
las de otras mujeres (37). Los problemas en el uso
de anticonceptivos pueden hacer pensar que las
intervenciones quirdrgicas sean la manera mas
segura de evitar los embarazos (34,43).
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Otro problema que enfrentan las personas con DI
es el de las infecciones de trasmision sexual, que
resultan frecuentes en ellas cuando tienen vida
sexual activa (22,24,26,43). Las mujeres suelen
ser mas vulnerables al sexo no seguro (44). Las
personas con DI pueden desistir del uso de cual-
quier método de proteccién contra el embarazo o
las enfermedades de trasmisién sexual, por falta
de conocimiento o por una sensacién de “inco-
modidad” o “disgusto” que algunos reportan, asi
como por dificultades en el momento de utilizar
los métodos (24). Por otra parte, a menudo, las
adolescentes con DI muestran deficiencias en lo
relativo al manejo de la higiene menstrual, debido
a las dificultades que el cambio de almohadillas
puede implicar para ellas (27).

Aunque se estd construyendo una mirada mas
homogénea con respecto al debate sobre la se-
xualidad de las personas con DI, esta se sigue con-
siderando una dificultad, y es mayor cuando las
personas presentan grados mas altos de discapa-
cidad. El apoyo a las relaciones sexuales seguras
es reconocido como un desafio y una tarea com-
pleja para los padres, educadores y personal de
apoyo (26). Un aspecto relevante es que hombres
y mujeres con DI tienen mayor riesgo de abuso
sexual que otras personas. Este abuso puede
venir de la familia, de trabajadores de apoyo o de
personas de sus entornos sociales (23). Los datos
disponibles sobre el abuso sexual en las personas
con DI son solo la “punta del iceberg”, ya que
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existe un deficiente reconocimiento y subregistro
(45). En un estudio realizado en Canterbury (In-
glaterra), el 68,8% de las personas con DI que
sufrian abuso sexual eran mujeres, y el 93,5% de
los perpetradores eran hombres (45). En cuanto
el patrén de abuso, en un estudio analitico sobre
1926 casos realizado en Kent (Inglaterra), casi la
mitad de los participantes habian experimentado
abuso fisico, y cerca de una quinta parte habia
sufrido abuso sexual (46). Las mujeres que sufren
abuso sexual, a menudo, no lo reconocen o son
animadas a no hablar de este (47).

Las mujeres suelen ser vistas como personas
ingenuas, mas vulnerables a los abusos sexuales,
por lo que, en consecuencia, necesitan mas pro-
teccién (48). Existen cuatro factores importantes
que contribuyen a las experiencias sexuales nega-
tivas reportadas por mujeres con DI: 1) la falta de
autonomia sexual, 2) la naturaleza de la actividad
sexual, 3) el hecho de que las actividades son prin-
cipalmente experimentadas a nivel fisico y 4) las
experiencias asociadas con el abuso sexual (49).

En un estudio con trabajadores sociales y cuida-
dores se reporté que los participantes expresaron
su preocupacion por el acceso de las personas
con DI a la industria del sexo, es decir, a espec-
taculos, bares de topless y trabajadoras sexua-
les. lgualmente, perciben vulnerabilidad de las
personas con DI frente al uso de nuevas tec-
nologias, incluyendo la pornografia, “citas” en
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linea y aplicaciones en teléfonos moviles (26).
Las personas con DI necesitan experiencias po-
sitivas y educacién adecuada para desarrollar la
capacidad de discernir entre lo aceptable o no, en
términos de derechos (34).

La educacion sexual tradicional de las personas
con DI busca controlar sus impulsos de manera
represiva, proporciona conocimiento teérico sin
ninguna aplicacién en la vida diaria y desconoce
su participacién en la toma de decisiones (47).
Se ha empezado a visualizar la importancia de
la educacion sexual temprana y de poner fin al
abuso sexual en personas con DI. Una barrera que
existe es que, aun cuando se desarrollen progra-
mas, algunas normas legales causan confusién y
limitan la educacion sexual a este grupo humano
(34). Otra barrera consiste en la falta de capacita-
cién a los cuidadores para brindar a las personas
con DI el apoyo sensible al que tienen derecho
(50). Un punto de gran relevancia y que genera
conflictividad es que no se suele reconocer la
identidad y la diversidad sexual de las personas
con DI, porque existen prejuicios que limitan esa
posibilidad, lo que afecta decididamente sus de-
rechos sexuales (21,26,51).

Debido al proteccionismo de profesionales y fami-
liares, se restringen los derechos de las personas
con DI (52). Se identifica una tensién cominmen-
te expresada entre el personal de apoyo y los fa-
miliares respecto a permitir y apoyar la expresiéon
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y las relaciones sexuales y, al mismo tiempo,
mantener a las personas con DI a salvo de los
riesgos sexuales (51).

CONCLUSIONES

Los paises desarrollados estan a la cabeza de los
estudios sexualidad de las personas con DI, lo que
lleva a considerar la importancia de que los paises
en vias de desarrollo avancen en esta materia.

Las personas con DI, si bien muestran motivacién
por relacionarse afectiva y eréticamente y por dia-
logar sobre ello, enfrentan una sexualidad poco
reconocida, sujeta al silencio y la falta de educa-
cién sexual, dados los prejuicios y la estigmatiza-
cién que esta suscita en la sociedad. La falta de
capacitacién y formacién a familias, educadores
y equipo de salud no apoya el desarrollo de una
mirada de derechos. La posibilidad de un emba-
razo hace que en las mujeres la situacién sea aun
mas restrictiva, al no ser vistas como sujetos de
autonomia y autocuidado. Problematicas como
las infecciones de transmision sexual, el embara-
zo no deseado y el abuso sexual en personas con
DI, se pueden explicar en buena parte por la falta
de una educacién sexual y de métodos didacticos
apropiados a las necesidades de este colectivo. La
diversidad sexual no cuenta con reconocimiento
en este ambito, lo que vulnera los derechos se-
xuales y reproductivos, y puede llevar a una doble
estigmatizacion.
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El analisis realizado permite concluir que en torno
a la sexualidad de las personas con DI se presen-
tan tensiones entre la mirada proteccionista y la
perspectiva de derechos, lo que afecta sensible-
mente su calidad de vida. En la educaciéon sexual
a personas con DI es necesario trabajar en el
cambio de paradigmas, entendiendo que el em-
poderamiento a este grupo humano para el ejer-
cicio de sus derechos sexuales es una estrategia
importante para el enfrentamiento de la exclu-
sion, el abuso y la violencia sexual.
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seguridad y salud en el trabajo en empresas del sector
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RESUMEN

Introduccion: El acelerado ritmo de las industrias ha generado la necesidad de implementar y mantener sistemas
de gestién en seguridad y salud en el trabajo de manera 6ptima, a través de estrategias que mejoren el nivel de
produccién, competitividad y bienestar laboral.

Objetivo: Identificar las diferentes estrategias que utilizan las empresas del sector industrial para implementar
sistemas de gestién de seguridad y salud en el trabajo.

Metodologia: Revisiéon narrativa de la literatura, con investigaciones publicadas de enero de 2016 a febrero de
2022, en las bases ProQuest, SciELO, ISUB, Dialnet, Lilacs y repositorios universitarios, en espafnol e inglés, que
incluyeran diferentes disefos, estrategias de implementacion, normas y politicas aplicadas para crear sistemas de
gestién en seguridad y salud en el trabajo en el sector industrial.

Resultados: Se obtuvieron 36 documentos que cumplian criterios de inclusién y exclusién. Las estrategias mas
aplicadas partieron de la implementacién del ciclo planificar-hacer-verificar-actuar a través de entrevistas semiestruc-
turadas y observacién del entorno laboral, que daban a conocer los niveles de prevencion de riesgos y actividades.
Conclusion: Es importante resaltar que no todas las empresas cuentan con mecanismos para generar la evalua-
cién de riesgos encaminados al cumplimiento de objetivos institucionales. Asi mismo, existen instituciones que,
mediante estrategias como encuestas, cuestionarios, medidas de observacion, listas de chequeo, buscan crear un
analisis y evaluacién de riesgos para implementar sistemas de gestion en el entorno laboral de la organizacion.
Palabras clave: legislacién laboral en salud; seguridad industrial; salud laboral; OHSAS 18000; gestion; estrategias.
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Strategies for the implementation of occupational health and safety management
systems in industrial sector companies. Narrative literature review

ABSTRACT

Introduction: The fast pace of the industries has generated the need to implement and maintain oc-
cupational health and safety management systems in an optimal way, through strategies that improve
the level of production, competitiveness and labor well-being.

Objective: To identify the different strategies used by companies in the industrial sector to implement
occupational health and safety management systems.

Methodology: A narrative review of the literature, with research published from January 2016 to Fe-
bruary 2022, in electronic databases ProQuest, Scielo, ISUB, Dialnet, Lilacs and university repositories,
Spanish and English, including different designs, strategies of implementation, standards and policies
applied to create management systems in Safety and Health at Work in the industrial sector.

Results: 36 documents that met the inclusion and exclusion criteria were obtained. The most applied
strategies started from the implementation of the plan-do-verify-act cycle through semi-structured
interviews and observation of the work environment, revealing the levels of risk prevention and acti-
vities for them.

Conclusion: It is important to highlight that not all companies have mechanisms to generate risk
assessment aimed at meeting institutional objectives. Likewise, there are institutions that, through
strategies such as surveys, questionnaires, observation measures, checklists, seek to create an analysis
and risk assessment to implement management systems in the organization’s work environment.

Keywords: legislation; labor; industrial safety; occupational health; OHSAS 18000; organization and
administration; strategies.
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Estratégias de implementacao de sistemas de gestao de saude e seguranca ocupacional
em empresas do setor industrial. Revisao narrativa da literatura

RESUMO

Introducao: O ritmo acelerado das induUstrias gerou a necessidade de implementar e manter sistemas
de gestao de seguranca e saude ocupacional de forma otimizada, por meio de estratégias que melho-
rem o nivel de producdo, a competitividade e o bem-estar dos trabalhadores.

Objetivo: Identificar as diferentes estratégias usadas por empresas do setor industrial para implemen-
tar sistemas de gestao de saude e seguranca ocupacional.

Metodologia: revisao narrativa da literatura, com pesquisas publicadas de janeiro de 2016 a fevereiro
de 2022, nas bases de dados ProQuest, SciELO, ISUB, Dialnet, Lilacs e repositérios universitarios, em
espanhol e inglés, incluindo diferentes designs, estratégias de implementagdo, normas e politicas
aplicadas para criar sistemas de gestdo de saude e seguranca ocupacional no setor industrial.

Resultados: Foram obtidos 36 documentos que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo. As
estratégias mais comumente aplicadas foram baseadas na implementacao do ciclo planejar-fazer-ve-
rificar-agir por meio de entrevistas semiestruturadas e observacdo do ambiente de trabalho, que
revelaram os niveis de prevencao de riscos e atividades.

Conclusao: E importante destacar que nem todas as empresas tém mecanismos para gerar uma
avaliacdo de riscos com o objetivo de atingir os objetivos institucionais. Da mesma forma, ha insti-
tuicoes que, por meio de estratégias como pesquisas, questionarios, medidas de observacao, listas de
verificacdo, buscam criar uma analise e avaliacdo de riscos para implementar sistemas de gestdo no
ambiente de trabalho da organizacao.

Palavras-chave: legislacdo de saude do trabalho; seguranca industrial; saide ocupacional; OHSAS
18000; gerenciamento; estratégias.
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INTRODUCCION

El centro econdmico de un pais es la industria, la
cual permite el desarrollo y crecimiento de dife-
rentes sectores productivos y, por tanto, el avance
permanente de la economia. Actualmente, se ve
reflejado en que el 9,8% del producto interno
bruto (PIB) proviene del rubro industrial, lo que
significa un impacto importante en la cantidad
directa de trabajadores anuales (1).

A medida que las empresas se vuelven mas com-
petitivas, aumenta el nimero de dias de trabajo y
la velocidad a la que se tiene que laborar, lo que
implica el abordaje de la Seguridad y Salud en
el Trabajo (SST). Desde diferentes investigaciones
se menciona que las principales barreras para la
implantaciéon y mejora de los Sistema de Gestion
de Seguridad y Salud en el Trabajo (SGSST) son
la falta de compromiso y orientacion directiva,
los altos costes de mantenimiento del sistema, la
falta de tiempo, la resistencia al cambio, la poca
participacion de los empleados, el no alcanzar
los beneficios esperados, la desinformacién, la li-
mitacion de recursos financieros y materiales, la
escasa colaboracion de los proveedores, las difi-
cultades de los procesos de auditoria o la falta
de comprensién de los requisitos de la norma ISO
9001 (International Organization for Standardiza-
tion/Organizacién Internacional de Normalizacién)

(2).
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Por esta razén, la SST se fundamenta en el desa-
rrollo gradual de procesos légicos basados en la
mejora continua, incluyendo la politica, organi-
zacion, planificacién, aplicacion, evaluacion, revi-
sion y medidas de mejora tendientes a predecir,
identificar, evaluar y controlar los impactos po-
tenciales en esta area.

La importancia de implementar un sistema de
gestion que parte del ciclo planificar-hacer-veri-
ficar-actuar (PHVA), también conocido como el
ciclo Deming, permite tener una perspectiva de
mejora continua de la calidad en las organizacio-
nes e incrementar el desempeno organizacional
(3,4). Asi mismo, este ciclo tiene sus principios
en la creacién, implementacion, mantenimiento y
actualizacion de herramientas basicas de gestion
de riesgos organizacionales utilizando elementos
de legislacién, politicas, listas de riesgos, normas
de SST (4,5).

A través del diseno y la implementacion de sis-
temas de gestién, las empresas podran reducir
los riesgos, los accidentes y los costos asociados,
promoviendo el bienestar de los empleados y las
partes interesadas, debido a que las empresas
buscan mejorar su nivel de produccién (5,6).

Asi es como la calidad contribuye a la competi-
tividad de un pais. Como ejemplo esta el caso
japonés, que con el uso de técnicas de gestién de
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calidad han mejorado en gran medida su proceso de
produccién de manera flexible y competitiva (6,7).

Las gestiones en seguridad y salud ocupacional
dentro de las companias permiten analizar las
causas e investigar los accidentes de trabajo (6),
verificar las acciones correctivas para reducir los
riesgos en las distintas areas de la empresa y exa-
minar las estadisticas e indicadores de gestién
de seguridad y salud, para mejorar el funciona-
miento del trabajo interno (7). Por ello, respecto
a la tematica, se encuentran diferentes articulos
que sustentan la necesidad de seguir investigan-
do sobre la implementacién de sistemas de SST,
como la principal estrategia a largo plazo, puesto
que uno de los mayores costes para la empresa es
el derivado de la pérdida de recursos humanos,
que se produce cuando los trabajadores son apar-
tados del proceso productivo por causa de los ac-
cidentes de trabajo, bien sea de manera temporal
o definitiva. Asi mismo, las investigaciones y la
literatura académica han incluido particularida-
des de la gestién de riesgos laborales en el marco
estratégico de las organizaciones (8).

Para mantener un sistema de gestion adecuado
se deben aplicar los diferentes requisitos que per-
miten mejorar la calidad de proteccién hacia los
trabajadores, partiendo de las directrices publi-
cadas por diferentes estamentos e instituciones
nacionales e internacionales, con normas como
la OHSAS: 18001:2007 (Occupational Health
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and Safety Assessment/Serie de Especificaciones
sobre la Salud y Seguridad en el Trabajo), donde
se definen los requisitos basados en la estructura
organizativa y contribuyen en la evaluacién per-
manente de las practicas de gestién de seguri-
dad (9). La mayoria de las investigaciones valoran
elementos de los SGSST relacionados con su im-
plementacion, asi como el estudio de Granerud
y Rocha (10) y Robson et al. (11), donde la eva-
luacién parte de estadndares internacionales y, de
forma continua, contribuyen a la mejora de las
practicas de gestién de la seguridad dentro de la
empresa. Otras lineas de investigacion se basan
en la relacién entre los métodos de autoinforma-
cién de los SST y las variables asociadas con la
seguridad y los indices de siniestralidad (12,13).

Una vez se comienzan a implementar diferen-
tes programas que permitan mejorar la cultura
dentro de las empresas, se obtiene un desarro-
llo 6ptimo. Se debe resaltar la pertenencia de
los trabajadores frente a la cultura del cuidado
dentro de las empresas, ya que es algo que ha
generado fallos en el desarrollo y mantenimien-
to de las organizaciones, debido a que es un
proceso diario mantener la salud y la seguridad
mientras se cumplen con las tareas demandadas
(14). La rutina permite establecer una gestion
fundamentada en resultados de avance, no solo
en procesos, sino también en el desarrollo y en-
riguecimiento de la cultura organizacional, tanto
para la mejora como para el cambio, aludiendo a
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que este cambio puede llevar a innovaciones de
proceso, marketing o producto (15).

Esto es posible en la medida en que la empresa
promueva y fomente de manera consistente la
creaciéon de una cultura de seguridad y salud
ocupacional que debe ir de la mano con progra-
mas de calidad, mejoras de procesos y lugares
de trabajo, productividad, desarrollo del talento
y reduccion de costos operativos. Con base en
lo anterior, para la presente revision narrativa se
buscé informacion del periodo de enero de 2016 a
febrero de 2022, y tuvo como objetivo identificar
las diferentes estrategias que utilizan las empresas
del sector industrial para implementar los SGSST.

METODOLOGIA

Se llevé a cabo una revisién narrativa de la lite-
ratura sobre el tema, con una busqueda biblio-
grafica en las bases de datos electrénicas Pro-
Quest, SciELO, ISUB, Dialnet, Lilacs y repositorios
universitarios, usando las palabras clave: legisla-
cion laboral en salud, seguridad industrial, salud
laboral, normas de seguridad y salud ocupacio-
nal, gestion y estrategias, encontradas en los des-
criptores de ciencias de la salud (DeCS y MeSH),
por medio de la combinacion de palabras clave
con operadores booleanos AND y OR, con las si-
guientes ecuaciones de busqueda: Occupational
Risks AND Industrial Safety, Seqguridad industrial
OR Salud laboral, legislacion laboral en salud AND

150

Seguridad industrial OR Safety and Occupational
Health Standards, Occupational Health AND In-
dustrial Safety, Organization and Administration
AND Strategies.

Los criterios de inclusion fueron: textos en inglés y
espanol, articulos originales, trabajos de posgra-
do con acceso al texto completo e investigaciones
gue describieran las diferentes estrategias utiliza-
das para implementar un SGSST en empresas del
sector industrial. Los criterios de exclusion fueron
trabajos de pregrado y revisiones de literatura.

La informacién se recopilé y sistematizé en una
matriz de busqueda con las siguientes variables:
ano, titulo, objetivos, metodologia, resultados y
bibliografia. En la figura 1 se relaciona el proceso
de busqueda y seleccion de estudios.

RESULTADOS

Dentro de la revision se analizaron las publica-
ciones de acuerdo con tres categorias definidas
por los investigadores: 1) la caracterizacidn de la
revision por ano de publicacién, bases de datos y
repositorios; 2) la estructuracion, de acuerdo con
la normatividad y legislacién, incluyendo diferen-
tes instrumentos utilizados para la realizacién de
un SGSST, con discriminacién por paises, y 3) las
diferentes estrategias para la implementacion del
SGSST en el sector industrial, entre estas: encues-
tas, observacién e instrumentos aplicables (test,

Volumen 10 ¢ Ndmero 1 ® Enero - Junio 2023 ¢ ISSN 2389-7325 ¢ e-ISSN: 2539-2018



Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

Figura 1. Proceso de busqueda y seleccion de los estudios
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cuestionarios y listas de chequeo), las cuales son
formas de obtencién de datos que han sido creadas
para la realizacion de un SGSST en empresas de
este sector.

Caracterizacion de la revisidon

En la tabla 1 se relaciona el ano de publicacién de
los documentos revisados.
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Se encontré que las publicaciones con mayor
porcentaje de investigacién fueron del 2017 con
un 25%, seguidas del 22,2% para el 2021. De
acuerdo con la clasificacién en la literatura por
base de datos, como se puede observar, en su
mayoria fue de repositorios universitarios, en un
50%, seguido de la base de datos SciELO, con un
19,4 % (tabla 2).
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Tabla 1. Afo de publicacién de la literatura

Diseiios implementados por afios

Ao Num. de estudios
2016 7

2017

2018 4

2019 3

2020 4

2021 8

2022 1

Total 36

Tabla 2. Clasificacion de literatura segun base
de datos

Base de datos Num. de estudios

Repositorios universitarios 18
SciELO 8
ProQuest 4

Lilacs 3

ISUB 1

Dialnet 1

Redalyc 1

Total 36

Estructuracion de acuerdo con la normati-
vidad y la legislacion

Dentro de los resultados obtenidos en normativi-
dad y legislacién, todos los articulos tienen pre-
sentes una o mas normas para realizar un SGSST;
pero algunas normas constituyen la base para la
realizaciéon de instrumentos que permiten la es-
tructuracién del sistema (tabla 3).
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En relacion con la normatividad que se usa en
mayor proporcién para la realizaciéon de un SGSST,
en Colombia fue el Decreto 1072 del 2015, con un
total del 27,7 %; seguido de la Resoluciéon 0312
del 2019, con un 22,2%, y, por ultimo, la Guia
Técnica Colombiana (GTC 45), con un 13,8%.
En el ambito internacional, el pais referenciado
con la norma vy legislacion mas utilizada fue la
Ley 29783 de Perd, con un 11,1%, y la norma y
legislacion internacional mas utilizada es OHSAS
18001, con un 8,3 %.

Estrategias para la implementacion del
Sistema General de Seguridad y Salud en
el Trabajo

De acuerdo con la literatura revisada, el enfoque
investigativo ha cambiado desde la perspectiva
normativa a una visién mas amplia de la gestién
de riesgos laborales, enmarcada en la planea-
cién estratégica organizacional, a través de ins-
trumentos que reducen los riesgos laborales y
generan una evaluacién continua de las practicas
de la gestidon empresarial.

Asi, el 62,5% de los disefios implementados co-
rresponde a la categoria de encuestas y observa-
cién, que se utiliza en conjunto con algun instru-
mento dentro de las normas y legislacién para
el diseno del SGSST. El disefo mas utilizado fue
la observacién de tipo directa/participativa, con
un 34,3 %; sequida de la encuesta, con un 28%
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Tabla 3. Clasificacién de la literatura segun instrumentos de normatividad y legislacién

Normatividad y legislacion

Cantidad de publicaciones

Tema central

Resolucion 0312 de 2019 de Colombia 8

Establece los estandares minimos del SGSST para pequefias y
medianas empresas; la presente resolucion deroga la resolucion
1122 de 2017

Resolucion 1111 de 2017 de Colombia 2

Se definen los estandares minimos del SGSST en las empresas, a
través de la normatividad, requisitos y procedimientos de obligato-
rio cumplimiento para su implementacién

Decreto 1072 de 2015 de Colombia 10

Decreto Unico Reglamentario del Sector Trabajo, que compila
todas las normas de las diferentes reglamentaciones para poder
establecer un SGSST

Ley 29783 de Peru 4

Ley de SST de Pert, que contempla los mapas de riesgos como uno
de los principios del SGSST

Guia Técnica Colombiana-GTC 45 de

Metodologia disefiada para identificar peligros y valorar los riesgos

Colombia > dela SST
Estandar internacional que reune los requisitos para implementar
Norma OHSAS 18001 de Reino Unido 3 un SGSST, por m.edlo de la elaboracion de. un politica y ob]et%vos
de seguridad, teniendo en cuenta los requisitos legales y los riesgos
inherentes a la actividad desempefada
La norma proporciona condiciones de trabajo seguras y saludables,
Norma Técnica Colombiana (NTC) ) prevencion de lesiones y deterioro a la salud; asimismo, gestiona
ISO 45001:2018 de Colombia las responsabilidades de SST teniendo como eje central los traba-
jadores.
Se refiere a las directrices relativas a los SGSST, por medio de poli-
ILO/OSH 2001de Ginebra 1 ticas que protegen a los trabajadores de los peligros y los riesgos del
trabajo al tiempo que se mejora la productividad.
Resolucién CD 333 de Ecuador 1 Es el reglamento para el Sistema de Auditoria de Riesgos del Traba-

jo (SART) en Ecuador.

Fuente: elaboraciéon propia a partir de (16-25).

de uso. Las listas de chequeo, que corresponden
a un 22% de la literatura revisada, estuvieron
basadas principalmente en los requisitos y as-
pectos de cumplimiento de la norma. En la tabla
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4 se relacionan, adicionalmente, los otros tipos
de disefo usados en menor proporcidon con una
descripcion de estos.
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Tabla 4. Disefio de estrategias para la implementacion del Sistema General

de Seguridad y Salud en el Trabajo

Diseiio Num. de estudios Tipo y descripcion del disefio

Observacion 11 Directa/participativa.

Encuesta 9 Descriptiva/analitica.

Test 2 Revision de las actitudes de los trabajadores.

Revision de la percepcion e informacion que los colaboradores tienen sobre la implemen-
tacion del SGSST en la empresa.

Cuestionario 3 Informacion sobre la situacion inicial con respecto a la seguridad de la organizacion.
Conocimiento del comportamiento general sobre la implementacién de los SST en el
sector industrial manufacturero.

Conocimiento de las condiciones actuales de los puestos de trabajo.
Revision de la situacién de cumplimiento de requisitos exigidos en las normas y cada uno
de sus aspectos.

Lista de chequeo 7
Informacion sobre la capacitacion del desarrollo de los procesos y medicion del tiempo
que toma realizar dicho proceso.

Listas de verificacion para la identificacion de peligros.
. . Informacion a través de ficha de notificacién y protocolos del Instituto Nacional de Salud

Ficha de recoleccion 4

de Colombia.

Fuente: elaboracién propia a partir de (8,26-33).
pd
DISCUSION

La revisién narrativa de la literatura permitié
visualizar que, a partir de las normatividades
vigentes encaminadas a SST, se incluyen la ca-
tegorizacion de diferentes instrumentos para la
realizaciéon del SGSST. Es importante mencionar
que en la planificaciéon estratégica de las orga-
nizaciones, como el sector industrial, se conside-
ran tres pilares fundamentales que parten de los
requisitos legales, normativos y de integracion
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de sistemas de gestién, y que permiten dimen-
sionar e impulsar estratégicamente los SGSST: los
planes de prevencién, los sistemas de gestion y
los requisitos (como la norma ISO 9001 y 14001
y el sistema de gestion normalizado como la I1SO
45001). Es por ello por lo que se debe tener en
cuenta cémo realizar de manera adecuada un
sistema de gestién y establecerlo a través de es-
trategias que favorezcan su desarrollo (34,35).
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La aplicacién de la rutina del trabajo cotidiano
es una herramienta basada en hechos y datos
que permite solucionar problemas significativos
en las organizaciones, mediante la gestion de la
mejora continua o ciclo PHVA, donde se parte de
un sistema que permite un desarrollo apto de la
realizacién de este. Cabe aclarar que los objeti-
vos deben ser claros y adecuarse al proceso de
revisién e implementacién del sistema de gestién
donde se identifiquen las caracteristicas del
proceso, ademas de la seleccién de informacion
para responder a la pregunta y objetivos que se
van planteando, a fin de que se cumpla con los
requisitos en pro del bienestar y la salud de los
trabajadores (36,37).

En similitud con lo anterior, se habla acerca de
la planificacién y aplicacion, escenario base para
una adecuada ejecucion de los diversos progra-
mas que requiere la SST. De la misma forma, se
expone la importancia de adoptar medidas pre-
ventivas para evitar que se produzca un accidente
laboral y el trabajador pueda realizar sus activida-
des en un lugar con condiciones de seguridad y
salud mucho mas favorables. Por ello, se necesi-
tan establecer procesos l6gicos y cumplir con los
parametros establecidos (37,38).

Algunas empresas no cuentan con mecanismos
para evaluar riesgos, puesto que sus procesos
no cumplen con los pardmetros que establece
la empresa frente a los sistemas de gestion en
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SST. Ello esta estrechamente ligado con el control
interno, que busca verificar el logro de los objeti-
vos de la administracion, partiendo de la funcion
administrativa (que verifica la eficacia de la plani-
ficacion, organizacién, integracion y gestion de
los recursos humanos), mediante un analisis com-
parativo de lo alcanzado, y con base en los resul-
tados, proponer nuevas metas, cambiar estructu-
ras, formar a los empleados y tomar una serie de
medidas y decisiones para alcanzar niveles supe-
riores que favorezcan a la organizacion (39-41).

Asi, desde la perspectiva de autores como Molano
Cubillos y Quintana Riveros (42), Ortiz Sastoque
(43) y Diago et al. (44), se menciona que, dentro
de la legislacion expedida por el Ministerio de
Salud, se genera una obligacién para la imple-
mentacién y estdndares minimos del sistema.
Esta debe extenderse a todas las empresas, pero
solo la pueden cumplir aquellas con musculo fi-
nanciero, capacidad operacional y obligaciones
por temas de acreditacién o calidad. En cambio,
las pequefnas y medianas empresas, que colocan
un 80% la mano de obra del pais no ven en el
requisito una ventaja competitiva, sino un costo
adicional, lo que ocasiona pérdidas en temas de
ausentismo, enfermedad laboral o enfermedad
comun, porque dejan de realizar los reportes
pertinentes. De ahi que se deban buscar cambios
que se adapten a las necesidades de la empresa y
cumplan con las del trabajador.
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Para cumplir con los objetivos de una organizacion,
es fundamental que las empresas se enfoquen en
realizar la misidon con eficiencia y eficacia, inte-
grando las metas de la organizacién, politicas y
tacticas basada en realidades del negocio y las
tendencias futuras; todo ello es de gran impor-
tancia, a través de la formulacién, ejecucién y
evaluacion de acciones que permitan alcanzar
el bienestar en general de la produccion de la
empresa (45).

Segun normatividades nacionales e internaciona-
les, se encontraron alrededor de tres categorias
por las cuales se puede realizar un SGSST. Estas
estrategias, utilizadas dentro de los sistemas de
gestion, responden a la necesidad de cumplir
con las normas establecidas teniendo en cuenta
algunas resoluciones —como la 333 de Ecuador,
la 1111 del 2017 y la 0312 del 2019 encontra-
das en Colombia (46,47)—, porque garantizan
el cumplimiento de la organizacién con los em-
pleados, para continuar con su trabajo de forma
segura y mas aun en el caso del sector industrial,
ya que debido a las labores que deben realizar
dentro de sus trabajos son propensos a tener ac-
cidentes laborales (48-50).

Aunque algunas empresas no usen los instrumentos
sehalados dentro de la legislacién para realizar un
SGSST, tienen otras alternativas: encuestas, ob-
servacion, test, cuestionarios o listas de chequeo,
enfocados nuevamente desde la vision PHVA.

156

Dentro de un SGSST se deben conocer cuéles son
los beneficios para la poblacién trabajadora, a
fin de buscar un equilibrio integral en lo fisico,
mental y psicoldgico (34,42). Todos estos datos
encontrados dentro de la revisidon indican que,
a partir de la utilizaciéon de instrumentos para la
realizacién de un SGSST, deben partir desde la
vision del PHVA (3,4), ya que esta permite la cons-
tante actualizacion y reforma del propio sistema
de gestion, por la cual se pueda mejorar o man-
tener el SST en la empresa.

Asi, los sistemas de seguridad documentan los
procesos para minimizar los riesgos laborales en
las empresas, por lo que se debe crear un enfoque
de evaluacion a partir de los resultados finales de
seguridad, como el nimero de accidentes o lesio-
nes de trabajo y los indicadores de desempeio
laboral realizados, que analizan el impacto en el
desempeno del SST y de la empresa en general.

Finalmente, la mayor cantidad de instrumentos
utilizados para realizar un SGSST se encuentran
dentro de las legislaciones, ya que algunas normas
y legislaciones cuentan con su propio instrumen-
to para la medicion de estandares minimos de
SST, bajo la visién PHVA (51-53).

CONCLUSIONES

Es importante resaltar que en el desarrollo de
la presente revisién, no todas las empresas o
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instituciones cuentan con un mecanismo apto
para generar la evaluacién de riesgos, porque no
cumplen a cabalidad con cada uno de los obje-
tivos que necesita la empresa para mantener el
bienestar laboral.

En el sector industrial colombiano, se observo
una disminucién significativa de los accidentes
de trabajo, en 18,4% y 16,8% de enfermedad
laboral, posiblemente por la vinculaciéon de los
empleados a administradoras de riesgos labo-
rales, que a su vez han capacitado y asesorado
a las empresas en la gestién e implementacion
del SGSST, lo que genera un mayor control de los
procesos y una mejor toma de decisiones.

La importancia de la implementacion de un SGSST
es que permite mejorar los procesos de forma
mas eficiente, con menor gasto de recursos,
dado que, a nivel mundial, se destina el 4% del
PIB para accidentes y enfermedad laboral, cifras
que se pueden mejorar con la implementacion de
estrategias de SST. Si se genera una implementa-
cién correcta del SGSST, con lineamientos especi-
ficos en cuanto a normatividad y legislacién tanto
internacional como nacional, se va a ver reflejado
en el mejoramiento estratégico y la productivi-
dad empresarial. Sin embargo, una de las limita-
ciones mostradas en la literatura es que algunas
entidades no cuentan con el presupuesto nece-
sario para implementar el sistema y mantenerlo.
En Colombia se han generado diferentes marcos

Volumen 10 * Ndmero 1 ® Enero - Junio 2023 ¢ ISSN 2389-7325 ¢ e-ISSN: 2539-2018

Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

normativos encaminados a mejorar la gestién de
las empresas y a proteger al trabajador.

Asi mismo, es importante resaltar que el SGSST
estd en constante cambio y para que la imple-
mentacioén de las estrategias sea efectiva, no solo
se tiene que basar en modelos productivos y de
desarrollo organizacional, sino que debe incluir
un eje fundamental encaminado a la salud y bien-
estar del trabajador, con mecanismos de estan-
darizacion y autocuidado, bajo la normatividad
actualizada que de manera inherente conduzca a
desarrollar procesos industriales seguros.

LIMITACIONES

Los enfoques de las investigaciones frente al
sector industrial son limitados, al punto que se
encontraron mas articulos para el sector minero
0 con una relacion muy pequena frente al sector
industrial. De igual manera, hubo algunas restric-
ciones respecto a acceso de la literatura en di-
ferentes idiomas en las bases de datos revisadas
respecto al SGSST.

CONFLICTO DE INTERESES

Los autores expresan que no hubo conflicto
de intereses. El trabajo se realizé con fines
académicos.
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Abstract

We report a case of constrictive pericarditis due to extrapulmonary tuberculosis associated with Human Immuno-
deficiency Virus, complicated by cardiac tamponade that required surgical intervention in a drug user patient. The
importance of early diagnosis and management is widely highlighted.
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immunodeficiency virus.
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Mariana Rada-Rada, Ana Quintana-Londofo, Sergio Latorre-Alfonso, José Polo-Nieto, Sebastian Cruz-Rivera

Pericarditis constrictiva y taponamiento cardiaco por tuberculosis como presentacion
de virus de inmunodeficiencia humana/sindrome de inmunodeficiencia adquirida:
presentacion de caso

Resumen

El articulo presenta un caso de pericarditis constrictiva secundaria a tuberculosis extrapulmonar en un
paciente con prueba positiva para virus de inmunodeficiencia humana (VIH) consumidor de sustancias
psicoactivas, quien durante la hospitalizacién desarrollé un taponamiento cardiaco con requerimiento
de intervencion quirurgica. Se plantea la discusién de la importancia de cada una de las pruebas soli-
citadas y el manejo adecuado en pacientes con dichas patologias.

Palabras clave: tuberculosis extrapulmonar; pericarditis constrictiva; taponamiento cardiaco; inmu-
nosupresion; virus de inmunodeficiencia humana.
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Pericardite constritiva e tamponamento cardiaco devido a tuberculose com uma apre-
sentacao do virus da imunodeficiéncia adquirida: relato de caso

Resumo

O artigo apresenta um caso de pericardite constritiva secundaria a tuberculose extrapulmonar em
paciente com teste positiva para virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e usuario de substancias
psicoativas que, durante a internacdo, desenvolveu tamponamento cardiaco com necessidade de
intervencao cirdrgica. Discute-se a importancia de cada um dos exames solicitados e o manejo ade-
quado de pacientes com essas patologias.

Palavras-chave: tuberculose extrapulmonar; pericardite constritiva; tamponamento cardiaco; imu-
nossupressao; virus da imunodeficiéncia humana.
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Introduction

Mpycobacterium tuberculosis can reach the peri-
cardium through the mediastinal, paratracheal,
and peribronchial lymph nodes, directly from the
lung to the pleura or via the hematogenous route.
This last route of dissemination occurs mainly in
immunocompromised patients, given the greater
replication and load of the bacillus (1), which
enables the development of constrictive pericar-
ditis, a clinical entity in which the formation of
granulation tissue in the pericardium results in
a loss of pericardial elasticity and a restriction in
the ventricular filling. It manifests with signs and
symptoms of congestive heart failure, preserved
left ventricular ejection fraction, and complica-
tions such as cardiac tamponade (2).

Worldwide, the leading cause of constrictive pe-
ricarditis is tuberculosis (TB), with a pericardial
effusion occurring in half of infected patients,
even when they receive anti-tuberculosis treat-
ment (3). In developed countries, acute pericardi-
tis is idiopathic in origin or develops in a post-in-
fectious stage after a viral infection. It may also
happen as a complication of any cardiac surgery,
associated with mediastinal radiotherapy, and
has been related to connective tissue diseases (4).

With the COVID-19 pandemic, there was a mul-

ti-year regression in the provision of essential
services. The most obvious impact is a significant

168

global drop in people newly diagnosed and
reported with TB. In Colombia, according to
the Tuberculosis Surveillance Behavior report,
the incidence rate of TB in all forms went from
27.6 per 100,000 inhabitants in 2019 to 25.9 per
100,000 in 2021. Regarding the location of TB,
it occurred in its extrapulmonary form in 17.7 %,
with the most frequent being pleural, meningeal,
lymph node, and peritoneal. Besides, 12.8% of
people with TB had coinfection with HIV (5). In
the case described herein, the clinical, patholo-
gical, and imaging findings of a young patient
with pericardial TB as a manifestation of HIV/AIDS
infection are described. Given the global context
and the possibility of increased incidence, timely
diagnosis and treatment are necessary, in addi-
tion to elucidating the importance of each test
requested and appropriate management in pa-
tients with such pathologies.

Case presentation

We present the case of a homeless 28-year-old
man, born and resident of Bogotad (Colombia),
with an extensive history of consuming psychoac-
tive substances, mainly cocaine-based paste and
tetrahydrocannabinol. He was admitted to the
university hospital with nine days of evolution cli-
nical symptoms: cough with whitish and hemop-
toic expectoration, throbbing holocranial hea-
dache, multiple diarrheal stools without mucus
or blood, asthenia, and adynamia. During the

Volumen 10 ¢ Ndmero 1 ® Enero - Junio 2023 ¢ ISSN 2389-7325 ¢ e-ISSN: 2539-2018



physical examination, he had a temperature of
38.6°C, a heart rate of 137 beats per minute, a
respiratory rate of 22 breaths per minute, oxygen
saturation of 81% on ambient air, with intercos-
tal retractions, expiratory wheezing, and crackle
at the left lung base. In the rest of the physical
examination, there were no further alterations.
The values summarized in Table 1 were found in
the admission paraclinical studies.

Table 1. Admission paraclinical tests

Study Results
White blood cells 8.22-10e3/uL
Hemoglobin 9.5 g/dl
Hematocrit 30.4%
Hemogram Medium corpuscular volume 78.2 fL
Mean corpuscular hemoglobin  24.4
Platelets 248,000-10e3/
ul
D-dimer >1,600 ng/mL
Acute phase Erythrocyte sedimentation rate 25 mm/1h
reactants Polymerase chain reaction 129.58 mg/dL
pH 7.49
(Ii’?;t(ii:zllepressure of carbon 21.4 mmHg
Arterial gases Partial pressure of oxygen 78.2 mmHg
Bicarbonate 16.1 mmol/L
Excess base 4.7 mmol/L
irl?tlitgse_fov_z Negative
Ezzlialllloscopy Negative
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Study Results

HIV antibodies Positive

CD4 135 cell/mm

HIV: human immunodeficiency virus; CD4: T4 lymphocytes.

The chest x-ray reading on admission showed
middle lobe atelectasis, right pleural effusion, and
increased cardiac silhouette with a cardiothoracic
index >50% (Figure 1). Given these findings and
the patient’s context, a contrast-enhanced chest
angiotomography was performed (Figures 2 and
3), which documented bilateral pleural effusion
predominantly on the left, passive atelectasis of
the left lower lobe, middle lobe and lingula, and
36 mm-thick pericardial effusion. The patient was
taken to a transthoracic echocardiogram with evi-
dence of severe pericardial effusion, separation of
the anterior (25 mm) and posterior (21 mm) peri-
cardial sheets, signs of increased intrapericardial
pressure, given by biventricular diastolic collapse,
a thickened spongiform visceral pericardium, and
evidence of highly mobile spiculated images.
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Figure 1. Chest x-ray. Figure 2. Axial section of the lung window with left

pleural effusion of 23 mm interpleural distance.

Figure 3. Contrast-enhanced chest tomography in the axial section with coronal reconstruction in the
mediastinal window. Cardiac chambers of the usual size. 36 mm-thick pericardial effusion.
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Consequently, the patient was taken to ultra-
sound-guided pericardiocentesis, and subsequent
analysis of the pericardial fluid, which documen-
ted red, slightly cloudy liquid with 95% fresh red
blood cells, 30 leukocytes per mm?3, 18% neutro-
phils, 72 % lymphocytes, 9% monocytes, glucose:
98, proteins: 4.22 g/dL, lactate dehydrogenase:
1,469, albumin: 1.76 g/dL, negative culture, and
adenosine deaminase (ADA).

Given the recent diagnosis of HIV with a high
suspicion of very low CD4, the ADA value in the
pericardial fluid, and the presence of hepatos-
plenomegaly,
started empirically with the HRZE regimen (rifam-
picin 150 mg, isoniazid 75 mg, pyrazinamide 400
mg, and ethambutol 275 mg orally). Forty-eight
hours after the pericardiocentesis, the patient
clinically worsened due to hypotension, feverish

antituberculosis treatment was

peaks, grade lll jugular engorgement, paradoxi-
cal pulse, and muffled heart sounds. Thus, it was
considered that he had cardiac tamponade, and
he was taken for a pericardial window with the
insertion of a pericardial catheter, in which biop-
sies were taken in addition to new fluid samples.

Subsequently, the patient was taken to the in-
tensive care unit, given the vasopressor support
requirement with norepinephrine, vasopressin,
and mechanical ventilation. A polymerase chain
reaction (PCR) in the pericardial fluid was positi-
ve for Mycobacterium tuberculosis. A biopsy of
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pericardial tissue showed fibrocollagenous tissue
with an extensive mixed inflammatory infiltrate
of chronic predominance with grouped histio-
cytes, lymphocytes, and neutrophils that formed
granulomas with necrotic centers.

Mature adipose tissue and striated muscle fibers
were noticed without atypia or dysplasia, which
led to the conclusion that it was a necrotizing
granulomatous inflammation. Furthermore, the
Ziehl-Neelsen special stain was positive for acid-
fast bacilli (Mycobacterium), confirming the pe-
ricardial TB diagnosis (Figures 4A and 4B). The
patient had a good postoperative evolution, with
a progressive decrease in vasoactive support and
improved oxygenation indices. He was transfe-
rred to a room, the pericardial drainage catheter
was removed, and given the progress, he was dis-
charged with colchicine, prednisone (for progres-
sive removal), and HRZE.

DISCUSSION

Humans and Mycobacterium tuberculosis have
coexisted for more than 70,000 years. This my-
cobacterium accompanied human migrations
and possibly expanded during the Neolithic (6).
Characterized by being acid-fast, it is transmitted
by aerosols of small particles (droplet nuclei) and
infects any tissue in a localized or disseminated
manner. Although a lung disease, the bacillus
can affect any body organ, and often, cardiac
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Figure 4. A) Hematoxylin-eosin 10X. A well-formed granuloma of histiocytes, a ring of lymphocytes, fibroblasts,

multinucleated giant cells, and central necrosis is shown. B) Hematoxylin-eosin 40X: multinucleated giant cell.

involvement occurs, impacting the serous mem-
branes such as the pericardium (1,7). Every day,
4,100 people die from TB, one of the diseases
that causes the most deaths globally.

In Latin America, 88% of the cases worldwide
have been documented, and Colombia contri-
butes about 6% (8). The most affected indivi-
duals are those with HIV/AIDS since they are 18
times more likely to develop active TB than those
without infection, especially in patients with
AIDS, where pericardial effusion caused by M. tu-
berculosis reaches more than 85% (1). In Colom-
bia, according to the 2021 report, the age group
between 24 and 35 years represented 22.8% of
total TB cases, with a predominance in males.
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It affects homeless people by 3.1%, and even
though mortality has decreased by 13 %, there is
an increase in fatality compared to 2018. Among
the cities reporting the most cases of extrapulmo-
nary TB, up to 34 %, was Bogota (9).

Regarding TB/HIV, its case incidence rate during
2020 was 3.2 cases per 100,000 inhabitants. Pe-
ricardial TB in Colombia is so rare that in 2020,
there was only one case in the Guainia province
(9). A study conducted at the Hospital Militar de
Colombia reflects that patients with HIV have a
higher risk of co-infection with TB, with a higher
incidence when they have CD4+ below 200
cells, regardless of viral load. Of the extra-
pulmonary manifestations, pericardial and
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gastrointestinal forms were found to be the
most uncommon (10).

For the diagnosis of TB, the clinical symptom:s,
the laboratory results, and infection and disease
factors must be considered, such as poverty, over-
crowding, smoking, and HIV/AIDS. In the latter
population, a higher risk of progression to active
disease and a higher recurrence rate have been
described (11). In general, the clinical picture of
TB is characterized by classic symptoms (fever,
night sweats, weight loss, and some symptoms
in other affected organs). In contrast, in extrapul-
monary TB, the clinical picture involves symptoms
and signs attributable to organic damage and its
cardiovascular complications, such as pericardi-
tis and myocarditis, sometimes associated with
chronic pericardial effusion, severe thickening of the
pericardium, and among its complications, constric-
tive pericarditis and cardiac tamponade (12).

The diagnostic aids for active TB include the Zie-
hl-Neelsen stain to detect acid-fast bacilli, which
allows a rapid diagnosis, and ADA, which is
helpful in cases of extrapulmonary TB and the
presence of pleural effusion of possible tubercu-
lous etiology. On Ziehl-Neelsen staining, caseating
granulomas are evident in up to 87 % of cases,
but they may be absent in 50% of HIV patients.
A meta-analysis in the Spanish population indica-
ted that a high concentration of pleural ADA >
35-40 U/L is a valuable diagnostic tool; with these
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cut-off points, it has a specificity of 93% and a
sensitivity of 92 %. This allows us to make antifi-
mic initiation decisions empirically (1,13).

Overall, constrictive pericarditis is a rare com-
plication. Among its causes, we find idiopathic/
viral (42-49%), post-cardiac surgery (11-37 %),
post-radiation therapy (31%), connective tissue
disease (3-7%), and bacterial infection in 3-6%
(TB and purulent pericarditis). Tuberculous peri-
carditis (TP) occurs in 1-2% of patients with TB in
any of these three forms: effusive (80%), cons-
trictive pericarditis (5%), or mixed (15%) (1,2).
Clinically, it can manifest as right rather than left
heart failure; in this case, the patient presented
with dyspnea, positive fluid wave, and jugular en-
gorgement. In some studies, it has been shown
that peripheral edema is absent in up to 25%
(14,15).

The diagnostic studies include the electrocar-
diogram, in which no specific signs exist. Still,
it is possible to find changes in the segment or
wave and atrial fibrillation or jagged P waves. On
chest x-ray, it is possible to observe a widening
of the cardiac area in up to 90% of cases; glo-
bular image “water bottle”; pleural effusion in
40-60%; pulmonary infiltrates and mediastinal
lymph nodes, or pericardial calcifications, which
are an important sign of constrictive pericardi-
tis, but are not present in 75% of patients (16).
Computed tomography is another tool in which
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the thickening of the pericardium (>4 mm; in our
case, 25 mm and 21 mm) must be proven. This
tool has a sensitivity of up to 80%. Since cons-
trictive pericarditis is a complicated diagnosis
to make, it has been shown that cardiovascular
magnetic resonance images are instrumental. In
cases of PT, the pericardium may appear calcified,
unlike post-surgical causes (16,17).

Any cause of pericarditis, especially infectious
ones, and effusions with rapid accumulation
may result in cardiac tamponade produced by
decreased left ventricle filling, reducing stroke
volume (18). In some cases, patients present with
dyspnea, obstructive cardiogenic shock, Beck's
triad (decreased heart sounds, increased jugular
venous pressure, and hypotension), reflex tachy-
cardia in 77%, and pulsus paradoxus, most of
which were noted in the patient (19). In cardiac
tamponade, the electrocardiogram is characteri-
zed by sinus tachycardia (42 %), low QRS voltage,
and electrical alternans. On chest x-ray, increa-
sed cardiac silhouette is present in 89%, with
an echocardiogram showing positive effusion,
septal deviation with inspiration, and diastolic
collapse (20).

The final diagnosis is based on the presence of
tubercle bacilli in the pericardial fluid or on a
histological section, culture, or PCR test (11). In
these cases, the effective treatment used is the
regimen to treat extrapulmonary TB with the
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following medications: isoniazid,
pyrazinamide, and ethambutol for at least two
months, followed by isoniazid and rifampicin
for a total of six months. However, in patients
in whom treatment is longer than or equal to
nine months, it does not have better results and
incurs higher costs. Although 50% of patients
progress from effusive to constrictive PT, it has
been shown that rifampin reduces the incidence
of constrictive PT by up to 40 %. Hence, providing
adequate antibiotic treatment is the response
to anti-tuberculosis therapy, as in patients with

rifampicin,

HIV infection and those without it. However, it is
unclear whether short-term TB treatment is more
toxic in patients with HIV than in those without
HIV. So, rifampicin induces several drug-metabo-
lizing enzymes and transporters.

Accordingly, the concentrations of several antire-
troviral drugs decrease with the administration of
rifampin, requiring higher doses of antiretrovirals or
changing from rifampicin to rifabutin, as it is a weak
inducer (11,14). Corticosteroids may be helpful in
patients with tuberculous meningitis, tuberculous
pericarditis, or miliary TB with refractory hypoxemia.

It has been shown that prednisolone as an ad-
juvant decreases the incidence of constrictive PT
by 46 %, independent of the patient’s serological
status and hospitalization. However, it should be
avoided in individuals with HIV due to the increa-
sed risk of malignancy (14,20).
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CONCLUSION

Constrictive pericarditis is a rare entity in the
spectrum of pericardial diseases. Worldwide,
particularly in developing countries, TB is the
leading cause in differential diagnosis. The clini-
cal manifestations are primarily non-specific and
often bizarre, highlighting the importance of an
adequate diagnostic approach to achieve timely
diagnoses. The final diagnosis is microbiological
or histological. Among the most useful diagnos-
tic tools in daily practice due to their favorable
diagnostic performance are imaging studies, such
as echocardiogram and cardiac tomography/
magnetic resonance imaging, and the analysis of
pericardial fluid, even though in many cases, the
latter does not allow the diagnosis to be ruled
out and biopsies of pericardial tissue may be re-
quired. Even rarer are patients with an accumu-
lation of pericardial fluid sufficient to produce
cardiac tamponade. In the clinical case, the
patient presented with the classic signs of tampo-
nade and obstructive shock that required urgent
decompression that saved his life. Forms of peri-
cardial TB with moderate effusion without overt
cardiac tamponade are more complex in making
the diagnosis. However, TB should always be in
the differential diagnosis in places like Colombia,
given its high prevalence. Standard sic-month an-
tibiotic treatment, the use of steroids, and even
pericardiectomy are among the therapeutic pos-
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sibilities, which will be individualized according
to the characteristics of each patient.
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mayor de 5 dias habiles.

* Todos los articulos que presenten investigaciones
en seres humanos deben cehirse a las normas
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éticas emanadas de la Declaracion de Helsinki y
de la resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de
Salud de Colombia. Se debe guardar la confiden-
cialidad y anonimato de los pacientes. Cuando
se trate de investigaciones en animales, se debe
tener en cuenta la Ley 84 de 1989 y hacer referen-
cia explicita al uso de medidas apropiadas para
minimizar el dolor. En cualquier caso, es indispen-
sable tener la aprobacion del Comité de ética en
Investigacion de la Instituciéon donde se realiz6 el
estudio.

* Cuando un manuscrito es rechazado la Revista
de Investigacion en Salud, se reserva el derecho

de conservar una copia para registro y control.

* El proceso editorial completo tiene una dura-

ciéon promedio de 6 a 8 meses y se emplean los
siguientes formularios de evaluacion:

e Formulario de Evaluacién comité editorial

e Formulario de Evaluacién por Pares

e Formulario de Evaluacién por Pares (Revisidon

por Tema)

REMISION DEL MANUSCRITO

El manuscrito debe ser remitido por el sistema de
gestiéon documental OJS de la revista ISUB
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Instrucciones para los autores

OJS Revista Investigacién en Salud

Si usted no dispone de una cuenta en la revista
puede registrarse gratuitamente haciendo clic
aqui.

El texto del manuscrito debe ser enviado en
formato Microsoft Word® , junto a este se debe
adjuntar obligatoriamente la declaracion de ori-
ginalidad, responsabilidad y cesidn de derechos
de copia del manuscrito, firmado por todos los
autores en constancia de que conocen y estan
de acuerdo con su contenido y que no ha sido
publicado anteriormente en formato impreso o
electrénico, que no se presentaran a ningun otro
medio antes de conocer la decisidon de la revista
y que de ser aceptado para su publicacién los
autores transfieren los derechos de copia en todas
las formas y medios conocidos, a la Universidad
de Boyaca, esta deberd ser escaneada y adjun-
tada en formato PDF y el formato de metadatos
de gestion editorial, ambos formatos disponibles
para descarga en: Documentos para envio del ar-

ticulo. La falta de alguna de estos documentos es
causal del rechazo del articulo en la primera fase
del proceso editorial.

En el caso de existir material suplementario este
debe ser informado y entregado en conjunto con
el manuscrito.
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Una vez culminado el proceso editorial, el
articulo serd publicado de forma provisional
en el sistema 0OJS de la revista, para los autores
con filiacién colombiana es indispensable que
el articulo se encuentre registrado en el CvLAC
para su publicacién en linea.

En caso de no ser publicado el articulo, la Univer-
sidad de Boyacd accede a retornar los derechos
enunciados a sus autores. Los conceptos de
los trabajos son de total responsabilidad de los
autores, ni la Revista Investigacién en Salud ni
la Universidad de Boyaca se responsabilizan por
tales conceptos emitidos.

Cuando se utilizan tablas o figuras que no sean
originales, los autores tienen la responsabilidad
de obtener los permisos necesarios para repro-
ducir cualquier material protegido por derechos
de reproduccién y adjuntar una carta original que
otorgue ese permiso e incluir en el texto del ma-
nuscrito la fuente de donde se toma.

ORGANIZACION Y PRESENTACION DE
LOS ARTICULOS

La Revista se acoge al acuerdo sobre Requisitos
Uniformes para preparar los manuscritos en-
viados a Revistas Biomédicas, elaborado por el
Comité Internacional de Directores de Revistas
Médicas (ICMJE) que se encuentran publicadas
como “Uniform requirements for manuscripts

submitted to biomedical journal” en (http://www.
icmje.org). Las recomendaciones actualizadas
al 2019 estan disponibles en idioma ingles en:
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.
pdf, La versién en espaiol al ano 2016 se puede
consultar en http:/www.icmje.org/recommenda-
tions/translations/spanish2016.pdf.

Los manuscritos deben ser de maximo 20
paginas, en Microsoft Word ®, tamano carta a
doble espacio. Tipo de letra Arial 12 puntos, con
margenes izquierdo y derecho de 3 cm, superior
e inferior de 2,5 cm. Todas las paginas deben ser
numeradas en el dngulo inferior derecho, utilizar
solo abreviaturas estandar, se deben numerar las
lineas secuencialmente desde inicio hasta el final
del manuscrito (nimero de linea).

El nidmero de autores por manuscrito serad eva-
luado por el comité editorial, tomando en consi-
deracion los elementos propios que justifiquen la
cantidad de coautores relacionados.

TEXTO DEL MANUSCRITO

El texto del manuscrito consiste en un Unico
archivo en formato Microsoft Word ® con el si-
guiente contenido de acuerdo a cada tipo de ar-
ticulo y encabezado por el titulo en negrilla, que
serd cargado en el item Texto del articulo.
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1. Titulo del manuscrito en espanol e inglés
(maximo 165 caracteres) en el cual no deben
incluirse acréonimos ni abreviaturas. En titulo
no debe ser escrito con mayusculas sostenidas.

2. Titulo corto en espanol e inglés (maximo
50 caracteres) En titulo corto no debe ser
escrito con mayusculas sostenidas.

3. Resumen y Abstract: El resumen debe ser
estructurado, incluir maximo 250 palabras y
dividido en las siguientes secciones: (Introduc-
cién, Objetivo, métodos, resultados y conclu-
siones). Debe ser escrito en forma impersonal,
sin referencias, ni abreviaturas. Se debe incluir
una traduccién en ingles del resumen (Abs-
tract); si el articulo fue escrito en idioma inglés
u otro idioma se debe presentar en espafnol.

4. Palabras clave (Key words): Se incluyen
de 3 a 6 palabras clave a continuacién del
resumen; deben estar contenidas en la lista de
DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud) de
Bireme para el resumen en espanol y en MeSH
(Medical Subjects Headings) para el resumen
en inglés o Abstract. Las palabras clave deben
ser escritas en letra minuUscula a excepcién
de los nombres propios, estar separadas con
punto y coma”;” y registradas en el OJS de
forma individual.

Instrucciones para los autores

5. Cuerpo del texto: Su desarrollo y esquema
depende del tipo de trabajo y seccién a la que
van a ser destinados. El manuscrito debe ser
conciso, debe evitarse el uso de modismos,
regionalismos o cualquier variacion idioma-
tica. Las féormulas y expresiones matematicas
deben estar de acuerdo con el Sistema Inter-
nacional de Unidades. No se aconseja el uso
de abreviaturas excepto para unidades de
medida. En caso de utilizar abreviaturas, siglas
0 acrénimos, la primera vez que se mencionen
en el texto deben ir precedidas por las pala-
bras completas que las originan. Cada parrafo
basado en otros textos debe llevar su corres-
pondiente citacién siguiendo los requisitos
de uniformidad para manuscritos sometidos
a revistas biomédicas (Normas Vancouver).
Ejemplos de este tipo de citacidon pueden ser
encontrados en http://www.nlm.nih.gov/bsd/

uniform_requirements.html

A continuacién, se detallan los requisitos para
cada tipo de articulo:

A. Articulos originales: El texto debe constar
de los siguientes apartados siguiendo el
“Formato IMRYD” Introduccién, materiales y
métodos, resultados y discusion. La extension
del texto no debe ser mayor a 20 paginas in-
cluyendo la bibliografia, las tablas y las figuras.

Elementos que debe incluir el articulo:
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- Sequir los criterios de calidad respectivos
para el disefo del estudio realizado:

- Para estudios Observacionales (casos y con-
troles, estudios transversales, estudios de
cohorte) se recomienda aplicar la declaraciéon
STROBE, y la extension que corresponda a su
disefo de investigacion.

- Para estudios de ensayos clinicos se debe
aplicar la declaracién SPIRIT.

- Para ensayos clinicos aleatorizados se debe
aplicar la declaracién CONSORT.

- Para estudios de precisiéon diagndstica se
debe aplicar la declaracién STARD.

- Para estudios cualitativos de debe aplicar la
declaracién COREQ.

- Para estudios de modelos de prediccion
multivariable para diagnéstico o prondsti-
co individual se debe aplicar la declaracién
TRIPOD.

- Para investigaciones en modelos animales
se debe aplicar las directrices ARRIVE.

- Cualquier otra guia que se requiera utilizar
segun su disefio de estudio debe quedar cla-
ramente indicada en el manuscrito sometido,

el listado completo se puede consultar en
https://www.equator-network.org

- Habilidades criticas y reflexibilidad por parte
de los autores.

- Aportes tangibles de los autores que evidencie
la contribucién al estado actual conocimiento
y propendan por su reproducibilidad.

Estructura del manuscrito: el articulo debe
incluir los siguientes apartados:

- Introduccion: Debe especificar el objetivo
del trabajo, el resumen de la literatura del
estado del arte. Se destacan los anteceden-
tes tedricos y practicos del estudio, alcances,
limitaciones, la importancia y utilidad de los
resultados.

- Materiales y métodos: Se debe describir
el disefo del estudio y la lista de chequeo de
calidad aplicada, la poblaciéon sobre la que
se ha hecho el estudio, el tamano y el tipo
de muestra, describir todas las técnicas y los
elementos que se utilizaron durante la reali-
zacion del trabajo. Debe incluirse el tipo de
analisis estadistico. En esta seccion es impres-
cindible mencionar las consideraciones éticas
y la aprobacién por el comité de ética de la
institucion.
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- Resultados: Se presentan en secuencia
l6gica en el texto; no se deben repetir en este
los datos de las tablas o gréficos.

- Discusion: Se presentan los aspectos rele-
vantes del estudio, comparar los resultados
con los otros estudios. Las conclusiones se
establecen claramente, como respuesta del
estudio a la pregunta de la investigacién con-
tenida en los objetivos, o la hipotesis.

Considerando que la revista se acoge a la
ICMIJE, solamente se publicaran ensayos clini-
cos que hayan sido registrados en uno de los
registros para ensayos clinicos validados por
la ICMIJE. El nimero debe registrarse al final
del resumen.

B. Articulo de reflexiéon derivado de inves-
tigacion: Consta de una introduccién y el
tema central que se desarrolla con respec-
to a los apartados de la misma, estos deben
aparecer como subtitulos sin numeracion. La
extension del texto no debe ser mayor a 12
paginas incluyendo las referencias, las tablas
y las figuras.

C. Articulo de Revisidn: las revisiones con-
sideradas para su publicacion deben cumplir
con la descripcién del disefio adoptado por los
autores, dentro de los cuales la revista con-
templa:

Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

Revisién sistematica (Con o sin metaana-
lisis), se basa en un método de ejecucion y
comunicacion estructurado y riguroso que
la hacen reproducible y de alto valor de la
evidencia cientifica sobre el tema abordado.
Permite dar respuesta a preguntas concretas
sobre efectividad, seguridad clinica, o toma
de decisiones en salud.

Elementos que debe incluir el articulo:

- Seguir los criterios para revisiones siste-
maticas y de metaanalisis de la declaracion
PRISMA empleando la extension correspon-
diente a su diseno.

- Presentacion de las caracteristicas cuantita-
tivas y/o cualitativas de estudios primarios.

- En caso que aplique segln sus resultados:
Andlisis de resultados globales y combinados
de datos (Metaanalisis)

- Habilidades criticas y reflexibilidad por
parte de los autores.

Estructura del manuscrito: el articulo debe
incluir los siguientes apartados:

Titulo: el titulo debe dar cuenta de la pro-
fundidad del estudio (Revision sistematica,
metaanalisis o ambos).
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Resumen: debe incluir, segun corresponda:
a) Introduccion: antecedentes; b) obijetivo;
¢) Métodos: Disefno, fuente de los datos; cri-
terios de elegibilidad de los estudios, parti-
cipantes e intervenciones; evaluacién de los
estudios y métodos de sintesis; d) resulta-
dos; e) conclusiones; niumero de registro de
la revision sistematica. (Apartado escrito en
tiempo pasado)

Introduccion: Incluye los antecedentes del
tema de la revisién y al final de este apartado
se expone el objetivo y la pregunta general
de la revision. (Apartado escrito en tiempo
presente) Materiales y métodos: Explica el
disefo (Revisién sistematica, metaanalisis o
ambos). Presenta un protocolo de busqueda
estandarizado con registro Cochrane o Prés-
pero, Criterios de elegibilidad, Formulacién
de una pregunta de investigacion claramente
establecida. (Componentes del modelo PICO
y sus variantes, PICOT, PICOTT, PICOS, PIPOH,
PECORD, PIRD, PESICO), Fuentes de informa-
cién, Busqueda, Seleccion de los estudios,
Proceso de extraccién de datos, Evaluacion
de calidad metodoldgica y riesgo de sesgos
en los estudios individuales (Especificar la
lista de chequeo y herramientas empleadas),
Medidas de resumen, Sintesis de resultados,
Riesgo de sesgo entre los estudios y Analisis
adicionales. (Declaracién PRISMA). (Apartado
escrito en tiempo pasado)

Resultados: debe ser sistematica y resumida,
segun hallazgos encontrados, incluyendo: el
numero de estudios cribados, evaluados para
su elegibilidad e incluidos en la revision, y de-
tallar las razones para su exclusiéon en cada
etapa, idealmente mediante un diagrama de
flujo. Los estudios seleccionados presentaran
sus caracteristica cualitativas y cuantitativas.
En caso de presentar los resultados con me-
taanalisis de los datos agrupados, combinan-
do los resultados de los diferentes estudios,
incluyendo estimacién de heterogeneidad y
sensibilidad de los datos en andlisis, estima-
ciones del efecto y su significancia estadisti-
ca, idealmente de forma grafica mediante un
diagrama de bosque (forest plot). Los andli-
sis adicionales realizados (Meta regresiones,
andlisis por subgrupos o agregados, entre
otros). (Apartado escrito en tiempo pasado)

Discusion y conclusion: Resumir los hallaz-
gos principales, incluyendo la fortaleza de
las evidencias para cada resultado principal;
considerar su relevancia para grupos clave
(por €j., proveedores de cuidados, usuarios
y decisores en salud). Discutir las limitacio-
nes de los estudios y de los resultados (por
gj., riesgo de sesgo) y de la revision (por ej.,
obtencién incompleta de los estudios iden-
tificados o comunicacién selectiva). Propor-
cionar una interpretacion general de los re-
sultados en el contexto de otras evidencias,
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asi como las implicaciones para la futura in-
vestigacion.

Revision de alcance (Scoping reviews,
mapping reviews, scoping studies), esta
revision proporciona una vision general de
la evidencia cientifica y permite responder a
preguntas sobre la naturaleza y la diversidad
de la evidencia/conocimiento disponible. Un
examen de alcance tendra un “alcance” mas
amplio con los correspondientes criterios de
inclusién menos restrictivos. Plantea pregun-
ta basada en el PCC (Poblacién, Concepto
y Contexto) y considera como un estudio
previo a la revision sistematica.

Elementos que debe incluir el articulo:

Seqguir los criterios para revisiones de alcance
contenidos en la extensién PRISMA-ScR.

Identifica tipos de pruebas tangibles en un
area del conocimiento especifica.

Identifica y analiza vacios de conocimientos.
Esclarece conceptos, definiciones claves y sus
caracteristicas en la literatura cientifica afin.

Aborda el desarrollo de las investigaciones
en un area del conocimiento especifica.

Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

Estructura del manuscrito: el articulo debe
incluir los siguientes apartados:

Titulo: El titulo del protocolo (y del examen
subsiguiente) debe ser informativo de tema,
incluyendo al final el término “...: una revi-
sion del alcance” para permitir su correcta
indexacion.

Resumen: Debe hacer énfasis en los hallaz-
gos recientes y novedosos que aporta la re-
vision. (Apartado escrito en tiempo pasado)

Introduccion: debe ser amplia evidenciando
las definiciones y elementos principales del
tema que se explora, afirmar las busquedas
preliminares de otras revisiones de alcance,
sistematicas u otras existentes, articulandose
las razones de los autores para abordarlo y
finalmente exponer el objetivo general de la
revisién de alcance, que se ajuste a los crite-
rios nemotécnicos de los criterios de inclu-
sion. La extension sugerida para la seccion
de introduccién del protocolo de examen del
alcance es de maximo 1.000 palabras. (Apar-
tado escrito en tiempo presente)

Materiales y métodos: Explica el disefo
(Revision de alcance) y el protocolo a priori.
Debe incluir la pregunta de revision de
alcance con los elementos PCC (Poblacion,
Concepto y Contexto) y de ser necesario
describir sub preguntas relacionadas con el
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contexto. Definir los criterios de inclusion de
las fuentes, tipos de participantes (Caracte-
risticas, edad y otros criterios de clasificacion
apropiados), el concepto basico examinado
(Cuestionarios, formatos, contenidos, ins-
trumentos-psicometria, identificacion de re-
sultados de interés de estudio, cartografia y
otros). Definir el contexto (Factores cultura-
les, ubicacion geografica, intereses sociales,
culturales o de género; o de entornos especi-
ficos). Describir las estrategias de busqueda
la cual debe ser iterativa, trasparente y au-
ditable (Son susceptibles de ser solicitadas
en el proceso editorial). Aportar el proceso
de seleccion de las fuentes de evidencia y
presentar el diagrama de flujo de todo el
proceso de revision (PRISMA-ScR). Indicar el
tipo de software utilizado para gestién de los
hallazgos de la busqueda, detallar el proceso
de extraccion de los datos y analisis de la evi-
dencia. (Apartado escrito en tiempo pasado)

Resultados: Los resultados de un examen
del alcance pueden presentarse como un
mapa de los datos extraidos de los docu-
mentos incluidos en forma de diagrama o de
tabla, y/o en un formato descriptivo que se
ajuste al objetivo o los objetivos y al alcance
del examen. Los elementos de los criterios
de inclusién de la PCC pueden ser tiles para
orientar la forma mas adecuada de cartografiar
los datos.

Discusion: se incluye un examen de los re-
sultados y de las limitaciones de las fuentes
utilizadas en el contexto de la literatura revisa-
da y sus implicaciones actuales, segun las di-
mensiones consideradas por los autores que
escriben la revisiéon de alcance No se deben
repetir los resultados. (Apartado escrito en
tiempo presente)

Conclusiones y recomendaciones: inicia
con la conclusidn general derivada de los resul-
tados obtenidos y podran esbozarse las con-
clusiones coincidentes con la PCC y el objetivo.

Apéndices: Los autores pueden anexarlo o
pueden ser requeridos por el comité edito-
rial, en todo caso estos apéndices se nume-
rardn consecutivamente segln estrategia
de busqueda, fuentes excluidas después de
la lectura de texto completo, instrumento
(Matriz) de extraccion de datos.

Revisiones cualitativas o meta-sintesis,
este tipo de revisidn sintetiza y/o interpreta
los hallazgos de los distintos tipos de disefos
de estudios cualitativos primarios; aunque
cuenta con distintos enfoques de acuerdo
sus propositos y métodos de sintesis, como
son la meta-agregacién, la meta-sintesis
cualitativa, la meta-etnografia y otras, todas
estas tipologias comparten una serie de re-
quisitos metodolégicos minimos, por lo cual
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se debe seguir en su reporte los lineamientos
de la declaracién ENTREQ.

Estructura del manuscrito: el articulo debe
incluir los siguientes apartados:

Titulo: Debe ser informativo de tema, in-
cluyendo al final la tipologia de revision
cualitativa.

Resumen: Debe hacer énfasis en los hallazgos
recientes y novedosos que aporta la revi-
sion cualitativa (apartado escrito en tiempo
pasado).

Introduccién: Debe ser amplia evidenciando
las definiciones y elementos principales del
tema que se explora, afirmar las busquedas
preliminares de otras revisiones cualitativas
previas existentes, articuldandose las razones
de los autores para dar este abordaje y fi-
nalmente exponer el objetivo general de la
revisién cualitativa. La extension sugerida es
de maximo 1.000 palabras (apartado escrito
en tiempo presente).

Materiales y métodos: Identificar la meto-
dologia de sintesis o el marco tedrico que
sustenta la sintesis y describir el fundamento
de la eleccion de la metodologia. Especificar
estrategia de busqueda electrénica, criterios
de seleccién de articulos, fuente de los datos,

Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

métodos de seleccion y evaluacién de estudios,
métodos de codificacién, sintesis, compara-
cion de hallazgos y derivacién de constructos
inductivo y/o deductivo, incluyendo uso de
Software especializados.

Resultados: Debe ser concreto y resumido,
segun hallazgos encontrados, incluyendo:
proceso de seleccion y evaluacién de estu-
dios, presentar caracteristicas de los estudios
seleccionados y reportar la estructura teérica
obtenida con sus constructos (incluido el
meta-tema y los hallazgos in vivo que los so-
portan), idealmente usar esquemas, tablas
y graficos para ilustrar resultados (apartado
escrito en tiempo pasado).

Discusion y conclusion: Resumir los hallazgos
principales, incluyendo la fortaleza de las evi-
dencias para cada resultado; considerar su
relevancia para grupos clave (por ej., provee-
dores de cuidados, usuarios y decisores en
salud). Discutir las limitaciones de los estudios
y de los resultados, ademas de proporcionar
una interpretacidon general de los resultados
en el contexto de otras evidencias, asi como
las implicaciones para la futura investigacion.

Revisién descriptiva (Narrativa), esta
orientada a examinar, describir y discutir
los hallazgos de un tema de forma amplia,
desde lo tedrico y teniendo en cuenta el con-
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texto evolutivo. Se considera una estrategia
para mantener al dia la informacién sobre un
area especifica e incidir en la actualizacion
del lector sin la necesidad de leer grandes
cantidades de documentos. Los autores de la
revision deben tener experiencia previa en el
tema objeto de la revision.

Elementos que debe incluir el articulo:

- Descripcién objetiva y amplia del tema.

- Fundamentacion tedrica o contextual del
problema.

- Habilidades criticas y reflexibilidad por
parte de los autores.

- Aportes tangibles de los autores que evidencie
la contribucién al estado actual conocimiento
y propendan por su reproducibilidad.

Estructura del manuscrito: el articulo debe
incluir los siguientes apartados:

Resumen: Debe hacer énfasis en los hallaz-
gos recientes y novedosos que aporta la re-
vision. (Apartado escrito en tiempo pasado)

Introduccién: Incluye los antecedentes del
tema de la revision y al final de este apartado

se expone el objetivo. (Apartado escrito en
tiempo presente)

Materiales y métodos: Explica el disefio (Re-
visién descriptiva) y protocolo precisando los
métodos utilizados, los criterios para selec-
cionar los documentos revisados, incluye in-
formacién sobre la busqueda bibliografica y
los criterios de seleccion, estrategias para la
recuperacion de la informacién y ventana de
tiempo en la que se seleccionaron los articu-
los. Identificacion de las fuentes documen-
tales y descripcion de las variables a estudio,
el contexto y ser reproducible. (Apartado
escrito en tiempo pasado)

Desarrollo y discusion: Se presenta una
sintesis de los resultados y los aspectos mas
relevantes producto de la investigacién,
explicados y discutidos. Se debe tener en
cuenta la organizacién y estructuracién de
los datos empleado subtitulos afines segun
los hallazgos, ademas, de la discusién de
los resultados dialogantes con los estudios
gue los apoyan evidenciando el aporte de
los autores que escriben la revision. Se acon-
seja incluir tablas o figuras elaboradas por
los autores que mejoren la comprensién de
la informacién. Al final de este apartado se
expondran de manera clara las limitaciones
presentadas durante la revision. (Apartado
escrito en tiempo presente)
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Conclusiones: seran basadas en las inferencias
mas importantes obtenidas del analisis te-
matico. Es usual proponer nuevas hipotesis
o lineas de investigacion (recomendaciones)

Referencias: Se debe presentar el listado de
referencias empleadas en la construccién del
articulo, sin que sean menor a 50.

D. Reporte de caso: Puede enmarcarse en
los siguientes cuatro tipos de reporte de caso:
reporte de caso sin revision de la literatura,
reporte de caso con revision de la literatura,
reporte de una serie de casos. En general debe
llevar la siguiente estructura: Titulo, resumeny
abstract, palabras clave (5), introduccién, pre-
sentacion del caso, discusién, conclusiones y
referencias bibliogréficas. El autor debe espe-
cificar el tipo de reporte del caso que remite.
para cualquier tipologia se debe aplicar la de-
claracion CARE.

Estructura del manuscrito: el articulo debe
incluir los siguientes apartados:

Titulo: Debe contener el diagndstico o
intervencion de enfoque primario seguido
de las palabras: “reporte de caso o seria de
casos”.

Resumen: Debe hacer énfasis en que es sin-
gular este reporte, qué aporta a la literatura

Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

cientifica y a la practica clinica (apartado
escrito en tiempo pasado).

Introducciéon: Incluye los antecedentes
del tema de la revisidon y debe centrarse en
resumir por qué este caso es Unico, al final
de este apartado se expone el objetivo (apar-
tado escrito en tiempo presente) (apartado
escrito en tiempo presente).

Presentacion del caso o casos: Informacion
especifica del(os) paciente (es) anénima, an-
tecedente, informacion de signos, sintomas
y hallazgos clinicos relevantes, evolucién cro-
nologia, diagnéstico, evaluacién, terapéutica
e intervencion aplicada, seguimientos y resul-
tados clinicos. Especificar si el(los) paciente(s)
dio(dieron) su consentimiento informado
(apartado escrito en tiempo pasado). Si son
varios casos, se sugiere uso de tablas o es-
guemas que muestren sus caracteristicas.

Discusion y conclusiones: Incluir fortalezas
y limitaciones asociadas con el reporte, con-
trastar con hallazgos de la literatura cientifi-
ca y fundamentar cientificamente los aportes
sugeridos a la practica clinica.

Referencias bibliograficas: Se debe presen-
tar el listado de referencias empleadas en la
construccién del articulo.
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5. Agradecimientos

Se incluirdn contribuciones que necesiten agrade-
cimiento, pero no justifiquen autoria, como por
ejemplo el apoyo general dado por el director
de un departamento. Otros ejemplos incluyen a
consejeros cientificos, revisores, recolectores de
datos, entre otros. Este apartado es obligatorio.

6. Declaracion de conflictos de interés

Se incluird un parrafo con los “descargos de res-
ponsabilidad” en donde se declaren los conflictos
de interés. Este apartado es obligatorio.

7. Financiacion

Incluir informacion sobre fuentes de financiacion,
si estas existieron (por ejemplo, aportes de Col-
ciencias o del Banco de la Republica; Aportes de
la industria farmacéutica, del proveedor de algun
equipo, o implementos, recursos propios, entre
otros). Este apartado es obligatorio.

8. Referencias bibliograficas

Los autores deben proveer referencias directas a
la fuente original cuando sea posible, garantizan-
do que como minimo el 50 % de las referencias
corresponden a los ultimos cinco anos. No utili-
zar abstract de conferencias como una referencia,
las referencias de articulos aceptados pero que

no han sido publicados deben designarse como
“in press". Los autores deben asegurar que todas
las citas sean precisas evitando la presencia de
errores en la citaciéon de los articulos, para mi-
nimizar estos errores las referencias pueden ser
verificadas empleado una fuente bibliografica
electronica como Pubmed o copias impresas de
fuentes originales, adicionalmente los autores
son responsables de verificar que ninguna de las
referencias cite articulos retractados a excepcién
de cuando se refiera a la retraccion.

La Revista emplea el “Estilo Vancouver” para la
citacién de referencias bibliograficas.

Citacién en el texto: Las referencias en el texto
apareceran como numeros arabigos entre parén-
tesis al finalizar la idea o texto que se requiere re-
ferenciar y serdn enumeradas consecutivamente
de acuerdo con el orden de aparicion en el texto.

Lista de referencias: Las referencias en la lista final se
identifican con el nimero arabigo que corresponda
a la numeracion establecida en las citaciones a lo
largo del texto, seguido de un punto. La estructura
de la referencia debe cumplir las normas Vancouver
y finalizan con el DOI de la referencia empleando el
formato https://doi.org/10.24267/issn.2389-7325.

A continuacion, se dan algunos ejemplos para el
estilo de las referencias, siguiendo las normas de
Vancouver.
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Revista cientifica: la forma adecuada de citar
revistas cientificas es la siguiente. Se deben tener
en cuenta el orden de los datos, los espacios y la
puntuacion:

Autores (primer apellido seguido de las iniciales
del nombre). Titulo. Abreviatura de la revista.
AnRo; volumen: pagina inicial-pagina final. https://
doi.org/10.24267/issn.2389-7325

Cuando son mas de seis autores, se enumeran los
primeros seis autores seguido por et al.

Las abreviaturas de las revistas pueden ser con-
sultadas en: https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/nlm-

catalog/journals

Libro o documento: Se deben tener en cuenta el
orden de los datos, los espacios y la puntuacion:
Autores (primer apellido seguido de las iniciales
del nombre). Titulo. Ediciéon (en los casos que
corresponda). Ciudad de publicaciéon: editorial;
ano. pagina inicial-pagina final o nimero total de
paginas. https://doi.org/10.24267/issn.2389-7325

Capitulo de libro o documento: Se deben tener
en cuenta el orden de los datos, los espacios y la
puntuacion:

Autores (primer apellido seguido de las iniciales
del nombre). Titulo del capitulo. En: autor del
libro, editores. Titulo del libro. Edicion (en los
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casos que corresponda). Ciudad de publicacion:
editorial; afo. Pagina inicial-pagina final. https:/
doi.org/10.24267/issn.2389-7325

Documentos en paginas web: Se deben tener
en cuenta el orden de los datos, los espacios y la
puntuacion:

Autores (primer apellido seguido de las iniciales
del nombre). Titulo. Fecha de consulta: dia, mes,
ano. Disponible en: pagina exacta en donde abre
el documento.

Tesis: Se deben tener en cuenta el orden de los
datos, los espacios y la puntuacion:

Autores (primer apellido seguido de las iniciales
del nombre). Titulo de la tesis. Precisar entres
corchetes [tesis]. Lugar [Pais o estado]. Entidad Aca-
démica. Ano de presentacién. Enlace al repositorio.

Documentos legales: Se deben tener en cuenta
el orden de los datos, los espacios y la puntuacién:

Titulo completo de la ley que cita [incluya nimero
y ano de la ley]. Fecha completa de promulgacion.
Numero en el Diario Oficial. Disponible en: pagina
exacta en donde abre el documento.
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9. Tablas y figuras

En el manuscrito se aceptaran un nimero maximo
de 6 entre tablas, figuras, graficos, ilustraciones o
imagenes, ubicadas en el espacio correspondien-
te dentro de cada seccién del articulo. Cada una
debe tener un titulo corto y claro en la parte su-
perior que permita al lector comprender el conte-
nido de la tabla sin necesidad de regresar al texto.
Los cuadros se deben elaborar en el modelo mas
sencillo de tablas del programa Word, con el con-
tenido configurado en Arial 10 a espacio sencillo.

Si es el caso las anotaciones explicativas se deben
colocar en la parte inferior como abreviaturas.
Los titulos y las explicaciones detalladas deben
ser parte de la leyenda y no de la figura en si. Si se
utilizan simbolos, flechas, nimeros o letras para
identificar partes de la ilustracion estos deben ser
explicados claramente en la leyenda.

Si se reproducen fotografias o datos de pacien-
tes, estos no deben identificar al sujeto. En todos
los casos los autores son responsables de obtener
el consentimiento informado escrito del pacien-
te que autorice su publicacién, reproduccién y
divulgacion. Si se emplean imagenes sujetas a
derechos de autor, los autores son responsables
de tramitar las autorizaciones requeridas para la
publicacién y divulgacién de las mismas.

Una vez su articulo sea aceptado para publicacion
el Comité editorial de la revista ISUB solicitara el
envio de las imagenes como archivos indepen-
dientes en formato jpg o gif de buena resolucién
(minimo 300 dpi).

Ultima actualizacién, 25 de octubre de 2021
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DECLARACION DE ORIGINALIDAD, GARANTIAS Y CESION DE DERECHOS DE COPIA

Los autores del articulo (Titulo del manuscrito)

’

certificamos haber revisado y convalidado el manuscrito y haber contribuido con el material cientifico e
intelectual, andlisis de datos y redaccién y que ningn material contenido en el mismo esta incluido en
ningun otro manuscrito. Nos hacemos responsables de su contenido y aprobamos su publicacién.

Declaramos que el manuscrito no se presentara a consideraciéon de Comités de otras publicaciones, hasta
tanto no obtengamos respuesta escrita de la decisién de publicacién del articulo.

Dejamos constancia de haber obtenido consentimiento informado de los pacientes sujetos de investigacion
en humanos, de acuerdo con los principios éticos contenidos en la Declaraciéon de Helsinki, asi como de
haber recibido aprobacién del protocolo por parte de los Comités Institucionales de Etica donde los hubiere.

Cedemos a la REVISTA INVESTIGACION EN SALUD los derechos de autor y propiedad intelectual, derechos
de copia en todas las formas y medios conocidos. En caso de no ser publicado el articulo, la Universidad
de Boyaca accede a retornar los derechos enunciados a los autores.

En constancia de lo anterior, se firma la declaracién en la ciudad de alos dias,

del mes de , del ano

Nombre y apellidos Firma Tipo y num. de documento de
identidad
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Instructions to the authors

INSTRUCTIONS TO THE AUTHORS

Scope and editorial policy

The Health Research Journal of the University of Boyaca, is a reviewed biannual publication (double-blind
modality), which is in charge of publishing scientific articles derived from national or international
research as well as academic works in order to provide further knowledge to the healthcare area, for
the training and scientific updating of the readers. The journal is addressed to professionals, resear-
chers, and health science field teachers and students.

THE JOURNAL IS COMPRISED OF THE
FOLLOWING SECTIONS:

1) Science and technological research article.
This document displays in detail the original
results of completed research projects. Generally,
the structure that is used has four important
aspects: introduction, methodology, results and
conclusions.

2) Reflection article. This document displays the
results of completed research project from an
analytical, interpretative or critical approach from
the author about a specific subject using original
sources.

3) Review article. This document is the result of
a completed research where the results of publi-
shed and unpublished researches are analyzed,
systematized and integrated about a field in
science or technology, in order to give an account
of the advances and the trends of development.
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It is characterized by presenting a thorough
literature review of at least 50 references.

4) Short paper. A brief document that displays
preliminary or partial original results of a scien-
tific or technological research which generally
require prompt dissemination.

5) Case report. A brief document that displays
the results of the study of a particular situa-
tion in order to make known the considered
technical and methodological experiences in a
specific case.

6) Subject review. This document is the result of
the critical review of the literature of a particular
subject.

7) Letters to the editor. Critical, analytical or
interpretative positions, regarding the documents
published in the journal, which in view of the
Committee, represent an important contribution
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to the discussion of the subject on the part of the
scientific community.

8) Editorial. This is a document written by the
editor, and a member of the Editorial Committee
or guest researcher, about orientations in the
thematic control of the journal.

9) Discussion paper not derived from research.

10) Literature review.

ARTICLE SELECTION PROCESS

Procedure for the article selection to be included
in the Health Research Journal:

* Articles submitted to the Journal are initially
reviewed by members of the Editorial Com-
mittee to verify that they fulfill the formal
elements requested in the instructions to the
authors. If it does not fulfill the criteria, the
document does not continue the selection
process and it will be sent back to the author
with the necessary indications.

* After the fulfillment of the formal requi-
rements, the document is sent to two
evaluators for its revision. The evaluators
must be experts in the topic of the article.
This process is done anonymously and con-
fidentially. For this reason, the parties will

not know the identities of the author or the
reviewer respectively and the editor will be
the person who handles the correspondence
between them.

According to the concepts of the evaluators,
the Editorial Committee defines whether it
will be published or not. In either case a letter
is sent to the author with the concepts of the
evaluators.

If the article evaluation process is assessed
positively by one evaluator and negatively by
another, the article is referred to a third eva-
luator and according to his/her concept the
inclusion of the document in the journal will
be decided.

When an article is accepted subject to change,
authors must submit the revised version and
a written statement explaining the changes
made as a result of peer recommendations. If
they disagree with any of them, the reasons
must be explained.

Once the changes have been made by the
author, the Editorial Committee sends the
document to a style proofreader, then the
article is returned to the author for appro-
val within a period of no more than 8
working days.
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» All articles that perform research on human
beings should follow the ethical norms ema-
nating from the Declaration of Helsinki and
resolution 8430 of 1993 from the Health
Ministry of Colombia. In the case of animal
research, it has to take into account the Law
84 of 1989 and make an explicit reference to
the use of appropriate measures to minimize
the pain. In any case, it is essential to have
the approval of the Research Ethics Commi-
ttee of the institution where the study was
conducted. Confidentiality and anonymity of
the patients should be kept.

SUBMISSION OF THE MANUSCRIPT

The article must be sent via e-mail with a decla-
ration of originality, responsibility and copyright
assignment manuscript, scanned and signed
by all the authors in which they state that they
are aware as well as they know and agree with
its content and that it has not been previously
published in printed or electronic format, which
will not be submitted to any other means before
knowing the decision of the journal and that if it
is accepted for publication the authors transfer
the copyright in all known ways and means to the
University of Boyaca. In case of not being publi-
shed the article, the University of Boyaca accedes
to return the enunciated rights to its authors. The
concepts of the paper are entirely the responsi-
bility of the authors, neither the Research Journal

Instructions to the authors

in Health nor the Faculty of Health Sciences of
the University of Boyaca are responsible for such
concepts issued.

When non-original tables or figures are used,
authors are responsible for obtaining the neces-
sary permissions to reproduce any copyrighted
material and attach an original letter granting
such permission and include in the text of the
manuscript the source where it is taken from.

The document and its annexes must be sent via
e-mail to the following address:

Revista Investigacion en Salud

Facultad de Ciencias de la Salud

Universidad de Boyaca

Tunja, Colombia

E-mail: revcis@uniboyaca.edu.co

ORGANIZATION AND PRESENTATION
OF THE ARTICLES

The Journal accepts the agreement on Uniform
Requirements for the preparation of manuscripts
submitted to Biomedical Journals, prepared by the
International Committee of Directors of Medical
Journals, which are published as “Uniform requi-
rements for manuscripts submitted to biomedical

journal” at (http: / www.icmje.org). The Spanish
version can be consulted in the Pan-American

Journal of Public Health (Rev Panam Salud Publica
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2004; 15:41-57) in http://journal .paho.org/index.
php? a_ID=51.

The papers must be 20 pages maximum, in
Microsoft Word ®, letter size, double spacing.
Arial 12 font, with margins of 2.5 cm on all four
sides. All pages should be numbered in the lower
right corner.

1. TITLE PAGE

On the first page, the title of the article should
appear (maximum 165 characters) (in English
and Spanish) in which acronyms and abbrevia-
tions should not be included, it must also include
names and last names of each author (in the
order in which they wish to appear), authors
appear only with their institutional affiliation,
without position or academic titles. Full details
of the author responsible for the correspondence
must be included: name, last names, address,
telephone, fax and e-mail address.

AUTHORSHIP: As established in the Uniform
Requirements to be considered as author of a
paper, it is essential to have made substantial
contributions in all of the following aspects:

a) The conception and design, the acquisition
of the data and information, or the analysis and
interpretation of the data.

b) Article planning or revision of important inte-
llectual content.

¢) Final approval of the version to be published.

The second page should include the rest of the
manuscript, with the following content accor-
ding to each type of article and headed by the
bold title.

2. ABSTRACT

The abstract should be structured in a maximum
of 250 words and divided into the following
sections: (Introduction - Objective, methods,
results and conclusions). It must be written using
an impersonal language, without references
or abbreviations. An English translation of the
summary should be included; If the article was
written in English or another language, it must
also be presented in Spanish.

3. KEYWORDS

5 to 10 key words should be included following
the abstract; they must be included in the list of
DeCS (Health Sciences Descriptors) from BIREME
for the abstract in Spanish and in MeSH (Medical
Subjects Headings) to the abstract (or summary)
in English.
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4. BODY OF THE TEXT

Its development depends on the type of work
and section which is going to be delivered. The
writing must be concrete, it should avoid using
idioms, regionalisms or any language variation.
The formulas and mathematical expressions
should be in accordance with the International
System of Units. It is not recommended to use
abbreviations, except for the measurement units.
In case of using abbreviations, initials or acronyms,
the first time mentioned in the text they must be
placed before by the complete words that origina-
ted them. Each paragraph is based on the text and
it has to be quoted following the consensus re-
quirements for writings submitted to biomedical
magazines (Vancouver Norms). Examples of this
type of quoting can be found in http://www.nIm.
nih.gov/bsd/uniform_requirements.html.

The requirements are detailed for each type of
article hereunder:

Original Articles: The text must have the
following sections, in accordance to the “IMRYD
format” (Introduction, Methods, Results and Dis-
cussion). The length of the text must not exceed
20 pages, including the references, tables and

figures.

Introduction: It must specify the objectives of
the paper, the summary of state of the art. It
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should highlight the theoretical and practical
background of the study, reaches, limitations, the
importance, and the utility of the results.

Material and methods: The paper must describe
the type of study, the population upon which the
study was made, the size and type of the sample,
indicating where the study has been done,
describing all the techniques and the elements
used along the development of the work. The
type of statistical analysis must be included. In
this section, it is essential to mention the ethical
considerations and the approval from the Ethical
Committee of the institution.

Results: Those must be presented in a logical
sequence in the text; the tables and graphics
must not be repeated.

Discussion: It must should include the relevant
aspects of the study, comparing the research
results with other studies.
are clearly stablished as an answer to the
research question included in the objectives or
the hypothesis.

The conclusions

Reflection Article: It consists of an introduction
and the main topic developed taking into account
its sections, those should appear as subtitles
without numbering. The length of the text must
not be over 15 pages, including the references,
charts and figures.
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Review Article: The text must have the following
sections: a) Introduction: It specifies the paper
objective and it summarizes the reasons for its
study or observation. b) Methodology: where
it should be indicated the consulted databases,
the search parameters (keywords) and the time
stablished for the author regarding publishing
dates of the articles consulted. c) Conclusions:
Where the most relevant ideas of the review and
the author’s opinion on the topic are presented.
The length of the text should not exceed 20 pages
including references, tables and figures. d) Refe-
rences: The number of references should not be
less than 50.

Case Report: The following four types of case
report can be included: case report without lite-
rature review, case report with literature review,
report of a series of cases and systematic review
of cases. In general, it should have the following
structure: Title, abstract, keywords (5), introduc-
tion, and presentation of the case, discussion,
conclusions and references. The author must
specify the type of report of the case.

5. DECLARATION OF CONFLICTS
OF INTEREST

The paper should include a paragraph with the
“disclaimers” where the conflicts of interest and
information on sources of financing are declared,
if they existed (for example, contributions from

Colciencias or Banco de la Republica; Contribu-
tions from the pharmaceutical industry, from the
supplier of any equipment or implements, etc.).

6. ACKNOWLEDGMENTS

It should include contributions that need appre-
ciation, but that do not justify the authorship,
such as the general support given by the director
of a department. Other examples include scientific
advisors, reviewers, data collectors, etc.

7. REFERENCES

The journal uses the “Vancouver Style” for quoting
references. References are identified with Arabic
numbers; they are listed according to the order of
quotations in the text. The references in the text
will appear as numbers in brackets at the end of
the idea or text that is required to reference.

Here are some examples for the style of the refe-
rences, following the norms of Vancouver.

Scientific journal: The appropriate way of
quoting scientific journals is the following. The
order of data, spaces and punctuation must be
taken into account.

Authors (first last name followed by the initials of
the name). Title. Abbreviation of the magazine. Year;
Volume: start page-end page. Http://dx.doi.org/
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When there are more than six authors, the first six
authors are listed and followed by “et al”.

Book or document: The order of data, spaces
and punctuation must be taken into account.

Authors (first last name followed by the initials of
the name). Title. Edition (where it concerns). City
of publication: editorial; year. Page-end page the
total number of pages.

Chapter of book or document: The order of
data, spaces and punctuation must be taken into
account.

Authors (first last name followed by the initials
of the name). Title of chapter. In: author of
the book, publishers. Title of the book. Edition
(where it concerns). City of publication: editorial;
year. Home page-final page.

Documents on web pages: The order of data,
spaces and punctuation must be taken into
account.

Authors (first last name followed by the initials
of the name). Title. Date of consultation: day,
month, year. Available in: exact page where the
document opens.
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Instructions to the authors

8. TABLES AND FIGURES

Tables and figures should be sent as indepen-
dent files in good resolution in JPG or GIF format
(minimum 300 dpi), each one should have a
title at the upper section and if this is the case,
annotations at the bottom. Indicating the exact
place where it is required to place the tables and
figures in the text with the legend “insert table
or figure xx here”. If photographs or patient data
are reproduced, they should not identify the in-
dividual. In all cases, the authors are responsible
for obtaining the written informed consent form
of the patient that authorizes its publication, re-
production and disclosure.

203






REVISTA INVESTIGACION EN SALUD
UNIVERSIDAD DE BOYACA
ISSN: 2389-7325

DECLARATION OF ORIGINALITY, ETHICS, GUARANTEES AND COPYRIGHT TRANSFER.

The authors of this article (Title of the manuscript)

'

certify to have revised, validated the manuscript, contributed to the scientific and intellectual material,

data analysis and edition. In addition, we certify that none of the material in the document is included in
any other manuscript. We are held responsible for its content and we approve its publication.

We stated that the manuscript will not be submitted for consideration to other publication committees,
until there is a written response regarding the decision of the article publication.

We leave a written record that an informed consent was obtained from patients as human research
subjects in accordance with the ethical principles embodied in the Declaration of Helsinki as well as having
received the protocol approval of the Institutional Ethics Committee, if applicable.

We give the HEALTH RESEARCH JOURNAL the copyright and intellectual property, the right to copy in all its
forms and means. In the event that the article was not to be published, Universidad de Boyaca assents to
return the aforementioned rights to the authors.

As evidence of the above, this declaration is signed in the city/town of
on (date)

Name and last name Signature Type of document and number
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Instru¢des aos autores

INSTRUCOES AOS AUTORES

ESCOPO E POLITICA EDITORIAL

A Revista Pesquisa em Saude da Universidade de Boyaca (ISUB), é uma publicacdo semestral arbitrada
(modo duplo-cego), responsavel pela publicacdo de artigos cientificos resultantes de trabalhos de

investigacao e/ou académicos nacionais e internacionais, visando contribuir para proporcionar con-

hecimentos na area da saude e para a formacao e atualizacao cientifica dos seus leitores. A Revista é
dirigida a profissionais, pesquisadores, docentes e estudantes de Ciéncias da Saude.

A REVISTA E COMPOSTA PELAS
SEGUINTES SECOES:

1) Artigo de investigacao cientifica e tecno-
légica. Documento que apresenta, em detalhes,
os resultados originais de projetos de pesquisa
concluidos. A estrutura geralmente utilizada
contém quatro secoes importantes: introducao,
metodologia, resultados e conclusdes.

2) Artigo de reflexdo. Documento que apresenta
resultados de pesquisas concluidas a partir de
uma perspectiva analitica, interpretativa ou critica
do autor, sobre um tema especifico, recorrendo
as fontes originais.

3) Artigo de revisdao. Documento que resulta
de uma pesquisa finalizada onde sao analisados,
sistematizados e integrados os resultados de
pesquisas publicadas ou nao, em um campo
da ciéncia ou tecnologia, a fim de explicar os
progressos e as tendéncias de desenvolvimento.

Caracteriza-se por apresentar uma cuidadosa revi-
sdo bibliografica de pelo menos 50 referéncias.

4) Artigo curto. Um breve texto que apresenta
resultados originais preliminares de uma investi-
gacao cientifica ou tecnolégica, que geralmente
necessitam de uma difusdo imediata.

5) Relato de caso. Documento que apresenta
os resultados de um estudo sobre uma situacdo
particular, a fim de divulgar as experiéncias
técnicas e metodoldgicas consideradas em um
caso especifico. Inclui uma revisao sistematica da
literatura sobre casos analogos.

6) Revisao de tema. Um documento resultante
de uma revisao critica da literatura sobre um
tema especifico.

7) Cartas ao editor. Posicoes criticas, analiticas
ou interpretativas sobre os documentos publi-
cados na revista, que, na opinido do Conselho
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Editorial, constituem um aporte importante a
discussdo do tema por parte da comunidade
cientifica de referéncia.

8) Editorial. Documento escrito pelo editor, um
membro do comité editorial ou um pesquisador
convidado sobre orientacdes no dominio tematico
da Revista.

9) Documento de reflexdo nao derivado de
investigacao.

10) Nota bibliografica.
PROCESSO DE SELECAO ARTIGOS

Procedimento para a selecao de artigos para

incluir na Revista Pesquisa em Saude:

* Os artigos submetidos a revista sdo inicial-
mente examinados pelo Comité Editorial
para a verificacdo da conformidade com os
elementos formais solicitados nas instrucoes
aos autores. Se o artigo ndo cumprir os crité-
rios, o documento ndo continua o processo
de selecdo e é enviado para o autor com as
informacgbes necessarias.

* Depois de verificados os requisitos formais,
o documento é enviado a dois avaliadores
para analise. Os avaliadores devem ser espe-
cialistas no assunto do artigo. Este processo é

feito de forma anénima e confidencial. Por esta
razdo, as partes ndo conhecerdo a identidade
do autor ou revisor, respectivamente, e é o
editor que trata da correspondéncia entre eles.

De acordo com os conceitos dos avaliadores,
o Comité Editorial define se o trabalho é ou
nao publicado. Em ambos os casos é enviada
uma carta ao autor com os conceitos dos
avaliadores.

Se no processo de avaliacdo o artigo for
avaliado positivamente por um avaliador e
negativamente pelo outro, é remetido a um
terceiro avaliador e de acordo com o seu
conceito é decidida a inclusdo ou ndo do
artigo na Revista.

Quando um artigo é aceito sujeito a alte-
racoes, os autores deverdo enviar a versao
corrigida e uma carta explicando as alteraces
feitas, dadas as recomendacdes dos pares. Se
os autores ndo concordarem com qualquer
uma delas, deverao explicar as razoes.

Depois de realizadas as alteragdes pelo autor,
o Comité Editorial remete o documento a
um revisor de estilo, em seguida, o artigo é
devolvido ao autor para a sua aprovacao em
nao mais que 8 dias Uteis.
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* Todos os artigos que apresentem pesquisas
em seres humanos devem aderir aos padroes
éticos da Declaracdo de Helsinki e da reso-
lucdo 8430 de 1993 do Ministério da Saude
da Colombia. No caso das pesquisas com
animais, deve ser considerada a Lei 84 de
1989 e fazer-se referéncia explicita ao uso
de medidas adequadas para minimizar a dor.
Em qualquer caso, deve haver aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa da instituicao
onde o estudo foi realizado. Deve-se manter a
confidencialidade e anonimato dos pacientes.

SUBMISSAO DO MANUSCRITO

O artigo deve ser enviado por e-mail com uma
declaracao de originalidade, responsabilidade e
transferéncia de direitos de cépia do manuscrito,
digitalizada e assinada por todos os autores afir-
mando que eles conhecem e concordam com o seu
contetdo e que este nao foi publicado anterior-
mente nem impresso nem em formato eletrénico,
que nao serd submetido a qualquer outro meio
antes de conhecer a decisdo da Revista, e que
caso seja aceito para publicacao, os autores trans-
ferirao os direitos de cépia em todas as formas e
meios conhecidos para a Universidade de Boyaca.
Caso o artigo nao seja publicado, a Universidade
de Boyacd aceita retornar os direitos enunciados
aos seus autores. Os conceitos dos trabalhos sao
de exclusiva responsabilidade dos autores. Nem
a revista Pesquisa em Saude nem a Faculdade de
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Instru¢des aos autores

Ciéncias da Saude da Universidade de Boyaca sao
responsaveis por tais conceitos emitidos.

Quando sao utilizadas tabelas ou figuras que nao
sdo originais, os autores sdo responsaveis pela
obtencao de permissao para reproduzir qualquer
material protegido por direitos de reproducao e
deverdo anexar uma carta original de concessao
dessa autorizacdo e incluir no texto a fonte de
onde foi retirado.

O documento e os seus anexos devem ser envia-
dos por e-mail para o seguinte endereco:

Revista Pesquisa em Saude
Faculdade de Ciéncias da Saude
Universidade de Boyaca

Tunja, Colé6mbia

E-mail: revcis@uniboyaca.edu.co

ORGANIZACAO E APRESENTACAO
DOS ARTIGOS

A Revista se baseia no acordo sobre Requi-
sitos Uniformes para manuscritos submetidos as
Revistas Biomédicas, preparado pelo Comité Inter-
nacional de diretores de Revistas médicas, que
encontram-se publicados como “Uniform requi-
rements for manuscripts submitted to biomedical
journal”
espanhol esta disponivel na Revista Panamericana

de Salud Publica (Rev Panam Saude Publica 2004;

em (http://www.icmje.org). A versdo em
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15: 41-57) em http://journal .paho.org/index.
php?a_ID=51.

Os trabalhos devem ser no maximo 20 paginas,
Microsoft Word ®, tamanho carta e espaco duplo.
Tipo de letra Arial 12 pontos, com margens de 2,5
cm em todos os quatro lados. Todas as paginas
devem ser numeradas no canto inferior direito.

1. PAGINA TITULAR

A primeira pagina deve conter o titulo do artigo
(maximo de 165 caracteres) (em Espanhol e
Inglés), sem acrénimos nem abreviaturas. Também
deve incluir nomes de cada um dos autores (na
ordem em que se deseja que apareca), os autores
aparecem apenas com filiacdo institucional, sem
mencionar graus académicos. Devem-se incluir
dados completos do autor responsavel pela
correspondéncia: nome, endereco, telefone, fax e
endereco de e-mail.

AUTORIA: Conforme estabelecido nos Requisitos
Uniformes, para ser considerado o autor de um
trabalho é necessario ter feito contribuigdes subs-
tanciais em todos os seguintes pontos:

a) concepcao e projeto, ou a aquisicdo de dados e
informacgodes, ou analise e interpretacdo dos dados.

b) planejamento ou revisdo de conteldo intelec-
tual importante do artigo.

¢) aprovacao final da versao a ser publicada.

A segunda pagina deve conter o resto do ma-
nuscrito, com o seguinte contetdo de acordo
com cada tipo de artigo e com o titulo em negrito
no cabecalho.

2. SUMARIO E (ABSTRACT)

O resumo deve ser estruturado de forma a incluir
menos de 250 palavras e dividido nas seguintes
secoes: (Introducdo - Objetivo, métodos, resul-
tados e conclusdes). Deve ser escrito de forma
impessoal, sem referéncias, nem abreviaturas.
Deve-se incluir uma traducdo em Inglés do resumo
(Summary); se o artigo foi escrito em Inglés ou
outra lingua o resumo deve ser apresentado em
castelhano.

3. PALAVRAS-CHAVE (KEY WORDS)

Incluem-se 5 a 10 palavras-chave depois do
sumario; Elas devem estar contidas na lista dos
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) de
Bireme para o resumo em castelhano e em MeSH
(Medical Subject Headings) para o resumo em
inglés ou Summary.
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4. CORPO DO TEXTO

O seu desenvolvimento e formato depende do
tipo de trabalho e a secdo para a qual sera desti-
nada. O manuscrito deve ser conciso, evitando-se
0 uso de modismos, regionalismos ou qualquer
variacdo linguistica. As férmulas e expressoes
matematicas devem concordar com o Sistema
Internacional de Unidades. O uso de abreviaturas
nao é recomendado, exceto para as unidades de
medicdo. Em caso de uso de abreviaturas, siglas e
acrénimos, a primeira vez em que sdo mencionados
no texto devem ser precedidas pelas palavras
completas que Ihes dao origem. Cada paragrafo
com base em outros textos deve apresentar a
citacdo correspondente seguindo os requisitos
de uniformidade para manuscritos submetidos as
revistas biomédicas (Normas de Vancouver).
Exemplos deste tipo de citacdo podem ser encon-
trados em http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_
requirements.html.

Os requisitos para cada tipo de artigo sdo os
seguintes:

Artigos originais: O texto deve ser composto pelas
seguintes secoes seguindo o “Formato IMRYD":
Introducdo, materiais e métodos, resultados e
discussdo. O texto nao deve exceder 20 paginas,
incluindo a bibliografia, tabelas e figuras.
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Instru¢des aos autores

Introducao: Deve especificar o objetivo do tra-
balho, o resumo do estado da arte. Destacam-se
os antecedentes teoricos e praticos do estudo, o
escopo, as limitacdes e a importancia e utilidade
dos resultados.

Materiais e métodos: Deve descrever o
tipo de estudo, a populacdo em que se fez
o estudo, o tamanho e tipo de amostra,
indicar o local em que o estudo foi conduzido,
descrever todas as técnicas e elementos que
foram usados durante a execucdo do trabalho.
Deve ser incluido o tipo de analise estatistica.
Nesta secdo é essencial mencionar as consi-
deracoes éticas e aprovacdo do comité de ética

da instituicdo.

Resultados: Apresentados em sequéncia légica
no texto; nao devem ser repetidos nesta secao os
dados das tabelas ou graficos.

Discussao: Os aspectos relevantes do estudo sdo
apresentados. Os resultados sao comparados com
outros estudos. As conclusdes sdo estabelecidas
claramente em resposta a pergunta da investigacao
contida nos objetivos ou na hipétese.

Artigos de reflexao: Este tipo de artigo é com-
posto por uma introducdo e um tema central
gue se desenvolve com relagdo aos contetdos do
mesmo, 0s quais devem aparecer como subtitulos
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sem numeracdo. O texto ndo deve exceder 15
paginas incluindo referéncias, tabelas e figuras.

Artigo de revisao: O texto deve ser composto
pelas seguintes secbes: a) Introducao: especi-
fica o objetivo do trabalho e resume as razdes
para o seu estudo ou observacdo; b) Metodo-
logia: indica os bancos de dados consultados, os
parametros de busca (palavras-chave) e o periodo
de tempo estabelecido pelo autor em relagao as
datas de publicacdo dos artigos consultados;
¢) Conclusbes: onde sdo apresentadas as ideias
mais importantes da revisao e a opiniao do autor
sobre o tema exposto. A extensdo do texto deve
ser maior que 20 pdaginas incluindo referéncias,
tabelas e figuras. d) Referéncias: O numero de
referéncias ndo deve ser inferior a 50.

Relato de caso: Pode ser enquadrado nos
seguintes quatro tipos de relatério: relato de
caso sem revisao da literatura, relato de caso
com revisdo da literatura, relatério de uma série
de casos e revisdo sistematica de casos. No geral,
deve conter a seguinte estrutura: Titulo, resumo e
abstract, palavras-chave (5), introducdo, apresen-
tacdo do caso, discussdo, conclusoes e referéncias
bibliograficas. O autor deve especificar o tipo de
relato de caso a que se refere.

5. DECLARACAO DE CONFLITOS
DE INTERESSES

Um paragrafo sera incluido com “rendncias de
responsabilidade”, onde sdo declarados os con-
flitos de interesse e informacdo sobre fontes
de financiamento, caso tenham existido (por
exemplo, contribuicdes de Colciencias ou o Banco
da Republica; Contribuicées da industria farma-
céutica, de um fornecedor de equipamentos
ou implementos etc).

6. AGRADECIMENTOS

Poderao ser incluidas contribuicbes que precisem
ser reconhecidas, mas que nao justificam autoria,
como por exemplo o apoio geral dado pelo diretor
de um departamento. Outros exemplos incluem
consultores cientificos, revisores, coletores de
dados, etc.

7. REFERENCIAS

A revista utiliza o “Estilo Vancouver” para citar
referéncias bibliograficas. As referéncias sao
identificadas com numeros ardbicos e sdo lista-
das de acordo com a ordem de apresentacao das
citacoes no texto. As referéncias no texto aparecem
como numeros em parénteses ao final da ideia
ou texto que deseja ser referenciado. A seguir sdo
apresentados alguns exemplos para o estilo de
referéncias seguindo as normas de Vancouver.
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Revista cientifica: a maneira correta de citar
revistas cientificas é a seguinte. Devem ser consi-
derados a ordem dos dados, espacos e sinais de
pontuacao:

Autores (sobrenome seguido pelas iniciais do
nome). Titulo. Abreviatura da revista. Ano; Volume:
pagina inicial-pagina final. http://dx.doi.org/

Quando existem mais de seis autores, lista-se os
primeiros seis autores seguido por et al.

Livro ou documento: devem ser considerados a
ordem dos dados, espagos e pontuacdo:

Autores (sobrenome seguido pelas iniciais do
nome). Titulo. Edi¢do (quando aplicavel). Cidade
da publicacdo; Editora; ano. pagina inicial-pagina
final ou o numero total de paginas.

Capitulo de livro ou documento: devem ser
considerados a ordem dos dados, espacos e
pontuacao:

(sobrenome iniciais
do nome). Titulo do capitulo. Autor do livro,
editores. Titulo do livro. Edicdo (quando aplica-
vel). Cidade da publicacdo; Editora; ano. pagina

Autores seguido pelas

inicial-pagina final.
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Instru¢des aos autores

Documentos paginas da web: devem ser
considerados a ordem dos dados, espacos e
pontuacao:

Autores (sobrenome seguido pelas iniciais do
nome). Titulo. Data de consulta: dia, més, ano.
Disponivel em: Pagina exata onde o documento
pode ser consultado.

8. TABELAS E FIGURAS

As tabelas e figuras devem ser enviadas em
arquivos separados em formato jpg ou gif de boa
resolucdo (minimo de 300 dpi), cada uma deve
ter um titulo na parte superior e se for o caso
anotacdes na parte inferior. Indicar o ponto exato
onde é requerido colocar as tabelas e figuras no
texto, com a legenda inserir aqui a tabela ou
figura xx. Se fotografias ou dados de pacientes
forem reproduzidos, eles ndo devem identificar
0 sujeito. Em todos os casos os autores sao
responsaveis pela obtencdo do consentimento
informado escrito do paciente autorizando a sua
publicacéo, reproducao e divulgacéo.
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DECLARACAO DE ORIGINALIDADE, ETICA, GARANTIAS E CESSAO DE DIREITOS AUTORAIS

Os autores do artigo (titulo do manuscrito)

’

certificamos ter verificado e validado o manuscrito e ter contribuido com o material cientifico e intelectual,
analise de dados e redacao e que qualquer material nele contido nao estd incluido em qualquer outro ma-
nuscrito. Nos somos responsdveis por seu conteldo e aprovamos sua publicacao.

Nos declaramos que o manuscrito nao sera submetido a consideracdo de comités de outras publicagoes,
até que se obtenha resposta escrita da decisdo de publicacdo deste artigo.

Registramos constancia de ter obtido consentimento informado dos pacientes sujeitos de pesquisa em
humanos, de acordo com os principios éticos contidos na Declaragdo de Helsinki, bem como de ter recebi-
do a aprovacao do protocolo pela Comissao de Etica Institucional, onde houver.

Cedemos & REVISTA INVESTIGACION EN SALUD os direitos de autor e propriedade intelectual e direitos de
cOpia em todas as formas e meios conhecidos. No caso de o trabalho nao ser publicado, a Universidade de
Boyacéa devolve os direitos previstos para os autores.

Em testemunho do anterior, a declaracdo foi assinada na cidade de no dia

do més de , do ano de

Nome completo Assinatura Tipo e nimero do documento de
identidade

Por favor, envie este documento assinado e digitalizada junto com o artigo.
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EDITORIAL
Sandra Helena Suescun Carrero

ARTICULOS ORIGINALES

Efectividad de la tos en pacientes neuromuscu-
lares del hospital San Rafael, Tunja, Colombia.
Effectiveness of cough in patients with neuro-
muscular disease in the Hospital San Rafael of
Tunja

Maria del Pilar Rojas Laverde, Marcela América Roa
Cubaque, Adriana Sofia Valero Ortiz

Impacto de la separacion materna durante
la lactancia sobre el tamano del cerebro y en
otros aspectos morfofisiolégicos.

Impact of maternal separation during nursing on
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Efecto de la degradacion post mértem sobre la
deteccion inmunohistoquimica de antigenos
en el cerebro de raton.
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Effect of postmortem degradation on the immu-
nohistochemical detection of antigens in the
mouse brain

Jeison Alexander Monroy-Gémez, Orlando Torres-Fer-

nandez

Actividad antibacteriana de extractos de Gna-
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E. coli y P. aeruginosa.

Antibacterial activity of Gnaphalium polycepha-
lum Michx extracts against Staphylococcus aureus,
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Romén Yesid Ramirez Rueda, Diana Natalia Mojica Avila

ARTICULOS DE REVISION

Interaccion fisiolégica de la hormona eritro-
poyetina, relacionada con el ejercicio fisico en
altitud moderada y alta

Physiological interaction erythropoietin hormone
connection with exercise in moderate and high
altitude

Martha Inés Bernal, Shiley Cruz Rubio
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REPORTE DE CASO

Patella en guijarro como variaciéon anatémica:
reporte de un caso y revision de la literatura.
Patella (kneecap) in pebble- shape as an anato-
mical variation: case report and literature review
Myriam Sofia Buitrago Walteros, Martha Inés Bernal

REVISTA INVESTIGACION EN SALUD.
UNIVERSIDAD DE BOYACA
ISSN: 2389-7325 - Julio - Diciembre de 2014

EDITORIAL

Investigacion en pregrado, semilleros de inves-
tigacion y creaciéon del SemiLAC.
Alfonso J. Rodriguez-Morales, Andrés Felipe Lopez

ARTICULOS ORIGINALES

Calidad del sueno de los estudiantes de la
Facultad de Salud de la Universidad Santiago
de Cali en el ano 2013.

Quality of sleep in students from Universidad
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