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Presentacion

PRESENTACION

Segun define la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud va mas alla del padecimiento o no
de una enfermedad; en realidad, el concepto de salud alude “un estado de completo bienestar fisico,
mental y social” (OMS, 1946, p.100). No obstante, persiste en la poblacién una concepcién de la salud
desde su dimension fisica Unicamente, lo cual limita no sélo las posibilidades de una mejor calidad de
vida, sino también un tratamiento mas integral de las enfermedades.

Los esfuerzos en la literatura por visibilizar el caracter multifuncional de la salud son notables. Sin
embargo, es claro que el cuerpo humano constituye un universo complejo y su funcionamiento
seguird siendo un cuestionamiento de nunca acabar. Asi, en esta edicion la Revista Investigacion en
Salud Universidad de Boyaca (ISUB) compila un abanico de experiencias investigativas, a través de las
cuales se indaga por nuevos factores e implicaciones en el desarrollo de enfermedades, se visibiliza la
relevancia del bienestar psicolégico y emocional, en tanto se profundiza en el conocimiento de otras
condiciones relativas a la salud.

Por un lado, se presentan acercamientos a nuevos factores en el tratamiento de enfermedades como
el VIH y la prevencién de otras como el Cancer de mama. En cuanto al VIH, aunque las indagaciones
evidencian un riesgo cardiovascular bajo en los pacientes, se establece alta prevalencia del sindrome
metabdlico. De igual forma, desde la nocidn de “autoeficacia percibida” se muestra cémo pese a que
la practica del autoexamen de mama ha sido apropiada, éste no se realiza de forma adecuada, limi-
tando asi la posibilidad de un diagnéstico temprano. Sin duda, estos cuestionamientos no sélo abren
paso a la consideracion de nuevos factores en el tratamiento de estas enfermedades, sino también a
la necesidad de no subestimar posibles vinculos con otras condiciones de salud.

Por otro lado, se abordan nuevas patologias de la salud mental tales como el agotamiento psicol6-
gico, un fendémeno que en medio de la pandemia por el COVID-19 afecté a buena parte de los pro-
fesionales de la salud y cuyas posibilidades de conducir trastornos psicolégicos son importantes. Asi
mismo, desde la nocion de “autoeficacia” se resaltan las implicaciones del bienestar emocional en el
desarrollo de otras facetas de la cotidianidad, como es el caso de las practicas clinicas por parte de
estudiantes de las ciencias de la salud.



Finalmente, en esta edicién también se abordan algunas cuestiones previamente mencionadas en la
literatura, pero cuya complejidad exige una revisién permanente; esto, en aras tanto de identificar
nuevos factores como también de evaluar los abordajes tradicionalmente hechos. En este sentido,
se recogen revisiones de la literatura acerca de la relacién consumo de sustancias psicoactivas y
alteraciones en el comportamiento y el rendimiento escolar de adolescentes; factores de riesgo y
estrategias de prevencién en Seguridad y Salud en el Trabajo; asi como los efectos de la recuperacion
activa en el desarrollo de actividades fisicas y las caracteristicas del somatotipo predominante en la
practica del taekwondo.

La Universidad de Boyaca se complace en presentar a la comunidad académica, a los profesionales
de la salud y a la sociedad en general, esta edicién de la Revista ISUB, dedicada a los diferentes com-
ponentes de la salud: fisico, mental y emocional. En las paginas subsiguientes, el lector se encontrara
con nuevas perspectivas acerca de enfermedades o condiciones de salud de conocimiento comun,
otras que emergen de cara a coyunturas particulares y algunas, cuyos relacionamientos entre si abren
la puerta a nuevos fenémenos, tan apremiantes y relevantes como los normalmente conocidos. A los
autores y a las instituciones que representan, se extiende un saludo de reconocimiento por estos aportes.

Andrés Correal Cuervo
RECTOR

Universidad de Boyaca
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