
EnEro - Junio dE 2022   
Vol. 9 nro. 1

La Revista Investigación en Salud Universidad de Boyacá, está indizada en:



Revista Investigación en Salud Universidad de Boyacá, Facultad 
de Ciencias de la Salud, Universidad de Boyacá
Vol. 9 Nro. 9 Enero - Junio 2022 - Tunja, Colombia

ISSN: 2389-7325
ISSN: 2539-2018 (En línea)
Periodicidad Semestral - Ediciones Universidad de Boyacá

Política Editorial

La Revista Investigación en Salud de la Universidad de 
Boyacá (ISUB), es una revista científica de publicación 
semestral arbitrada (modalidad doble ciego), la cual se 
encarga de publicar artículos científicos derivados de 
trabajos de investigación y/o académicos Nacionales 
e Internacionales con el fin de contribuir a aportar 
conocimientos del área de la salud, para la formación y 
actualización científica de sus lectores.

Público Objetivo

La Revista está dirigida a profesionales, investigadores, 
docentes y estudiantes de Ciencias de la Salud.

Propiedad intelectual

Los autores ceden a la Revista Investigación en Salud 
de la Universidad de Boyacá, los derechos de autor y 
propiedad intelectual, derechos de copia en todas las 
formas y medios conocidos. En caso de no ser publicado 
el artículo, la Universidad de Boyacá accede a retornar los 
derechos enunciados a los autores. La evidencia científica, 
el conflicto de intereses y el contenido de los documentos 
son de responsabilidad exclusiva y única de los autores.

Directivos Universidad de Boyacá

Presidente Emérito
Dr. Osmar Correal Cabral

Presidenta
Dra.  Rosita Cuervo Payeras

Rector
Ing. MSc. Andrés Correal Cuervo

Vicerrector Académico
Ing. MSc. Rodrigo Correal Cuervo

Vicerrector Desarrollo Institucional
C.S. Mg. Ethna Yanira Romero Garzón

Vicerrectora Investigación, Ciencia y Tecnología
Ing. Mg. Claudia Patricia Quevedo Vargas

Vicerrector Administrativo y de Infraestructura
Dr. Camilo Correal C.

Editora
Bac. Ph. Sandra Helena Suescún Carrero

Solicitud de Canje

Politeca - Universidad de Boyacá
Carrera 2a. Este Nro. 64 - 169
Teléfono: +57 8 7 45 0000 Ext. 7300
Correo: politeca@uniboyaca.edu.co
Tunja, Boyacá - Colombia



Biol. Ph.D. Jazmir Quiroz
Instituto Venezolano de Investigaciones Científicas IVI, 
Venezuela

OD. Mg. Martha Inés Bernal García
Universidad de Boyacá, Colombia

Enf. Ph.D. Sonia Patricia Carreño Moreno
Universidad Nacional, Colombia

Enf. Ph.D. Lina María Vargas
Universidad Nacional, Colombia

Enf. Ph.D. Olivia Lorena Chaparro Díaz
Universidad Nacional, Colombia

Biol. MSc. Atilio Junior Ferrebuz Cardozo
Universidad de Boyacá, Colombia

MD. Ph.D. Mariano Guillermo del Sol
Universidad de Temuco Chile

MD. Ph.D. Gustavo Otegui
Universidad de Buenos Aires, Argentina

Biol. Ph.D. Cristiane Angélica Ottoni
Universidad estadual paulista “Julio de Mesquita Fillio”, 
Brasil

Biol. Ph.D. Patricia Locosque
Fundación Parque Zoológico de Sao Paulo, Brasil

ND. Dra. HC. Yolanda Torres de Galvis
Universidad CES-Universidad el Rosario, Colombia

MD. PHD. Julio César Carrero
Universidad Nacional Autónoma de México

Mic. Ph. D. Nuri Andrea Merchán
Universidad del Bosque, Colombia

Bac. Ph.D Nadia Catalina Alfonso Vargas
Universidad de Boyacá, Colombia

FT. Ph.D. Dernival Bertoncello
Universidad Federal do Triángulo Minero

MD. Ph.D. María Isabel Miguel Pérez
Universidad de Barcelona

Información y Correspondencia

Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad de Boyacá
Correo: revcis@uniboyaca.edu.co
Télefono: +57 8 7 45 0000 Ext. 1107
http://revistasdigitales.uniboyaca.edu.co/index.php/rs/
issue/archive

Carrera 2a. Este Nro. 64 - 169
Teléfono: +57 8 7 45 0000 Ext. 3104 o 7 45 2742
Correo: publicaciones@uniboyaca.edu.co
Tunja, Boyacá - Colombia

Comité Editorial / Científico

MD. MSc. Rubén Darío Restrepo
Universidad de Texas, USA

F.T. Ph.D. Andrea Vásquez Morales
Universidad Manuela Beltrán, Colombia
 
MD. Gloria Eugenia Camargo Villalba
Universidad de Boyacá, Colombia

Bact. MSc. Luis Eduardo Traviezo Valles
UCLA, Venezuela

MD. Ph.D. Nicolás Ottone
Universidad de La Frontera, Temuco, Chile

Biol. Ph.D. Orlando Torres
Instituto Nacional de Salud, Colombia

Biol. Ph.D. Jorge Eduardo Duque
Universidad de Caldas, Colombia

MD. Msc. Luis Ernesto Ballesteros Acuña
Universidad Industrial de Santander, Colombia

MD. Ph.D. Héctor Pons
Universidad del Zulia, Venezuela



Corrección de texto y estilo
ed. lit. Ella Suárez Pérez

Traducción al Inglés
Trad. Harry Fox

Traducción al Portugués
Bac. Ph.D Nadia Catalina Alfonso Vargas

Diseño y Diagramación
División de Publicaciones

Colaboradores

Enf. Ph.D. Consuelo Vélez
Universidad de Caldas

Lic. Ph.D. Paulina Beverido Sustaeta
Universidad Veracruzana. México

Lic. Ph.D. María Cristina Ortiz León
Universidad Veracruzana. México

MD. MSc. Antonio José Sánchez Serrano
Centro de investigaciones oncológicas San Diego

Psic. Ph.D. Jaime Andrés Torres Ortiz
Universidad Pedagógica y Tecnológica de Colombia

OD. Msc. Diana Georgina García Lozada
Universidad del Bosque

Bact. Ph.D. Dabeiba Adriana García Robayo
Pontificia Universidad Javeriana

Enf. Ph.D. Doris Rodríguez Leal
Universidad del Tolima
Ph.D. Juan Guillermo Díaz Bernal
Universidade Federal de Uberlândia

FT. Mg. Javier Martínez Torres
Universidad Santo Tomás, Colombia

FT. Mg. Diana Milena Díaz Vidal
Universidad San Buenaventura de Cartagena

MV. Ph.D. Roy José Andrade Becerra
Universidad Pedagógica y Tecnológica de Colombia

MD. Ph.D. Bruno Lamonte
Universidad de Costa Rica

MD. Esp. José Luis Bustos Sánchez
Universidad Pedagógica y Tecnológica de Colombia

MV. MSc. Diego José García Corredor
Universidad Pedagógica y Tecnológica de Colombia

FT. MV. MSc. Germán Augusto Baquero Sastre
Universidad Manuela Beltrán

FT. Mg. Margareth Alfonso
Universidad de la Sabana

Enf. Ph.D. Gloria Carvajal Carrascal
Universidad de la Sabana

Biol. Mg. Diana di Filippo Villa
Universidad de Antioquia

Bact. Mg. Alexandra Porras
Universidad El Bosque

Enf. Mg. Guillermo Adrián Rivera Cardona
Pontificia Universidad Javeriana, Sede Cali

MD. Mg. Norton Pérez Gutiérrez
Universidad Cooperativa de Colombia

MD. Mg. Lu An González Santiago
Universidad Distrital, Colombia
MD. MSc. Kristian Andrés Espinosa Garnica
Instituto de Evaluación Tecnológica en Salud (IETS), 
Colombia



Enf. Mg. Anyela Mancilla Lucumí
Hospital Universitario de la Samaritana, Colombia

IQ. Ph.D. (c) Anderson Rocha-Buelvas
Centro de Estudios en Salud de Universidad de 
Nariño (CESUN), Colombia

FT. Mg. Alexandra López López
Universidad Autónoma de Manizales, Colombia

TR. MSc. Angela Mayerly Cubides Munévar
Universidad del Valle - Universidad Libre - 
Fundación Universitaria San Martín, Colombia

TR. Ph.D. Giovane Mendieta Izquierdo
Universidad Militar, Colombia

FT. MSc. Edgar Drebay Hernández Álvarez
Universidad Nacional de Colombia, Colombia

FT. Ph. D. Jorge Enrique Correa Bautista
Universidad del Rosario, Colombia

FT. Mg. Adriana Lucía Castellanos Garrido
Universidad de la Sabana, Colombia

FT. Esp. Esther Cecilia Wilches Luna
Universidad del Valle, Colombia

Bact. MSc Marín Alonso Beyond Rojas
Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales 
U.D.C.A, Colombia

Bact. Ph. D. Linda Patricia Rocha Muñoz
Universidad Santo Tomás, seccional Bucaramanga, 
Colombia

Bact. Ph. D. Martha Lucía Díaz Galvis
Universidad Industrial de Santander, Colombia



CONTENIDO/CONTENT/CONTEÚDO

PRESENTACIÓN

EDITORIAL

Claudia Patricia Jaimes Bernal, Antonio Caruz
Universidad de Boyacá, Universidad de Jaén

ARTÍCULOS DE INVESTIGACIÓN / RESEARCH ARTICLES / ARTIGOS DE PESQUISA 

Frequency of metabolic syndrome and stratification of cardiovascular risk in 
patients with HIV by using three scoring systems

Frecuencia del síndrome metabólico y estratificación del riesgo cardiovascu-
lar en pacientes con VIH mediante tres sistemas de puntuación

Frequência da síndrome metabólica e estratificação do risco cardiovascular em 
pacientes HIV-positivos usando três sistemas de pontuação
Luis Andrés Dulcey Sarmiento, Jhon Fredy Castillo Blanco, Juan Sebastián Theran León, Raimondo 

Caltagirone Miceli, Jonathan Antonio Pineda Parada

Relación de problemas disciplinarios y de rendimiento académico con el 
consumo de sustancias psicoactivas en escolares colombianos

Disciplinary and Academic Issues Related with Psychoactive Substances Con-
sumption, in Colombian Scholars

Relação entre problemas disciplinares e desempenho académico e o uso de 
substâncias psicoativas em crianças colombianas em idade escolar
Jhaira Daniela Mosquera-Fernandez, Miguel Leonardo Arias-Duarte, Javier Martínez-Torres, Astrid 

Maribel Aguilera-Becerra

11

13

17

30



Perceived self-efficacy and breast self-examination in women from Monteria 
(Colombia)

Autoeficacia percibida y autoexamen de mamas en mujeres de Montería 
(Colombia)

Auto-eficácia percebida e auto-exame da mama nas mulheres em Montería 
(Colômbia)
Lercy López-Hoyos, Cristina Bohórquez Moreno, Irma Castillo Ávila

Perceptions of the return to face-to-face education and reconfiguration of the 
domestic burden of university teachers during Covid-19 post-pandemic times

Percepciones sobre el retorno a la educación presencial y la reconfiguración 
de la carga doméstica de docentes universitarias en tiempos de pospande-
mia por covid-19

Percepciones sobre el retorno a la educación presencial y la reconfiguración 
de la carga doméstica de docentes universitarias en tiempos de pospandemia 
por covid-19
Diana Isabel Girón-Madroñero, Edward Javier Ordóñez

Efecto de la recuperación activa en la potencia pico y el lactato después de 
protocolos de sprints repetidos, realizados en cicloergómetros: una revisión 
sistemática

Active Recovery Effect in the Peak Power and the Lactate, after Repeated 
Sprints Protocols, Executed in Cycloergometer: A Systemic Review

Efeito da recuperação ativa sobre a potência de pico e o lactato depois 
de repetidos protocolos de Sprints realizados em cicloergómetros: uma 
revisão sistemática
Sonia Viviana Anzola-Cruz

49

62

76



ARTÍCULOS DE REVISIÓN / REVIEW ARTICLES/ ARTIGOS DE REVISÃO

Análisis del somatotipo en el taekwondo. Revisión de la literatura

Somatotype analysis in taekwondo. Literature review

Análise somatotípica no taekwondo. Revisão da literatura
Cristian C. Peña-Sánchez, Melba R. Mieles-Ramírez, Brayan E. Patiño-Palma

Instrumentos de evaluación del riesgo psicosocial en trabajadores de diferentes 
sectores laborales. Revisión narrativa descriptiva

Instruments for assessing psychosocial risk in workers in different occupational 
sectors. Descriptive narrative review

Instrumentos de avaliação de riscos psicossociais para trabalhadores de 
diferentes sectores de trabalho. Revisão narrativa descritiva 
Yenni Paola Vargas Velasco, Laura Vanessa Vásquez Barrera, Aura Cristina Quino Ávila, Deysi 

Lorena Arias Condia, Eduardo Alfonso Avella Tejedor

Síndrome de agotamiento psicológico en personal de la salud durante la 
pandemia por COVID-19: revisión narrativa

Burnout syndrome in health personnel during the COVID-19 pandemic: 
narrative review

Síndrome de Burnout psicológico em trabalhadores da saúde durante a 
pandemia de COVID-19: revisão narrativa
Yeison Camilo Alarcón Moreno, Andrea Carolina Rodríguez Pugliesse, Yaline Sánchez Neira

95

115

133



Seguridad y salud en el trabajo para operarios de maquinaria pesada en la 
industria de la construcción

Occupational Health and Safety for Heavy Machinery Operators in the 
Construction Industry

Segurança e saúde no trabalho para operadores de maquinaria pesada na 
indústria da construção
Lina Natalia Paredes-Sánchez, Yenny Marcela Sainea-Rodríguez, Yesika Paola González-Villamil, 

Yusselfy Márquez Benítez

ARTÍCULOS DE REFLEXIÓN / RREFLECTION ARTICLES/ ARTIGOS DE REFLEXÃO

Fortalecimiento de la autoeficacia en estudiantes de enfermería como 
preparación para el ingreso a prácticas clínicas en una universidad de Boyacá 
(Colombia)

Strengthening Self-Efficacy in Nursing Students as Preparation for Admission 
to Clinical Practices at a university in Boyacá – Colombia

Reforçar a auto-eficácia dos estudantes de enfermagem em preparação para a 
entrada na prática clínica numa universidade em Boyacá (Colômbia)
Mónica Paola Quemba-Mesa , Yury Marcela Arenas-Cárdenas, Leidy Yemile Vargas-Rodríguez, 

Jenny Katherine Díaz-Fernández, Sandra Lizeth Díaz-Niño

INDICACIONES PARA LOS AUTORES
INDICATIONS TO AUTHORS
INSTRUÇÕES AOS AUTORES

ÍNDICE DE ARTÍCULOS PUBLICADOS (2014-2021/1)
INDEX OF ARTICLES PUBLISHED (2014-2021/1)
ÍNDICE DE ARTIGOS POSTADOS (2014-2021/1)

149 

166





Presentación

PRESENTACIÓN

Según define la Organización Mundial de la Salud (OMS), la salud va más allá del padecimiento o no 
de una enfermedad; en realidad, el concepto de salud alude “un estado de completo bienestar físico, 
mental y social” (OMS, 1946, p.100). No obstante, persiste en la población una concepción de la salud 
desde su dimensión física únicamente, lo cual limita no sólo las posibilidades de una mejor calidad de 
vida, sino también un tratamiento más integral de las enfermedades.

Los esfuerzos en la literatura por visibilizar el carácter multifuncional de la salud son notables. Sin 
embargo, es claro que el cuerpo humano constituye un universo complejo y su funcionamiento 
seguirá siendo un cuestionamiento de nunca acabar.  Así, en esta edición la Revista Investigación en 
Salud Universidad de Boyacá (ISUB) compila un abanico de experiencias investigativas, a través de las 
cuales se indaga por nuevos factores e implicaciones en el desarrollo de enfermedades, se visibiliza la 
relevancia del bienestar psicológico y emocional, en tanto se profundiza en el conocimiento de otras 
condiciones relativas a la salud.

Por un lado, se presentan acercamientos a nuevos factores en el tratamiento de enfermedades como 
el VIH y la prevención de otras como el Cáncer de mama. En cuanto al VIH, aunque las indagaciones 
evidencian un riesgo cardiovascular bajo en los pacientes, se establece alta prevalencia del síndrome 
metabólico. De igual forma, desde la noción de “autoeficacia percibida” se muestra cómo pese a que 
la práctica del autoexamen de mama ha sido apropiada, éste no se realiza de forma adecuada, limi-
tando así la posibilidad de un diagnóstico temprano. Sin duda, estos cuestionamientos no sólo abren 
paso a la consideración de nuevos factores en el tratamiento de estas enfermedades, sino también a 
la necesidad de no subestimar posibles vínculos con otras condiciones de salud.

Por otro lado, se abordan nuevas patologías de la salud mental tales como el agotamiento psicoló-
gico, un fenómeno que en medio de la pandemia por el COVID-19 afectó a buena parte de los pro-
fesionales de la salud y cuyas posibilidades de conducir trastornos psicológicos son importantes. Así 
mismo, desde la noción de “autoeficacia” se resaltan las implicaciones del bienestar emocional en el 
desarrollo de otras facetas de la cotidianidad, como es el caso de las prácticas clínicas por parte de 
estudiantes de las ciencias de la salud.



Finalmente, en esta edición también se abordan algunas cuestiones previamente mencionadas en la 
literatura, pero cuya complejidad exige una revisión permanente; esto, en aras tanto de identificar 
nuevos factores como también de evaluar los abordajes tradicionalmente hechos. En este sentido, 
se recogen revisiones de la literatura acerca de la relación consumo de sustancias psicoactivas y 
alteraciones en el comportamiento y el rendimiento escolar de adolescentes; factores de riesgo y 
estrategias de prevención en Seguridad y Salud en el Trabajo; así como los efectos de la recuperación 
activa en el desarrollo de actividades físicas y las características del somatotipo predominante en la 
práctica del taekwondo.

La Universidad de Boyacá se complace en presentar a la comunidad académica, a los profesionales 
de la salud y a la sociedad en general, esta edición de la Revista ISUB, dedicada a los diferentes com-
ponentes de la salud: físico, mental y emocional. En las páginas subsiguientes, el lector se encontrará 
con nuevas perspectivas acerca de enfermedades o condiciones de salud de conocimiento común, 
otras que emergen de cara a coyunturas particulares y algunas, cuyos relacionamientos entre sí abren 
la puerta a nuevos fenómenos, tan apremiantes y relevantes como los normalmente conocidos. A los 
autores y a las instituciones que representan, se extiende un saludo de reconocimiento por estos aportes.

Andrés Correal Cuervo
RECTOR

Universidad de Boyacá
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