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RESUMEN

Introduccion: El derecho a un medio ambiente sano posibilita a las personas desarrollarse y vivir de manera satis-
factoria. Desafortunadamente, la actividad humana ha impactado en el ambiente y no siempre de forma positiva,
y uno de los aspectos perjudiciales para el medio ambiente son los desechos o residuos sélidos y su inadecuado
manejo, tratamiento y disposicion.

Objetivo: Caracterizar el impacto ambiental y riesgos potenciales generados en los rellenos sanitarios.
Metodologia: Revisidon narrativa de la literatura sobre el impacto ambiental y los riesgos potenciales en los relle-
nos sanitarios, obtenida en bases de datos como Ovid, Proquest, SciELO, ScienceDirect, Taylor & Francis, Google
Scholar, Scopus, Redalyc y Pubmed.

Desarrollo y discusion: Los rellenos sanitarios constituyen riesgos potenciales de contingencias que afectan la
salud, como enfermedades (respiratorias, cutdneas o gastrointestinales) y accidentes (cortaduras, pinchazos o
guemaduras) y dafos en el ambiente, como sobrecalentamiento y contaminacién atmosférica derivados de la
inadecuada disposicion de desechos. Entre los factores de riesgo se identifican gases, lixiviados contaminados,
material electrénico, olores, incendios, contaminacién del agua subterranea por lixiviados, cambio climatico global
y el incumplimiento de normas en la construccién de rellenos sanitarios.

Conclusidn: Se advierte un impacto negativo para el medio ambiente y la salud de la poblacién derivado de la
inadecuada eliminacién de desechos sélidos en los rellenos sanitarios. Palabras clave: impacto ambiental; proteccién
de los recursos naturales; asuncion de riesgos; factores de riesgos; rellenos sanitarios.
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Environmental Impact and Potential Risks Generated in Sanitary Landfills - Narrative
literature review

ABSTRACT

Introduction: The right to a healthy environment enables people to develop and live satisfactorily.
Unfortunately, human activity has impacted the environment and not always in a positive way, one of
the harmful aspects for the environment is the generation of waste products or solid waste and the
inadequate, handling, treatment and disposal of them. Objective: To characterize the environmental
impact and potential risks generated in landfills.

Methodology: A narrative review of the literature regarding the environmental impact and potential
risks in landfills was carried out, obtained from databases such as Ovid, Proquest, SciELO, Science-
Direct, Taylor & Francis, Google Scholar, Scopus, Redalyc, Pubmed. For the information search, the
keywords were considered and for their choice the inclusion and exclusion criteria.

Development and Discussion: Landfills demonstrate potential risks of contingencies that affect
health, such as diseases (respiratory, cutaneous, gastrointestinal) and accidents (cuts, punctures,
burns) and damage to the environment such as overheating and air pollution derived from the in-
adequate disposal of waste. Risk factors identify gases, contaminated leachate, electronic material,
odors, fires, groundwater contamination by leachate, global climate change and non-compliance
with landfill construction.

Conclusion: There is a negative impact on the environment and the health of the population derived
from the inadequate disposal of solid waste in landfills.

Keywords: environmental impact; conservation of natural resources; risk factors; waste disposal faci-
lities; waste product.
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Impactos ambientais e riscos potenciais dos aterros sanitarios: Revisao narrativa da
literatura

RESUMO

Introducao: O direito a um ambiente saudavel permite que as pessoas se desenvolvam e vivam de
forma satisfatéria. Infelizmente, a atividade humana teve impacto sobre o meio ambiente e nem
sempre de forma positiva, e um dos aspetos prejudiciais para o meio ambiente sao os residuos sélidos
e seu manejo, tratamento e disposicao inadequados.

Objetivo: Caracterizar o impacto ambiental e os potenciais riscos gerados nos aterros sanitarios.

Métodos: Revisao narrativa da literatura sobre o impacto ambiental e os potenciais riscos nos aterros
sanitarios, obtida de bancos de dados como Ovid, Proquest, SciELO, ScienceDirect, Taylor & Francis,
Google Scholar, Scopus, Redalyc e Pubmed.

Desenvolvimento e discussao: Os aterros sanitarios constituem riscos potenciais de contingencias
que afetam a salde, tais como doencas (respiratérias, cutdneas ou gastrointestinais) e acidentes
(cortes, furos ou queimaduras) e danos ao meio ambiente, tais como superaquecimento e poluicao
atmosférica derivados da inadequada disposicdo dos residuos. Os fatores de risco incluem gases,
lixiviado contaminado, material eletrénico, odores, incéndios, contaminacdo de aguas subterranea
por lixiviado, mudanca climatica global e ndo conformidade com as normas na construcdo de aterros
sanitarios.

Conclusao: Ha um impacto negativo sobre o0 meio ambiente e a sadde da populacdo devido ao descarte
inadequado de residuos soélidos em aterros sanitarios.

Palavras-chave: impacto ambiental; protecao dos recursos naturais; tomada de risco; fatores de risco;
aterros sanitarios.
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INTRODUCCION

La vida tiene valor si es saludable. El bienestar
humano depende en gran parte de un medio am-
biente 6ptimo. El significado de entorno ambien-
tal se refiere a la biosfera natural de la comuni-
dad y sus provocadas recurrentes transformacio-
nes, asi como su dispersién espacial. Se relaciona
concretamente con el agua, el aire, la tierra y la
energia solar, la flora, la fauna, el espacio y los
minerales (en el sentido de superficie aprovecha-
ble para la dindmica humana), al igual que con
el medio ambiente artificial y las interacciones
ecoldgicas de todos estos elementos y de ellos y
la sociedad humana. De alli el desafio que enfren-
ta el mundo para gestionar la preservaciéon del
medio ambiente y sus recursos naturales como
estrategia de desarrollo sostenible e inclusivo de
sus sociedades, en un contexto social, econémico
y ambiental cambiante (1).

Las adecuadas condiciones de los elementos
que forman la biosfera natural y sus transfor-
maciones son indispensables para la existencia
humana y determinan la calidad de vida de las
personas (2). En tal sentido, el goce de un medio
ambiente 6ptimo se traduce como la posibilidad
que tienen los seres vivos de desarrollarse en un
entorno apropiado, saludable y propicio para la
vida (3). La conservacion del contexto ambiental
es esencial para el bienestar de los seres vivos; sin
embargo, esto puede afectarse de forma negativa
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con la produccion de desechos sélidos, si estos
no se eliminan adecuadamente. Segun el Decreto
838 de 2005 sobre la gestion de desechos, se
entiende por desecho sdlido “cualquier objeto o
elemento sélido resultante del consumo o uso de
un bien en actividades domésticas, comerciales,
industriales, o de servicios igualmente, se consi-
deran como residuos sélidos, aquellos provenien-
tes del barrido y limpieza de areas y vias publicas,
corte de césped y poda de arboles”.

Este mismo decreto establece que la disposicién
final de los residuos sélidos suele realizarse en
rellenos sanitarios, que son lugares selecciona-
dos, creados y utilizados para su colocacion final.
Dicho proceso requiere compactacion, cobertura
diaria, control de gases y lixiviados y cobertura
final, es decir, el relleno sanitario es una técnica
utilizada para la eliminacién final de los desechos
(4). Cabe destacar que la produccion de residuos
es algo inherente a la accion humana, a la eco-
nomia y a la sociedad, y que se deben alcanzar
cogniciones en su eliminacién final. Se trata de
promover una cultura de conservacién del medio
ambiente necesaria para la vida.

La gestion de los residuos soélidos en América
latina y el Caribe es una problematica que va en
aumento, por la dindmica poblacional de la hu-
manidad y su manejo (5,6). Los residuos solidos
constituyen materiales descartados tras su vida
atil; sin embargo, algunos se pueden aprovechar
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(7). En orden de entender la magnitud del problema
referente a la produccion de desechos sélidos,
se ha informado que, cada ano, en el mundo se
generan 2010 millones de toneladas de residuos,
de los cuales un 33% de ellos no se maneja ade-
cuadamente, sin dano o efecto, para el contexto
ambiental, lo que evidencia un inevitable nega-
tivo impacto ambiental. El manejo inadecuado
de los residuos contamina la biosfera mundial y,
en consecuencia, catastrofes ambientales e insa-
lubridad para los seres vivos, asi como deterio-
ro de la vida; por ello, cada dia es mas complejo
el hecho de lograr una sostenibilidad ambiental
(8,9).

En el mundo, una de las ocupaciones mas peligro-
sas es la recoleccion de desechos, por el contacto
directo con basura, vapores y lixiviados toxicos y
presencia de vectores cuando se efectda sin la im-
plementacién de medidas adecuadas de control,
que ocasionan contingencias laborales; enfer-
medades respiratorias, dermatolégicas (micosis
cutaneas) o musculo-esqueléticas, y accidentes
como cortaduras y lesiones directas, que convier-
ten a los recicladores en una poblacién vulnera-
ble a problemas de salud (10,11).

La seguridad y la salud en el trabajo implica una
especial proteccién a aquellas ocupaciones de
alto riesgo para sus colaboradores; no obstante,
aun cuando la disposicion final de basura es una ac-
tividad laboral que ofrece un servicio esencial para
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la humanidad, debe realizarse asumiendo medidas
de control. Los rellenos sanitarios generan efectos
en la atmosfera, la temperatura terrestre, las con-
diciones de vida de microrganismos, vectores y
hospederos, lo cual incrementa la trasmisién de
enfermedades y ocasiona graves consecuencias
en la salud (12-15). De ahi que el debido trata-
miento de los desechos en los rellenos sanitarios
sea fundamental para la preservacion del medio
ambiente. Por ello, se requiere el manejo, el trata-
miento y la disposicion final de residuos sélidos,
es decir, una gestion integral que ponga el relieve
en la disposicion final.

Segun el Decreto 1713 de 2002, la gestion inte-
gral de residuos sdlidos es el conjunto de activi-
dades e intervenciones establecidas para dar a los
residuos producidos la disposicién inicial, inter-
media y final mas adecuada. Es responsabilidad
del Estado garantizar que se preste a todos los
ciudadanos el servicio publico de aseo de manera
eficiente, sin poner en riesgo la salud humana,
ni utilizar procesos y técnicas que puedan afectar
al medio ambiente y, en particular, sin ocasionar
riesgos para los recursos agua, aire y suelo, ni
para la fauna o la flora, o provocar incomodida-
des por el ruido o los olores y sin atentar contra
los paisajes y lugares de especial interés (16).

Esta revision de la literatura aporta a los Objetivos
de Desarrollo Sostenible 3, 6 y 8; por ello, tiene la
finalidad de responder al siguiente interrogante:
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{como es el impacto ambiental y cudles son los
riesgos potenciales generados en los rellenos
sanitarios? Para esto, se abordan tres ejes tema-
ticos: impacto ambiental producido por los re-
siduos sdlido, riesgos creados por los desechos
sélidos en los rellenos sanitarios y situacion en
cuanto a la generacion de residuos sélidos.

METODOLOGIA

Se llevé a cabo una busqueda bibliografica
siguiendo los siguientes pasos:

1) Disefo de la estrategia de busqueda de la in-
formacion, en este caso, se utilizd una revision
narrativa de la literatura.

2) Pasos para la identificaciéon y seleccién de la
literatura relevante: se utilizaron la conjuga-
cién de los descriptores con los booleanos AND,
ON, OR, NOT. Entre los criterios de inclusion se
tuvo en cuenta que incluyeran los descriptores:
impacto ambiental, asuncién de riesgos, factores
de riesgos, relleno sanitario, del DeCS, y environ-
mental impact, risk factors, waster disposal facili-
ties, waste producto, del MeSH. Ademas, que los
articulos estuvieran disponibles en texto comple-
to en las bases de datos: Ovid, Proquest, SciELO,
ScienceDirect, Taylor & Francis, Google Scholar
Metrics, Scopus, Redalyc y Pubmed. También se
consideraron investigaciones publicadas en repo-
sitorio de universidades, informacién de tipo legal
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y otras fuentes de informacion importantes. El
periodo de busqueda estuvo comprendido entre
2010 y 2021, que obedece a la relevancia de la
trayectoria investigativa en este tiempo. Las in-
vestigaciones podian estar en inglés y castellano.
Los criterios de exclusion fueron investigaciones
que no estuvieran relacionadas con la tematica
definida.

3) Descripcion del almacenamiento y registro de
los resultados de busqueda: la informacion se
registré6 de acuerdo con la descripcion de cada
variable considerada: autores, bibliografia en
Vancouver, aio de publicacion, base de dato con-
sultada, tipo de articulo, objetivo de la revision,
conclusiones, todo en una matriz de Excel®.

4) Estrategia de organizacién de las referencias
seleccionadas: para clasificar la informacién se
uso el diagrama de flujo Prisma (figura 1), par-
tiendo de 98 referencias consultadas. Se busco
que el material seleccionado cumpliera con los
criterios de inclusién establecidos. Asi, se elimina-
ron 9 articulos, por estar duplicados, y 38, por no
cumplir con los criterios de inclusién. De las 51 re-
ferencias seleccionadas, 14 estaban en inglésy 37
estaban en espanol, y se incluyeron 2 referencias
de tipo legal, por considerarse valiosas.
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Figura 1. Estrategia de seleccién de los estudios

5) Plan de analisis e interpretacion de los resultados
de los articulos seleccionados: se abordé mediante
un resumen analitico de investigacion, revisado por
el asesor del trabajo, en el que se analizaron cada
una de las variables descriptivas: impacto ambien-
tal producto de los residuos solidos en los rellenos
sanitarios, riesgos creados por los desechos sélidos
en los rellenos sanitarios y situacién en cuanto a
la generacién de residuos solidos. Al agrupar las
bibliografias consultadas bajo esta tres dimensio-
nes, se adjunto el resumen de los aspectos que
se iban a incluir en la presente revisién.
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DESARROLLO Y DISCUSION

Impacto ambiental producto de los residuos
solidos en los rellenos sanitarios

La eliminacion de los residuos sélidos se ha con-
vertido en un problema que requiere la busqueda
de soluciones en torno a los métodos y buenas
practicas por parte de los productores para, de
esta manera, identificar las principales fuentes
contaminantes en los rellenos sanitarios y en el
entorno (17). En los rellenos sanitarios, los pro-

Volumen 9 ¢ Ndmero 2 ¢ Julio - Diciembre 2022 ¢ ISSN 2389-7325 ¢ e-ISSN: 2539-2018



blemas ambientales producto de los residuos
sélidos se han convertido en tema significativo
en el contexto de las condiciones ambientales
y de seguridad laboral de quienes alli trabajan.
Investigaciones realizadas en Bogota (Colombia)
han evidenciado que, a partir de la descomposi-
cién de los materiales almacenados en un relleno
sanitario, se generan gases toxicos y productos
lixiviados que afectan directamente el ecosistema
inmediato y los alrededores y, consecuentemen-
te, la salud de las comunidades y de los traba-
jadores de este sector, por lo general poblacion
migrante y marginada. Esto refleja la crisis am-
biental dada por la inadecuada eliminacién de
desechos (18,19).

Aunado a ello, en el &mbito internacional, la mala
disposicion de residuos se ha venido describiendo
como uno de los primordiales problemas de los
centros urbanos. En paises como México, durante
mucho tiempo, se han utilizado rellenos sanita-
rios rudimentarios y tiraderos de basura no con-
trolados, que son causantes de contaminacién
hidrica superficial y subterranea, lo cual, combi-
nado con la urbanizacién por poblacién flotante
y marginada en zonas aledafas a estos puntos
de disposicién de residuos, aumenta considera-
blemente el riesgo de contingencias y requiere
seguimiento epidemioldgico de cualquier evento
que pueda presentarse (20).
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Riesgos creados por los desechos sélidos
en los rellenos sanitarios

En Colombia, la disposicién final de residuos
s6lidos constituye un problema en materia de
salud publica que afecta el bienestar de las per-
sonas. En el vertedero de basura Dona Juana,
en Bogotd, se ha observado un incremento de
residuos sélidos provenientes de la capital y de
poblaciones aledafas, lo que ha propiciado un
aumento en la contaminacién atmosférica (21).
La exposicidon aguda o crénica de materiales como
material sintético, polvo, sustancias quimicas pro-
ducto de los residuos organicos y lixiviados tienen
una asociacion, demostrada mediante investiga-
ciones, con las enfermedades respiratorias (22).

En Centroy Suramérica, los procesos de recoleccién
y disposicion final de desechos sélidos se efec-
tlan con mayor frecuencia en vertederos a cielo
abierto, sin ningun tipo de control o tratamiento
previo, como mecanismos de reciclaje, separa-
ciones especificas, entre otros (23). Durante los
ultimos diez anos, los desechos sélidos han expe-
rimentado un aumento progresivo, como resulta-
do del crecimiento de la poblacién (24). La can-
tidad desmedida de residuos sanitarios provoca
condiciones adversas e impactos ambientales
negativos en los vertederos tradicionales (olores,
incendios, cambio climatico, contaminacién del
agua subterranea por lixiviados, entre otros) (25).
Esta problemética ha impulsado la realizacién de
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estudios, en instituciones de educacién superior
internacionales, sobre la disposicion de residuos
ordinarios enviados al relleno sanitario, en orden
de determinar los indices de generacién y la na-
turaleza de los residuos, como primer paso en la
determinacién del impacto ambiental y de la for-
mulacién de acciones preventivas (26).

Por tanto, es evidente que la exposicidon constante
a desechos soélidos, la falta de medidas de control
en los rellenos sanitarios, la ausencia de una
gestion integral para su disposicién y eliminacién
final y la falta de una cultura de autocuidado y
control en el tema son factores de riesgos para la
contaminacién del medio ambiente, la amenaza
a la salud de los seres vivos y el aumento de con-
tingencias en las comunidades, como lo son las
enfermedades respiratorias.

Situacion en cuanto a la generacion de
residuos solidos

En Colombia se producen cerca de 11,6 millones
de toneladas de desechos sélidos anuales, y cerca
del 40% son aprovechables; no obstante, regis-
tros del Departamento Nacional de Planeacién
seflalan que Unicamente se reciclan alrededor del
17 % (27). La mitad de los rellenos sanitarios se
hallan en la etapa final de su vida util, lo que amerita
valorar nuevas opciones de tratamiento y disposi-
cion de residuos (28). El departamento de Santan-
der, especificamente en el Area Metropolitana de
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Bucaramanga, evidencia severas dificultades con la
eliminacién de los desechos sélidos, debido a que
el sitio actual para tal fin cumplié con su activi-
dad operativa (29). En la ciudad de Santa Marta
se ha incrementado la generacién de residuos
sélidos municipales, ya que de 320 toneladas
por dia en 2008 paso6 a 410 toneladas por dia en
2011, y teniendo en consideracion este incremen-
to y la produccién de emisiones de gases, hay un
desplazamiento del oxigeno en el material de co-
bertura, lo que ocasiona dafhos a la vegetacién,
considerada el pulmén de la humanidad (24). Por
el contrario, la innovacion y la tecnificacién de
los rellenos sanitarios constituyen una estrategia
econémicamente asertiva que satisface las exi-
gencias de las autoridades ambientales y son los
métodos de referencia para este proposito. Esta
transformacién se ve en el relleno sanitario Los
Pocitos, de la Triple A de Barranquilla (30). De ahi
que sea apremiante la implementacién de una
gestion en torno a la funcionalidad de los relle-
nos, la organizacion de vertederos con tecnologia
adecuada a lo largo del territorio colombiano y el
incentivo de una cultura que favorezca las condi-
ciones ambientales y de seguridad.

Otro problema lo constituyen los residuos de
aparatos eléctricos y electréonicos, consecuencia
del vertiginoso desarrollo tecnolégico globaliza-
do (31). Por otra parte, en paises como México, el
74% de los residuos sélidos urbanos son ubica-
dos en rellenos sanitarios que generan contami-
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nantes como lixiviados y biogds, que ocasionan
sobrecalentamiento atmosférico (32). En la Unién
Europea, cerca del 10% de los residuos genera-
dos son de origen doméstico, lo que supone una
media de 475 kilogramos por persona al afo. En
promedio, el 26% de los residuos municipales se
envian a rellenos sanitarios, el 27 % es incinerado
y solo el 47 % es reciclado o compostado (33).

En general, los residuos sélidos no se estan elimi-
nando debidamente y, en consecuencia, es negativo
el impacto ambiental mundial y son inminentes los
danos adversos. Persiste la inquietud sobre los im-
pactos ambientales de la gestion y eliminacion de
desechos. Los instrumentos de politicas ambien-
tales se han fortalecido y los programas guberna-
mentales asociados se han incrementado en los
ultimos anos, lo que ha dado como resultado es-
trategias de alto nivel para la gestién de residuos.
La evaluacidn de riesgos es ahora una herramien-
ta esencial en la priorizacidon del resguardo del
medio ambiente y la salud humana (34). Se esta
prestando atencion publica considerable a los de-
safios de la gestiéon de desechos que enfrentan
los paises en desarrollo. Aunque los paises de-
sarrollados constituyen solo el 16% de la pobla-
cién mundial, originan de manera desproporcio-
nada un tercio de los desechos del mundo (35).
Se puede decir que en la medida en que avanza
la industrializacién, la economia, el comercio, la
tecnologia y la densidad poblacional, aumenta la
produccién de desechos sélidos.
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Diversos gobiernos de todo el mundo industria-
lizado han planificado aumentar el reciclaje de
desechos domésticos, con el fin de disminuir el
impacto sobre el ambiente, derivado de la depo-
sicibn de desechos en rellenos y la combustion
en plantas de incineracion, la contaminacion
ambiental por concentraciones de polvo, bacte-
rias y esporas, que son significativas para causar
efectos adversos a la salud (36). Otros estudios
demostraron que los rellenos sanitarios como
técnica de eliminacién de los residuos sélidos
urbanos ocasionan molestias por olores contami-
nantes y que amenazan la salud publica y la se-
guridad ambiental (37). De acuerdo con esto, se
evaluaron las molestias por olores y los impactos
de riesgo para la salud generados en el contexto
de los vertederos o rellenos sanitarios, y se hallé
que fueron considerables y que el medio ambien-
te local resulté notablemente danado (38).

Entre tanto, los vertederos informales corres-
ponden a sitios que utilizan las condiciones del
terreno natural para el tratamiento de desechos
y no estan construidos y operados segun los es-
tandares y normas nacionales pertinentes; se ca-
racterizan por una construcciéon poco sofisticada,
falta de medidas de proteccién ambiental y un
alto riesgo de contaminacién ambiental (39).
Hablando de
les, también se pueden mencionar los residuos

los rellenos sanitarios informa-

s6lidos médicos generados en los hogares, ya que
estos presentan riesgos minimos para el publico,
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en comparacion con los residuos sélidos médicos
generados en las instituciones de salud (40).

Ahora bien, tratando el tema de los rellenos
sanitarios, se puede incluir a los recolectores
de residuos, quienes corren el riesgo de contraer
enfermedades laborales (41). Por otra parte, se
ha informado que aproximadamente 250 tipos
de aves, entre ellas las de interés para su conser-
vacion, utilizan los vertederos y el habitat circun-
dante (incluidas las operaciones de tratamiento
de aguas residuales) como fuente alimenticia, lo
que incrementa el riesgo de exposicidon de estas
aves a agentes quimicos que se producen en los
vertederos (42). Todo ello provoca un desequili-
brio en el ecosistema que arremete con la vida de
los seres vivos.

La selecciéon del lugar del vertedero es un proce-
dimiento complicado (19) y depende de varios
factores, como las aguas superficiales y subterra-
neas, la geologia, el uso del suelo, la distancia a
la zona de falla, la distancia a las areas urbanas
y la distancia a la carretera, la pendiente, entre
otros (19,43). Gran parte del riesgo potencial de
los vertederos de los desechos sélidos municipa-
les resulta de la migracién de lixiviados contami-
nados y gases de vertedero; por lo tanto, no se
pueden ignorar los impactos ambientales de los
muchos vertederos existentes en todo el mundo
(44).
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Segun un estudio realizado en Saraburi (Tai-
landia), se demostré que el subdistrito de Tan
Deaw ha estado enfrentando problemas criticos
de gestiéon de desechos sélidos, pues esta zona
produjo 9,41 toneladas métricas por dia; mien-
tras que la gestiéon de eliminacién de desechos
sélidos apropiada fue inferior al 40% y los de-
sechos residuales permanecen en alrededor de
2000 toneladas métricas (45). Vietham produce
mas de 27,8 millones de toneladas métricas por
ano de residuos de diversas fuentes, residuos mu-
nicipales, agricolas e industriales, y mas del 46 %
(12,8 mil toneladas métricas por afno) provienen
de fuentes municipales, incluidos hogares, res-
taurantes, mercados y negocios. Las cinco ciuda-
des mas grandes de Vietnam (Hanoi, Ciudad Ho
Chi Minh, Haiphong, Da Nang y Can Tho) son los
puntos criticos del pais, con una contribucién del
70% a la generacién total de residuos.

En 2015, el promedio de desechos sélidos mu-
nicipales de las grandes areas urbanas aumenté
a 0,9-1,3 kilogramos por persona por dia (46).
Estudios previos han demostrado que el lixiviado
contiene microrganismos patégenos como Es-
cherichia coli en concentraciones altas (0,66 x 10*
microrganismos patégenos/100 mililitros). Estos
hallazgos indican la presencia de bacterias paté-
genas que pueden contaminar los embalses de
agua; por lo tanto, se deben controlar para evitar
posibles riesgos para la salud (47). En tal sentido,
uno de los retos y responsabilidad social para los
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paises europeos es implementar una gestién
integral en materia de desechos sélidos (33).

De todo lo referido, es menester proteger a los
trabajadores encargados de la eliminacién de
desechos sélidos y, por supuesto, al medio am-
biente, mediante una valoracién de la condicién
ambiental y de seguridad laboral, como aporte
tedrico referencial y preventivo de las contingen-
cias a la salud de los trabajadores y al ambiente
(48). Al correlacionar las situaciones expuestas,
se puede constatar el problema que genera la in-
adecuada disposicion final de desechos sélidos; el
uso de rellenos sanitarios que no cuentan con las
condiciones técnicas de funcionamiento; la au-
sencia de una gestién integral del manejo; la re-
coleccién, tratamiento y valoracién y disposicion
final de residuos sdlidos, y la ausencia de una
cultura conservacionista del medio ambiente,
aun sabiendo que es indispensable para la vida.

CONCLUSIONES

Con respecto a la problematica abordada a
lo largo de esta revisibn narrativa acerca del
impacto ambiental y riesgos potenciales gene-
rados en los rellenos sanitarios, se dejan al des-
cubierto las consecuencias que se pueden origi-
nar si no se disefa de forma correcta y se realiza
mantenimiento preventivo a los rellenos sanita-
rios. Existen riesgos potenciales de contingencias,
enfermedades (respiratorias, cutaneas o gastroin-
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testinales) y accidentes (cortaduras, pinchazos o
quemaduras) a la salud y danos en el ambiente
(sobrecalentamiento o contaminacion atmosféri-
ca) derivados de la inadecuada disposicién final
de desechos en los rellenos sanitarios.

Por otra parte, en cuanto a los factores de riesgo
en torno a la generacién de desechos en los re-
llenos sanitarios, se identificaron gases, lixiviados
contaminados, material electrénico, olores, in-
cendios, contaminacién del agua subterranea por
lixiviados y cambios climaticos globales. A pesar
de que existen legislaciones que controlan y su-
pervisan los rellenos sanitarios nacionales y del
resto del mundo, la generaciéon de desechos, su
disposicion y eliminacion final contindan siendo
un problema de salud publica de gran magnitud;
por ello, es necesario fomentar una cultura con-
servacionista del medio ambiente. Con base en
las investigaciones revisadas, se precisa la valora-
cién de las condiciones ambientales y la seguri-
dad en torno a los rellenos sanitarios, que permi-
tan visualizar las soluciones pertinentes.

El bienestar humano depende de una vision in-
tegral que esté sustentada en las necesidades
humanas basicas y en aquellos valores intangi-
bles que dan sentido a la vida, como el medio
ambiente bien conservado. Lograr un mundo
apto, equilibrado y sostenible estribara en gran
medida de ello.
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