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Resumen

Introduccién: El consumo de sustancias psicoactivas en jévenes colombianos es considerado un problema de
salud publica, debido a su prevalencia ascendente. Los estudios al respecto han indicado la existencia de una
asociacién con patrones conductuales que llevan a la alteracion del rendimiento académico y el surgimiento de
problemas disciplinarios. Objetivos: Identificar la asociacién entre el consumo de sustancias psicoactivas y la
presencia de problemas disciplinarios y de rendimiento académico en adolescentes colombianos. Materiales y
métodos: Estudio transversal analitico. Se incluyeron 80.018 adolescentes escolares. Se indagé sobre la presencia
de problemas disciplinarios y de rendimiento académico, asi como consumo de sustancias psicoactivas durante los
Gltimos 12 meses. Se describieron las frecuencias de los problemas académicos o disciplinarios con el consumo de
cada una de las sustancias psicoactivas. Se estimaron asociaciones por medio de modelos de regresién logistica
binaria, y todos los andlisis fueron ajustados por el factor de expansién. Resultados: Se registré que el 44% de
los adolescentes reportaron problemas académicos, y el 20%, problemas disciplinarios. Entre las sustancias con
mayor fuerza de asociacién, frente a problemas disciplinarios, se mencionaron: cocaina (OR = 3,18; IC95% = 2,75-
3,69); marihuana (OR=2,93; IC95% = 2,68-3,20); inhalables (OR = 2,80; 1C95 % = 2,40-3,28). Frente a problemas
académicos, mostraron asociacion la marihuana (OR = 2,39; 1C95% = 2,18-2,61), el dick (OR = 2,24; 1C95% = 1,88-
2,66) y los inhalables (OR=2,11; 1C95% = 1,80-2,48). Conclusiones: El consumo de sustancias psicoactivas estuvo
relacionado con la presencia de problemas académicos y disciplinarios. Palabras clave: drogas ilicitas; rendimiento
académico; conducta del adolescente; Colombia; problema de conducta; consumidores de drogas.
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Disciplinary and Academic Issues Related with Psychoactive Substances Consumption,
in Colombian Scholars

Abstract

Introduction: The consumption of psychoactive substances in Colombian youth is considered a public
health problem, due to its prevalence and rising characteristics. Studies of the prevalence of drug use
in this population indicate the presence of an association with behavioral patterns that lead to an
alteration in academic performance and disciplinary problems.

Objective: To identify the association between the consumption of psychoactive substances and the
presence of academic or disciplinary problems in Colombian adolescents.

Materials and methods: This is an analytical cross-sectional study. 80,018 adolescents enrolled in
school were included. It was investigated whether the adolescent had academic or disciplinary per-
formance problems, as well as consumption of psychoactive substances during the last 12 months. A
description was made of the frequencies of academic or disciplinary problems with the consumption
of each of these psychoactive substances. Associations were estimated using binary logistic regression
models, and all analyzes were adjusted for the expansion factor.

Results: There was a prevalence of 44% for academic problems and 20% for disciplinary problems.
Among the substances with the greatest strength of association with disciplinary problems was cocaine
(OR=3,18; 1C95% = 2.75-3.69), marihuana (OR =2,93; 1C95% = 2.68-3.20) and inhalants (OR = 2,80;
IC95% = 2,40-3.28) and related to academic problems was marijuana (OR=2,39; 1C95=2,18-2.61).
dick (OR=2,24; IC95% = 1.88-2.66) e inhalants (OR=2,11; 1C95% = 1,80-2.48).

Conclusions: The use of psychoactive substances is related to the presence of academic and discipli-
nary problems.

Keywords: illicit drugs; academic performance; adolescent behavior; Colombia; problem behavior;
drug users.

Volumen 9 ¢ Nimero 1 © Enero - Junio 2022 ¢ ISSN 2389-7325 * e-ISSN: 2539-2018 31



Jhaira Daniela Mosquera-Fernandez, Miguel Leonardo Arias-Duarte,
Javier Martinez-Torres, Astrid Maribel Aguilera-Becerra

Relacao entre problemas disciplinares e desempenho académico e o uso de substancias
psicoativas em criancas colombianas em idade escolar.

RESUMO

Introducao: O uso de substancias psicoativas em jovens colombianos é considerado um problema de
saude publica, devido a sua crescente prevaléncia. Estudos indicaram a existéncia de uma associacao
com padrdes de comportamento que levam a alteracdo do desempenho académico e ao surgimento
de problemas disciplinares.

Objetivos: Identificar a associacdo entre o consumo de substancias psicoativas e a presenca de pro-
blemas disciplinares e de desempenho académico em adolescentes colombianos.

Materiais e métodos: Estudo analitico de corte transversal. Foi incluido um total de 80.018 adoles-
centes em idade escolar. Inquirimos sobre a presenca de problemas disciplinares e de desempenho
académico, bem como o consumo de substancias psicoativas durante os Ultimos 12 meses. Foram
descritas as frequéncias dos problemas académicos ou disciplinares com a utilizacdo de cada uma das
substancias psicoativas. As associacbes foram estimadas utilizando modelos de regressao logistica
binaria, e todas as andlises foram ajustadas para o fator de expansao.

Resultados: 44% dos adolescentes relataram problemas académicos e 20% relataram problemas dis-
ciplinares. Entre as substancias com maior associacao a problemas disciplinares estavam: cocaina (OR
= 3,18; 1C95% = 2,75-3,69); canabis (OR = 2,93; 1C95% = 2,68-3,20); inalantes (OR = 2,80; 1C95%Cl
= 2,40-3,28). Para problemas académicos, o canabis (OR = 2,39, 1IC95% = 2,18-2,61), o Dick (OR =
2,24,1C95% = 1,88-2,66) e inalantes (OR = 2,11, 1C95% = 1,80-2,48) foram associados.

Conclusoes: O uso de substancias psicoativas estava relacionado com a presenca de problemas aca-
démicos e disciplinares.

Palavras-chave: drogas ilicitas; desempenho académico; comportamento adolescente; Colémbia;
comportamento problematico; consumidores de drogas.

32 Volumen 9 ¢ Nimero 1 ¢ Enero - Junio 2022 ¢ ISSN 2389-7325  e-ISSN: 2539-2018



INTRODUCCION

El consumo de sustancias psicoactivas en los
jévenes colombianos es considerado un proble-
ma de salud publica, esto debido a su alta preva-
lencia (1,2); asi como la presencia de sustancias
psicoactivas legales ya tradicionales y conocidas,
tales como el alcohol y el tabaco, e ilegales como
la marihuana, la cocaina y el basuco, a las que se
han sumado drogas emergentes, como la ketami-
na y el popper, que generan gran alarma social,
en todos los ambitos académicos y de salud. Esto
indica el inicio de una epidemia del consumo de
sustancias, con todas las implicaciones de salud
publica y sociales que el uso de drogas ocasiona (3).

En cuanto a la salud publica, es importante resal-
tar sus repercusiones en multiples esferas, pues
afecta el desarrollo econémico y social, a la vez
que aumenta los costos de atencion en salud, al
asociarse con lesiones y mas de 60 enfermedades
infecciosas (VIH, hepatitis B y C) y enfermedades
crénicas (cirrosis, cardiovasculares o cancer) (4),
asi como con diversas formas de violencia. Al
consumirse, las sustancias psicoactivas pueden
llegar a modificar la conciencia, el estado de
animo o los procesos de pensamiento de un in-
dividuo, lo que genera alteraciones en el sistema
nervioso central por mecanismos existentes, cuya
funcién es la regulacién del estado de animo, los
pensamientos y las motivaciones (5). El término
consumo es la conducta que se define como el
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contacto con la droga, ya sea de forma oral
(tragada o masticada), fumada, inyectada o por
absorcién vaginal o anal. Asi mismo, el policon-
sumo simultaneo consiste en la coingestién de
diferentes sustancias al mismo tiempo (6,7).

Aproximadamente, el 4,9% de la poblaciéon
mundial consume sustancias psicoactivas o ha
consumido alguna vez en su vida (8). La pobla-
cién juvenil es la mas afectada, si se tienen en
cuenta multiples causas o factores asociados con
el consumo. Datos de las Naciones Unidas revelan
que la marihuana es la droga ilegal que mas se
consume en el mundo (9). En América Latina, la
droga ilicita de mayor consumo por la poblacion
adolescente es la marihuana, junto con alcohol
y el tabaco (10). Brasil y Chile son los paises con
mayor prevalencia de opiaceos. Argentina, Co-
lombia y Uruguay presentan un mayor consumo
de cocaina, de acuerdo con los informes de la
Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y
el Delito y la Comisidon Interamericana para el
Control del Abuso de Drogas. Argentina es el
pais con mayor consumo de cannabis, seguido
de Uruguay y Chile. En Brasil y Surinam existe la
mayor prevalencia en el consumo de anfetami-
nas, y, finalmente, Argentina y Colombia son los
paises con mayor consumo de éxtasis (11).

Uno de los efectos mas relevantes en la pobla-
cién estudiantil tiene que ver con el rendimiento
y los comportamientos psicosociales derivados,
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entre los cuales se destacan separaciones de
los padres, problemas con la justicia e incum-
plimiento de compromisos tanto laborales
como familiares. Todo ello afecta el rendi-
miento académico y se evidencia en inasis-
tencia, malos comportamientos y reduccién
de tiempo para las actividades académicas, que
se reflejan en el promedio de sus notas (12).

Multiples aspectos de la educacién, como el
rendimiento académico, los logros educativos
y los comportamientos escolares —incluso
comportamientos de tipo antisocial—, se han
asociado con el consumo de drogas (13). Se
debe tener en cuenta que la etapa escolar
es primordial para el proceso de adaptacion
y socializacion entre los adolescentes, por
lo que se han vinculado diferentes factores
con el consumo de drogas entre ellos —por
ejemplo, el inicio temprano del consumo—,
que influye de manera directa en el rendi-
miento escolar y provoca una disminucién en
sus oportunidades educativas y profesionales
(14). El rendimiento académico se entiende
como el cumplimiento de metas, logros u
objetivos establecidos en una materia y su
objetivo se centra en evaluar que se hayan
adquirido competencias (15).

Los estudios de prevalencia del uso de drogas
en la poblacion juvenil indican que la cantidad
de informacién, las actitudes y las practicas que

ellos tienen sobre las drogas determinan que
estos casos de consumo se ubiquen en una etapa
temprana de la vida, lo cual generalmente se
inicia con el consumo de alcohol y tabaco (16).
Investigaciones realizadas en el 2006 describen
gue ese consumo a temprana edad se asocia con
multiples patrones conductuales, donde se inte-
gran actitudes, busqueda de nuevas sensaciones,
crisis de identidad psicosocial, motivaciones he-
ddnicas, imperativos grupales y tendencias socio-
culturales (17,18)and to their attitudes towards
experimentation. The sample was made up of
775 pupils aged 12 to 16 from four secondary
schools in the Principality of Asturias (northern
Spain. El estudio de las Naciones Unidas, en el
2009, en América Latina, al evaluar los afos com-
prendidos entre el 2004 y el 2006, asi como el
estudio retrospectivo realizado en Colombia en el
2020, reconocen la relacién entre las bajas califi-
caciones y el perder algun afo por el consumo de
drogas (9,19).

Es necesario determinar la relaciéon existente
entre el consumo de esas drogas en los distintos
grupos etarios en la juventud, sus factores asocia-
dos y la relaciéon con problemas académicos, con
el fin de evidenciar y tener datos epidemiolégicos
que produzcan una idea de la situacidn actual de
dicho problema. Por esa razén, el objetivo de la
investigacion es determinar la asociaciéon de los
problemas disciplinarios y de rendimiento acadé-
mico con el consumo de sustancias psicoactivas
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entre la poblacion infantil en el sequndo semestre
del 2016, en Colombia.

MATERIALES Y METODOS
Tipo de estudio, poblacion y muestra

Se llevé a cabo un estudio transversal con alcance
analitico y un andlisis secundario del Estudio
Nacional de Consumo de Sustancias Psicoac-
tivas en Poblacion Escolar Colombiana 2016
(ENCSPEC) (20). La poblacién estaba compuesta
por 3243377 escolares, sin detallar el tipo de
calendario académico, pertenecientes a 10969
instituciones educativas publicas y privadas, lo-
calizadas en 991 municipios de Colombia, con
edades comprendidas entre 12 y 18 afos. Se re-
colecté una muestra de 82761 participantes en
1189 colegios ubicados en 163 municipios de Co-
lombia. De ellas se tomaron como validas 80018
encuestas, sobre las cuales se realizé el anélisis.
Es un muestreo probabilistico, por conglomera-
dos, estratificado multietapico (20).

Procedimientos

La recoleccion de datos fue llevada a cabo por un
grupo de 153 personas, entre quienes se conta-
ron encuestadores, supervisores, coordinadores
regionales y director de campo. Todos los indi-
viduos involucrados contaban con experiencia
para la realizacion de encuestas en adolescentes.
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A cada uno de los adolescentes se les suministro
un formulario que contenia 70 preguntas. Tales
formularios eran diligenciados de manera indi-
vidual por cada uno de los adolescentes, y eran
totalmente anénimos.

Para el desarrollo del presente trabajo se tomaron
dos variables principales para el analisis: una en-
focada en si el adolescente acusaba tener pro-
blemas de rendimiento académico durante los
ultimos 12 meses; otra, en problemas discipli-
narios durante los Ultimos 12 meses. En ambos
casos se contaba con la informacioén: si, no y no
sabe/no responde. Para el analisis se excluyeron
los adolescentes del tercer grupo. Como variables
dependientes se tomaron edad, sexo (hombre,
mujer, no sabe/no responde). Con respecto a las
variables que evaluaron el consumo de sustancias
psicoactivas se tomaron aquellas que reflejaban el
consumo durante los Ultimos 12 meses. En todos
los casos se consideré consumidor al adolescen-
te que declarara haber consumido al menos una
vez durante los ultimos 12 meses las diferentes
sustancias; cada una de ellas tenia una pregun-
ta independiente. Para el andlisis se tomaron las
siguientes sustancias: cigarrillo, alcohol, marihua-
na, tranquilizantes, estimulantes, éxtasis, inhala-
bles, popper, dick, LSD, cocaina y basuco.
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Analisis estadistico

Inicialmente, se describié la distribucion de la
edad, de los problemas disciplinarios y de rendi-
miento académico en la poblaciéon general y por
sexo. Posteriormente, se describié la distribucién
de las variables problemas de rendimiento aca-
démico y problemas disciplinarios por la edad, el
sexo y cada una de las variables que reportaban el
consumo de las diferentes sustancias psicoactivas.
Finalmente, para estimar una asociacion entre la
presencia de problemas disciplinarios o de rendi-
miento académico con el consumo de sustancias
psicoactivas, la edad y el sexo, se usaron modelos
de regresion logistica binaria ajustados por sexo
y edad, ademas de que se evaluaron supuestos
del modelo posterior a su construccidon. Este
ajuste se hizo porque los autores consideramos
que, desde un punto de vista tedrico, esas dos
caracteristicas explican gran parte de la variabili-
dad del consumo de sustancias (21,22). Todos los
analisis se ajustaron por el factor de expansion de
los adolescentes (23), que es necesario debido al
tipo de muestreo de la encuesta.

Consideraciones éticas

Esta investigacion se cifie a la normatividad descrita
en la Resolucion 8430 de 1993, promulgada por
el Ministerio de Salud de Colombia. EIl ENCSPEC
(11) tuvo un Comité de Etica, que avalé cada uno

de los procedimientos. Adicionalmente, ese ana-
lisis secundario se adhiere a los puntos estable-
cidos en la declaracion GATHER (12) y todos los
componentes éticos necesarios para desarrollar
investigacion en general (13).

RESULTADOS

Se estudiaron 80018 adolescentes con edades
entre los 12 y los 18 afos, con una edad pro-
medio general de 15,13 anos. El porcentaje de
hombres fue del 46,27 %, de los cuales el 50,95 %
reportd haber tenido problemas académicos, y el
60,73 %, haber tenido problemas disciplinarios.
En las mujeres, la frecuencia de problemas aca-
démicos fue del 48,16 %, y de problemas discipli-
narios, del 38,33 %. La prevalencia de problemas
académicos y disciplinarios fue del 44% (acadé-
micos) y del 20% (disciplinarios). Las caracteris-
ticas de la poblacién se muestran en la tabla 1.
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Tabla 1. Descripcion de las caracteristicas sociodemograficas de adolescentes escolarizados de
Colombia, 2016

Masculino Femenino NR Total
Edad n (%) n (%) n (%) n (%)
12 2185 7,33 2769 7,88 54 5,56 5008 7,60
13 4650 15,42 5748 17,65 121 19,03 10.519 16,62
14 6164 19,54 6793 19,57 174 22,44 13.131 19,59
15 6761 20,01 7618 20,26 170 18,86 14.549 20,13
16 8413 20,12 9929 19,46 170 17,69 18.512 19,75
17 6276 12,55 6845 11,49 151 12,21 13.272 12,00
18 2581 5,03 2414 3,70 32 4,21 5027 4,33
Problema de rendimiento académico
Si 18.097 47,96 17.107 40,22 315 38,88 35.519 43,84
No 18.527 50,85 24.535 58,46 310 31,76 43.372 54,58
NS/NR 406 1,19 474 1,32 247 29,35 1127 1,58
Problemas disciplinarios
Si 10.076 28,33 6360 16,07 155 19,37 16.591 21,86
No 26.740 71,19 35.478 83,30 475 49,48 62.693 77,23
NS/NR 214 0,48 278 0,63 242 31,15 734 0,91

NS/NR: no sabe/no responde; n: frecuencia absoluta; %" frecuencia porcentual ajustada
Nota. No es correcto calcular los %" con base en los n presentados en esta tabla, debido a que los datos son ajustados por el

factor de expansion.

La sustancia mas consumida por los adolescentes aifos (0,49). El grupo de problemas disciplinarios
que reportaron haber tenido problemas académi- tuvo una prevalencia mayor en participantes de
cos y disciplinarios fue el alcohol. Las sustancias 13 afos (0,25), segun se resumen en la tabla 2.
con mayor frecuencia de consumo fueron alcohol,

cigarrillo y marihuana. La prevalencia de proble-

mas académicos fue mayor en adolescentes de 18
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Tabla 2. Distribucion de la frecuencia de problemas disciplinarios y de rendimiento académico en
relacién con el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de Colombia, 2016

Problemas disciplinarios Rendimiento académico

Si No Si No
Sexo n (%) n (%) n (%) n (%)
Femenino 6360 16,1 35.478 83,3 17.107 40,2 24.535 58,5
Masculino 10.076 28,3 26.740 71,2 18.097 48,0 18.527 50,8
Edad
12 1114 22,6 3851 76,6 1868 36,2 3049 61,6
13 2608 24,6 7796 74,4 4343 41,5 5997 56,9
14 3158 24,7 9816 74,1 5752 42,7 7155 55,4
15 3237 22,2 11.172 76,9 6722 45,9 7610 52,5
16 3380 19,3 14.997 80,0 8200 45,0 10.108 53,8
17 2225 18,1 10.943 81,0 6202 47,0 6924 51,8
18 869 17,8 4118 81,6 2432 48,3 2529 50,6
Cigarrillo
Si 4163 37,4 7510 62,0 7091 59,3 4555 39,6
No 12.428 19,2 55.183 79,8 28.428 41,2 38817 57,1
Alcohol
Si 11.694 25,3 37.599 74,0 24.297 49,0 24783 49,7
No 4897 16,7 25.094 82,1 11.222 36,2 18589 61,8
Marihuana
Si 2556 40,5 4020 58,9 4231 64,6 2328 34,6
No 14.035 20,2 58.673 78,8 31.288 42,0 41.044 56,3
Tranquili-
zantes
Si 633 40,2 1007 58,2 1032 59,1 604 38,6
No 15.958 21,5 61.686 77,6 34.487 43,5 42.768 54,9
Estimulantes
Si 296 41,9 498 57,7 464 55,6 324 42,5
No 16.295 21,7 62.195 77,4 35.055 43,7 43.048 54,7

38 Volumen 9 ¢ Nimero 1 ¢ Enero - Junio 2022 ¢ ISSN 2389-7325  e-ISSN: 2539-2018



Revista Investigacién en Salud Universidad de Boyaca

Extasis

Si 429 42,4 655 57,1 650 58,5 425 39,9
No 16.162 21,6 62.038 77,5 34.869 43,6 42.947 54,8
Inhalables

Si 661 41,9 996 57,5 1035 61,2 612 37,6
No 15.930 21,4 61.697 77,7 34.484 434 42.760 55,0
Popper

Si 1148 41,1 1727 58,1 1776 62,5 1.0908 36,4
No 15.443 21,1 60.966 78,0 33.743 43,1 42.282 55,3
Dick

Si 506 42,0 773 57,5 801 63,7 469 34,8
No 16.085 21,5 61.920 77,6 34.718 434 42.903 55,0
LSD

Si 477 40,3 771 59,3 765 59,7 476 39,0
No 16.114 21,6 61.922 77,5 34.754 43,6 42.896 54,8
Cocaina

Si 970 45,5 1209 54,0 1417 63,0 750 35,7
No 15.621 21,2 61.484 77,9 34.102 43,3 42.622 55,1
Basuco

Si 271 39,0 457 59,9 424 55,4 296 41,9
No 16.320 21,7 62.236 77,4 35.095 43,7 43.076 54,7

Nota. No es correcto calcular los %" con base en los n presentados en esta tabla, debido a que los

datos son ajustados por el factor de expansion.

Todas las sustancias psicoactivas estudiadas presen-
taron una asociacion positiva con la presencia de
problemas disciplinarios y de rendimiento acadé-
mico, con intervalos de confianza estadisticamente
significativos. Las sustancias con mayor fuerza
de asociacion frente a problemas disciplinarios
fueron cocaina, marihuana e inhalables, y frente

a problemas académicos, marihuana, dick e in-
halables. Predominé la asociacidon para cocaina
en el primer grupo (OR=3,18; 1C95%=2,75-
3,69) y marihuana en el segundo (OR=2,39;
IC95% =2,18-2,61). Las sustancias con menor
fuerza de asociacién para problemas discipli-
narios y académicos, respectivamente, fueron:
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alcohol (OR=2; 1C95%=1,87-2,13) y estimu-
lantes (OR=1,59; 1C95% =1,27-2,00), como se
muestra en la tabla 3.

Tabla 3. Relacion entre el consumo de sustancias
psicoactivas y los problemas disciplinarios y de
rendimiento académico

Dick (b)

Si 2,69 (2,27-3,20) 2,24 (1,88-2,66)
LSD (b)

Si 241 (2,00-2,92) 1,79 (1,49-2,14)
Cocaina (b)

Si 3,18  (2,75-3,69) 2,09 (1,79-2,43)
Basuco (b)

Si 228 (1,76-2,94) 1,62 (1,26-2,07)

diI;z;)ll:llilelflii)s Problemas académicos
OR 1C95 % OR 1C95 %

Sexo (a)
Femenino 0,47  (0,45-0,50) 0,73 (0,70-0,76)
Edad 0,91  (0,89-0,92) 1,06 (1,04-1,07)
Cigarrillo (b)
Si 2,70 (2,51-2,91) 1,98 (1,85-2,12)
Alcohol (b)
St 2,00 (1,87-2,13) 1,68 (1,59-1,76)
Marihuana (b)
St 2,93 (2,68-3,20) 2,39 (2,18-2,61)
Tranquilizan-
tes (b)
Si 2,75 (2,33-3,25) 1,89 (1,61-2,22)
Estimulantes
(b)
Si 2,52 (1,98-3,22) 1,59 (1,27-2,00)
Extasis (b)
Si 2,66 (2,17-3,28) 1,77 (1,45-2,16)
Inhalables (b)
Si 2,80  (2,40-3,28) 2,11 (1,80-2,48)
Popper (b)
Si 2,72 (2,40-3,07) 2,08 (1,84-2,35)

Grupo de referencia: (a) Masculino; (b) No.
DISCUSION

En términos de salud publica se encontré un
patron sistematico de asociaciéon de los proble-
mas académicos o disciplinarios con todas las
sustancias psicoactivas. El alcohol es el de mayor
consumo en adolescentes colombianos (20).
Este estudio determind una asociacién significa-
tiva con los problemas académicos (OR=2,00;
IC95% = 1,87-2,13). Este dato es similar a los
hallazgos de Noruega (2017), donde se estudi6
a la poblacion adolescente nacida entre 1993
y 1995, residente en Hordaland. Alli se eviden-
cié una asociacién positiva entre el consumo de
alcohol y las drogas ilicitas con menor logro aca-
démico y aumento de ausentismo escolar (26).
En un estudio europeo se encontré que un alto
rendimiento académico se relaciona con menor
consumo de alcohol (27).

40 Volumen 9 ¢ Nimero 1 ¢ Enero - Junio 2022 ¢ ISSN 2389-7325  e-ISSN: 2539-2018



En un estudio llevado a cabo en Querétaro
(México), donde se estudiaron adolescentes es-
colarizados de edad promedio de 16,5 anos, se
evidencié una asociaciéon entre el desempefo
escolar y las conductas adictivas por parte de
los adolescentes estudiados (28). En Zulia (Vene-
zuela), entre 2016 y 2020, se realizé un estudio
que llevé a concluir que la conducta de riesgo
que mas preocupa entre los docentes del area
de Lengua y Literatura es el consumo de drogas,
ya sean legales o ilegales, seguido de aquellos
trastornos que afectan el estado de animo o a
la salud mental, porque dichas situaciones estan
asociadas con bajo rendimiento académico (29).

El cigarrillo es la segunda sustancia psicoacti-
va con mayor magnitud de consumo en pobla-
cién adolescente (20,21). Los hallazgos de esta
investigacion muestran que aquellos adolescen-
tes que consumieron alcohol tenian un 170%
mas inclinaciéon de tener problemas académicos
(1C95% =2,51-2,91). Este resultado es similar
al reportado en adolescentes arabes (30). En la
misma linea, en Bucaramanga (Colombia) se llevé
a cabo un estudio transversal sobre poblacion
adolescente matriculada en centros de educacién
secundaria, tanto publicos como privados. En ese
estudio se identificé una asociacién de consumo
diario de cigarrillo en adolescentes y mal rendi-
miento académico (OR=3,93; 1C95%=1,03-
14,18) (31), similar a lo identificado en el presen-
te estudio, con una asociacién positiva entre el
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consumo de tabaco y los problemas disciplinarios
y de rendimiento académico.

El impacto del consumo de sustancias psicoactivas,
tanto licitas como ilicitas, se ve representado en
multiples areas del desarrollo psicosocial, acadé-
mico y emocional. En estudios previos se ha en-
contrado que el consumo de diversas sustancias
ilicitas se ha visto relacionado con presencia de
problemas conductuales, como el aumento de
la agresividad (32,33). De hecho, varios estudios
han demostrado que una de las complicaciones
secundarias por el consumo puede llegar a ser el
déficit cognitivo, lo que afecta la memoria, y esta
muy relacionado con el consumo temprano de
marihuana, déficit que pueden llegar a persistir
hasta seis semanas luego de la interrupcion de su
consumo (34).

En Alicante se identificé el ausentismo escolar
como un factor predictor del consumo de drogas.
Del mismo modo, un mayor nimero de inasis-
tencias no justificadas se vio relacionado con
un mayor consumo de psicoestimulantes (14).
Se ha descrito una relacién entre el consumo de
sustancias psicoactivas y la insatisfaccion acadé-
mica, minimo compromiso con las actividades
formativas, conductas problematicas en espa-
cios de aprendizaje y bajo rendimiento escolar
(16). Esos hallazgos, descritos en investigaciones
previas, se relacionan con los identificados en el
presente estudio, que refuerzan la hipétesis que
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el consumo de drogas psicoactivas se relaciona
con la disminucién del rendimiento académico y
problemas disciplinarios, posiblemente derivados
de los problemas conductuales identificados al
consumir ese tipo de sustancias.

Los resultados del estudio demuestran la asocia-
cién, estadisticamente significativa, entre todas
las drogas, tanto licitas como ilicitas, con la pre-
sencia de problemas tanto académicos como dis-
ciplinarios en la poblacién estudiantil. Tales datos
no se encuentran ampliamente estudiados en
América Latina, razén por la cual puede convertir-
se en tema de estudios futuros, dado el impacto
que acarrea en la salud publica.

Los hallazgos de esta investigacion refuerzan la
nocién de la importancia de generar interven-
ciones efectivas que disminuyan la frecuencia
de consumo de sustancias psicoactivas a edades
tempranas, con el fin de reducir el riesgo de pre-
sentar problemas disciplinarios y académicos.
A pesar de la normatividad nacional vigente,
podemos inferir que es vital intervenir en la
oferta, demanda y acceso de los adolescentes a
este tipo de sustancias psicoactivas, pues se evi-
dencia que estan relacionadas con alteraciones
en el rendimiento académico y disciplinario en
ese grupo poblacional.

Algunos autores han postulado que el consumo
de diferentes sustancias, el comportamiento

disciplinar y el rendimiento académico en un
adolescente son la expresion de su personalidad,
y son consecuencias de una serie de componen-
tes propios de este (35); por eso, es necesario
conocer las caracteristicas de los jovenes que
tengan problemas disciplinarios y de rendimiento
académico (36).

Desde nuestro conocimiento, este trabajo es el
primero que responde al objetivo de examinar
la asociacién entre la presencia de problemas
de rendimiento académico y disciplinario con
el consumo de sustancia psicoactivas en una
muestra representativa de colombianos adoles-
centes escolares. Una de las limitaciones es que
la evidencia de esa asociacion es limitada. Con-
sideramos que este estudio contribuye a las es-
tadisticas nacionales de consumo de sustancias
psicoactivas en poblacién adolescente y su rela-
cién con la presencia de problemas académicos/
disciplinarios.

LIMITACIONES

Es importante resaltar que existe un posible sesgo
con respecto a la seleccién, a pesar de que la pro-
babilidad era conocida, y de que todos los andlisis
fueron ajustados por el factor de expansién (23),
ya que hubo un porcentaje de no respuesta para
los problemas académicos y disciplinarios, que
hacen que el factor de expansién no sea exacto.
No obstante, se decidié usarlo, ya que ignorarlo
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generaria mas errores, puesto que asumiria un
muestreo aleatorio simple. Con respecto a los
sesgos de clasificacién en el consumo de sustan-
cias psicoactivas, se realizé por autorreporte (37),
y en cuestiéon del consumo de esas sustancias en
adolescentes se ha puntualizado que se ha sub-
estimado, por este mismo hecho (21,37). A pesar
de esas limitaciones, los hallazgos de la investiga-
cién facilitan datos de referencia y ahondan en el
conocimiento de los elementos asociados con el
consumo de sustancias psicoactivas.

En cuanto a la clasificacidn correcta cada una de
las variables, los autores declaramos que, por la
naturaleza de la recoleccion de la informacién y
sus caracteristicas, existe un posible sesgo de cla-
sificacién en las variables en los problemas disci-
plinarios, el rendimiento académico y el consumo
de sustancias psicoactivas, pues la evaluacion de
ellas se hizo por autorreporte y a partir de una
sola pregunta. Adicionalmente, se debe tener en
cuenta que los valores perdidos en las variables
sexo, edad, problemas disciplinarios y rendimien-
to académico fueron tomados como la categoria
“no responde”. Esto se hizo con el fin de evitar
excluirlas del analisis, ya que dicha exclusion
podria llevar a un sesgo de seleccidon y podrian
alterar los valores del factor de expansion.
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CONCLUSIONES

La sustancia de mayor consumo en los adolescentes
colombianos es el alcohol, seguido del cigarrillo.
La sustancia ilicita mas consumida por los ado-
lescentes colombianos es la marihuana. Se ha
identificado el alcohol como un factor de riesgo
potencial para el consumo de otras sustancias
psicoactivas. Este esta relacionado con la presen-
cia de problemas académicos y disciplinarios, con
resultados estadisticamente significativos.

Es importante crear estrategias de impacto para
asegurar el cumplimiento de las leyes colombia-
nas y prevenir el consumo de ese tipo de sustan-
cias en edades tempranas, que puedan afectar el
rendimiento académico y disciplinario. Adicional-
mente, para contrarrestar la problematica plan-
teada, es fundamental iniciar una intervencion
en la poblacién estudiantil, en la que se prioricen
programas para contrarrestar el consumo, tenien-
do en cuenta este estudio, donde existi6 mayor
asociacion en los estudiantes con problemas dis-
ciplinarios con el consumo de cocaina, marihua-
na e inhalables, y frente a problemas académicos,
con marihuana, dick e inhalables.

Se deben fomentar campafas de concientizacion
sobre los efectos del consumo; al igual que in-
crementar y fomentar campanas deportivas o ar-
tisticas para el manejo del estrés por alta carga
académica u otras razones, con acompafnamiento
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en conjunto de especialistas en psicologia para
disminuir el consumo, explicando claramente sus
riesgos.

Entre las fortalezas del estudio, en correlacion
con nuestros registros, es que este es el primer
reporte en el que se evaldan los factores asocia-
dos con el consumo de sustancias psicoactivas
en poblacion escolar colombiana. Por lo anterior,
se considera un gran aporte que nos permitira
evaluar, a grandes rasgos, las caracteristicas de
esa poblacién para disenar politicas publicas en
pro de los adolescentes colombianos.
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