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PRESENTACIÓN
 
Esta edición de la Revista de Investigación en Salud (Vol. 11, Núm. 1) realiza un recorrido por temas 
cruciales que atraviesan la salud pública, clínica, epidemiológica y ocupacional en contextos latinoa-
mericanos. Desde enfermedades infecciosas hasta análisis del clima organizacional en instituciones de 
salud, la revista da espacio tanto a investigaciones de campo como a revisiones profundas de literatura.

Y lo hace con una claridad detallada, no solo a través de acumular datos, sino de reseñar realidades 
vividas. Cada artículo aporta una mirada específica a problemas concretos —algunos agudos, otros 
crónicos—, con el objetivo común de aportar conocimiento útil, aplicable y profundamente humano. 
Las investigaciones no están desconectadas del contexto: nacen desde la práctica y presentan pro-
puestas claras.

A lo largo de sus páginas, nos encontramos con preguntas importantes: ¿cómo estamos cuidando la 
salud mental de quienes cuidan? ¿Qué barreras siguen enfrentando los migrantes para acceder a algo 
tan básico como una consulta? ¿Por qué aún cuesta tanto detectar enfermedades silenciosas o poco 
frecuentes? Son preguntas que no se responden con frases hechas, sino con datos, análisis y, sobre 
todo, contexto.

Los estudios reunidos aquí abordan enfermedades cerebrovasculares, vigilancia vectorial, violencia 
de género, ergonomía en salud, contaminación ambiental, burnout en personal sanitario, entre otros 
temas. También se destacan revisiones narrativas y reportes de caso, lo que enriquece la edición con 
una mirada integral de la salud como fenómeno complejo y social.

El estudio sobre Enfermedad cerebrovascular isquémica aguda en un hospital de tercer nivel 
en Boyacá (Colombia), presenta un análisis descriptivo de los casos de enfermedad cerebrovascular 
isquémica aguda tratados en un hospital de alta complejidad en Boyacá. A partir de los registros 
clínicos, se caracterizan factores como la edad, el sexo, los antecedentes patológicos y el tipo de 
tratamiento recibido. El artículo es especialmente relevante en un país donde las enfermedades cere-
brovasculares son una de las principales causas de muerte. Los hallazgos permiten comprender mejor 
el perfil epidemiológico de esta afección en el contexto colombiano, lo cual es clave para mejorar la 
atención y los protocolos hospitalarios.
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Presentación

El trabajo sobre la Vigilancia estacional de Aedes aegypti y Aedes albopictus, y tiempo de 
desarrollo de inmaduros en un campus universitario del Sur de Chiapas, México, estudia el 
comportamiento estacional de dos especies clave en la transmisión del dengue, zika y chikungunya. A 
través de muestreos y registros en un campus universitario del sur de México, los autores identifican 
los periodos de mayor presencia larvaria y los tiempos de desarrollo de los inmaduros. La investiga-
ción resulta muy útil para planear estrategias de control vectorial basadas en ciclos biológicos reales. 
Además, resalta la necesidad de programas de vigilancia permanente incluso en espacios urbanos no 
tradicionales como los campus educativos.

El trabajo sobre la Hemorragia de vías digestivas altas analizadas en pacientes con cirrosis hepática 
alcohólica en Boyacá (Colombia), se enfoca en un problema crítico y frecuente en servicios de ur-
gencias: la hemorragia digestiva alta en pacientes con cirrosis hepática. A través del análisis clínico de 
pacientes en Boyacá, se identifican factores de riesgo, manifestaciones frecuentes, tratamientos utili-
zados y desenlaces clínicos. Lo valioso del artículo es que vincula la condición hepática con un evento 
potencialmente mortal, subrayando la necesidad de protocolos claros para la intervención rápida y 
efectiva. También propone que la prevención del alcoholismo debe ser una prioridad de salud pública 
para reducir este tipo de complicaciones graves.

A partir del análisis de datos oficiales y registros institucionales, el artículo sobre la Caracterización 
de la violencia de género e intrafamiliar en Boyacá (Colombia), 2019 y 2020, nos muestra la inci-
dencia y tipologías de violencia de género e intrafamiliar en el departamento de Boyacá durante dos 
años consecutivos. La investigación identifica patrones por edad, sexo, lugar de ocurrencia y tipo de 
agresión, y visibiliza el incremento de casos durante el confinamiento por COVID-19. Es un artículo 
que combina estadística y sensibilidad social, recordándonos que la violencia también es una cuestión 
de salud pública, y que la intervención requiere tanto políticas como acciones comunitarias.

El artículo de revisión sobre el Síndrome de agotamiento profesional (burnout): aspectos de 
riesgo para la salud en los profesionales de enfermería,  examina los factores que contribuyen al 
síndrome de burnout en personal de enfermería. A través del análisis de literatura reciente, se identi-
fican los detonantes más comunes: sobrecarga laboral, turnos extendidos, falta de reconocimiento y 
ambiente laboral adverso. Las autoras argumentan que el desgaste emocional y físico no solo afecta 
al profesional, sino que también compromete la calidad del cuidado brindado. La revisión propone 
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medidas organizacionales y personales de afrontamiento. Es un llamado claro a las instituciones para 
que prioricen el bienestar de quienes sostienen el sistema de salud desde la primera línea.

El trabajo acerca de la Productividad laboral y rendimiento cognitivo de trabajadores expuestos 
a ambientes de trabajo con contaminación del aire. Revisión narrativa de la literatura, analiza 
investigaciones sobre cómo la exposición a contaminantes en el aire afecta la productividad y el ren-
dimiento cognitivo en el entorno laboral. A partir de un análisis sistemático, los autores presentan 
evidencia de disminución en la concentración, aumento del cansancio mental y deterioro del desem-
peño en trabajadores expuestos a largo plazo. El texto destaca que esta relación entre ambiente y 
salud cognitiva no ha recibido suficiente atención en políticas públicas. Su aporte es valioso porque 
sugiere que la salud ocupacional debe incluir no solo aspectos físicos visibles, sino también impactos 
silenciosos como el deterioro neurocognitivo.

La leishmaniasis, enfermedad olvidada en muchos contextos, es revisada a través del trabajo sobre 
Diagnóstico convencional y molecular de leishmaniasis cutánea y mucocutánea, donde se miran 
desde sus métodos diagnósticos más comunes. Las autoras comparan enfoques tradicionales como 
la observación microscópica con técnicas moleculares como la PCR, mostrando ventajas y limitaciones 
de cada uno. El artículo destaca que los métodos moleculares, aunque más sensibles, no siempre 
están disponibles en regiones endémicas por su costo o complejidad. Esta revisión es especialmente 
útil para profesionales clínicos y laboratoristas, ya que entrega una visión clara sobre cómo diagnosticar 
de manera oportuna y precisa esta enfermedad tropical.

El  artículo sobre Accidentes y enfermedades laborales en la industria agropecuaria: factores y 
medidas de control, examina los riesgos laborales presentes en la industria agropecuaria, un sector 
donde los accidentes y enfermedades ocupacionales siguen siendo frecuentes y muchas veces invisibili-
zados. A través de una revisión bibliográfica, se identifican causas comunes como el uso de maquinaria 
sin protección, exposición a agroquímicos y largas jornadas de trabajo físico intenso. Las autoras 
también destacan estrategias de control como capacitaciones, señalización de riesgo y mejoramiento 
de infraestructura. El texto es claro en su mensaje: proteger a los trabajadores del campo no es un 
lujo, es una deuda pendiente.



14 Volumen 11 • Número 1 • Enero - Junio 2024 • ISSN 2389-7325 • e-ISSN: 2539-2018

La revisión narrativa sobre la Ergonomía física en trabajadores de la salud nos muestra los factores 
de riesgo ergonómico que enfrentan los trabajadores de la salud, quienes están constantemente 
expuestos a posturas forzadas, movimientos repetitivos y carga física sostenida. El artículo recoge 
evidencia de lesiones músculo-esqueléticas frecuentes y de cómo estas afectan no solo al bienestar 
físico del profesional, sino también su desempeño laboral y calidad de vida. Las autoras enfatizan la 
necesidad de rediseñar espacios, implementar pausas activas y generar conciencia desde la formación 
académica. Es una invitación urgente a cuidar a quienes cuidan, desde la prevención y la ergonomía 
bien aplicada.

A través del  reporte clínico sobre Histoplasmosis pulmonar crónica: presentación de caso se 
documenta un caso de histoplasmosis pulmonar crónica, una enfermedad micótica de difícil diagnós-
tico debido a su presentación similar a otras patologías respiratorias. Los autores describen el cuadro 
clínico, los hallazgos radiológicos, los exámenes de laboratorio y el tratamiento aplicado. Lo más re-
levante es cómo el diagnóstico se logró tras descartar múltiples causas, lo que resalta la importancia 
de considerar infecciones fúngicas en pacientes con síntomas respiratorios persistentes. Este caso 
contribuye al conocimiento clínico práctico y recuerda que lo infrecuente también puede ser real en 
el día a día médico.

Rodrigo Correal Cuervo 
Vicepresidente de los Consejos de Fundadores y Directivo 

Universidad de Boyacá
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