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RESUMEN

Introduccion: La hipertensién arterial es la primera enfermedad que genera morbimortalidad en el mundo, ya
que produce multiples danos en los rifones, el corazén, los ojos y otros. Para Colombia, segun las estadisticas del
Ministerio de Salud y Proteccién Social, se reporta que las enfermedades crénicas no transmisibles (entre ellas la
hipertension arterial) superan en cifras a otras enfermedades o lesiones. Para mejorar dicha situacién adversa, se
pueden elaborar estrategias de educacion para la salud, orientadas por el profesional de enfermeria, basadas en
la teoria del déficit del autocuidado de Dorothea Orem, para con ello proporcionar al paciente el acompanamiento
y el conocimiento educativo pertinente, en aras de comprender la fisiopatologia de la enfermedad y evitar las
complicaciones secundarias derivadas de la cronicidad y el inadecuado manejo de dicho padecimiento en la salud
de la persona.

Objetivo: Contrastar los resultados de una intervencion educativa de enfermeria para promover el autocuidado
de personas con hipertension arterial con los resultados de las intervenciones tradicionales en la ciudad de Tunja
(Colombia).

Métodos: Investigacion con un diseio de tipo cuasiexperimental, con intervenciéon y medicién preprueba y posprueba.
Resultados: Al culminar la investigacion, se espera contrastar el efecto de la intervencidn educativa de enfermeria
en el autocuidado de personas con hipertensién arterial con los resultados de las intervenciones tradicionales en
la ciudad de Tunja.

Conclusiones: La intervencion educativa de enfermeria permitira a las personas que cursan con hipertension arterial
adquirir el conocimiento necesario para comprender la enfermedad y gestionar las acciones de autocuidado, a fin
de mitigar el avance, la cronicidad y las complicaciones derivadas de esta alteracién de salud.
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