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RESUMEN

Introduccion: Las micosis superficiales son infecciones cutdneas comunes que pueden afectar a deportistas,
incluidos aquellos que practican deportes de contacto como las artes marciales. Estas infecciones las causan
hongos que generalmente encontramos en ambientes hiumedos y calidos, lo que hace que los deportistas sean
especialmente susceptibles, debido a la combinacion de sudoracién, contacto fisico y contacto con superficies.
Este tipo de micosis pueden causar molestias fisicas, como picazén, descamacién, enrojecimiento y dolor, que llega
a afectar el rendimiento deportivo.

Objetivo: Determinar la presencia de las micosis superficiales y sus factores de riesgo en atletas de artes marciales
de Tunja (Boyaca, Colombia).

Métodos: Estudio de corte transversal que incluye atletas de artes marciales mayores de 18 afnos. Se recopilara
informacién sobre practicas de higiene personal y deportiva, con el fin de conocer sus practicas habituales. Posterior-
mente, se tomaran y analizardn muestras de pacientes con sospecha de micosis superficial, mediante microscopia y
cultivo. Por ultimo, se compararan los datos recopilados para identificar patrones y factores de riesgo.
Resultados: En este estudio, se anticipa encontrar una prevalencia significativa de micosis superficiales entre los
atletas de artes marciales. Ademas, se espera identificar factores de riesgo especificos relacionados con la practica
deportiva y analizar la variedad de hongos responsables.

Conclusiones: Estos datos servirdn como base para la prevencion y tratamiento dirigidas a esta poblacion deportiva.
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