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PRESENTACIÓN

La Revista de Investigación en Salud de la Universidad de Boyacá es una publicación académica com-
prometida con la difusión del conocimiento científico en el ámbito de la salud pública, la epide-
miología y la medicina clínica. En esta edición, se presentan estudios rigurosos sobre enfermedades 
infecciosas, calidad alimentaria, promoción de la salud mental y estrategias de prevención de enfer-
medades crónicas. También se incluyen investigaciones sobre impacto laboral en la salud, estudios de 
costo-efectividad en tratamientos médicos y casos clínicos que aportan a la comprensión y tratamien-
to de patologías relevantes.

Este volumen enfatiza la importancia de la investigación interdisciplinaria en la mejora de la calidad 
de vida de las personas. Desde el uso de análisis espaciales en epidemiología hasta la evaluación del 
impacto del trabajo nocturno en la salud mental, los artículos aquí recopilados reflejan una visión in-
tegral de los desafíos actuales en el sector salud. A través de estos estudios, se busca aportar evidencia 
que sirva para la toma de decisiones en políticas públicas, estrategias sanitarias y avances médicos.

EL trabajo presentado por Ricardo Fabián Fábregas, Esyevit Karina González y Yaline Sánchez sobre 
la “Microfocalización y estratificación epidemiológica de la leishmaniasis cutánea en el departamento 
de Santander (Colombia), 2010-2020” examina de manera detallada la distribución de la leishmaniasis 
cutánea, integrando herramientas de análisis espacial para entender mejor los focos de transmisión. 
Durante el periodo estudiado, los autores identificaron 11 focos activos, lo que sugiere que el patrón 
de la enfermedad es más complejo de lo que se pensaba. La aplicación de metodologías geoespacia-
les en este contexto es crucial, ya que permite una respuesta sanitaria más precisa y localizada. Es un 
artículo técnico y muy relevante para la salud pública, ya que sugiere enfoques más efectivos para el 
monitoreo y control de enfermedades transmisibles.

La investigación sobre la “Calidad microbiológica de chorizos procesados en la plaza de mercado 
del municipio de Sogamoso (Boyacá, Colombia)” desarrollada por los docentes Tatiana Mesa Pérez, 
José Castellanos Rozo y Astrid Maribel Aguilera Becerra analiza la seguridad alimentaria en productos 
cárnicos vendidos en mercados locales. Se encontraron niveles preocupantes de contaminación mi-
crobiana en chorizos comercializados en Sogamoso, lo que plantea serios riesgos para la salud de los 
consumidores. La falta de controles sanitarios adecuados en la producción y distribución de alimentos 
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Presentación

sigue siendo un problema recurrente en muchas regiones, y este estudio deja claro que es necesario 
mejorar la regulación y la fiscalización para evitar posibles brotes de enfermedades transmitidas por 
alimentos.

Los investigadores Kendy Madero Zambrano, Javier José Arnedo Zúñiga, Jonathan Altamar Causado, 
María Mercedes Rodríguez Rodríguez han trabajado sobre “Características sociodemográficasrelacio-
nadas con conocimientos sobre prevención de la diabetes en adolescentes y jóvenes con sobrepeso”, 
cuyo trabajo relaciona el nivel educativo, las condiciones socioeconómicas y el conocimiento sobre la 
prevención de la diabetes en jóvenes con sobrepeso. Los hallazgos muestran que muchas personas en 
riesgo no cuentan con suficiente información sobre medidas preventivas, lo que perpetúa el aumento 
de la incidencia de la enfermedad. Es un artículo que invita a reflexionar sobre la importancia de la 
educación en salud desde una edad temprana, no solo para reducir casos de diabetes, sino también 
para fomentar hábitos de vida saludables.

EL trabajo sobre /as “Estrategias de promoción de salud mental en adolescentes: caso de una insti-
tución educativa”, desarrollado por Cindy Michel Díaz Pérez, Clara Viviana Acevedo Garzón y Leidy 
Alexandra González Sánchez presenta a través de una investigación cualitativa el panorama de la 
salud mental en adolescentes, el cual es un tema que cada vez recibe más atención, y este estudio 
refuerza la necesidad de implementar estrategias dentro de las escuelas para mejorar el bienestar 
emocional de los estudiantes. Se evaluaron distintas intervenciones psicoeducativas, demostrando que 
un entorno escolar que promueve la salud mental puede reducir significativamente el estrés y los fac-
tores de riesgo asociados con trastornos psicológicos. Es un artículo que resalta el papel clave de las 
instituciones educativas en la formación de jóvenes emocionalmente resilientes.

Los investigadores Jaime Alberto Osorio Bedoya, Laura Jimena Silva Rodríguez, Leidi Viviana Barragán 
León y Yanneth Lucía Villate Corredor realizan un estudio observacional descriptivo sobre el “Compor-
tamiento epidemiológico de la enfermedad de Hansen en el departamento de Boyacá (Colombia) en el 
periodo 2011-2021”. En este artículo examinan la lepra en Boyacá y su estabilidad epidemiológica a lo 
largo de una década. A pesar de que los casos no han aumentado drásticamente, sigue siendo una 
enfermedad estigmatizada que requiere de programas de detección temprana y tratamiento oportu-
no. Es interesante cómo los autores logran evidenciar la necesidad de eliminar el estigma asociado a 
esta enfermedad y garantizar acceso equitativo a la atención médica.
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El trabajo presentado sobre “N-acetilcisteína en el síndrome de dificultad respiratoria aguda: análisis de 
costo-efectividad para Colombia” que ha sido trabajado por Martín Romero Prada, Lina Gómez Espitia, 
Natalia Clavija Angulo, Germán Acero Acero y Carlos Pérez Díaz presentan la evaluación sobre el sín-
drome de dificultad respiratoria aguda, la cual es una condición que puede ser letal, y en este estudio 
evalúan si el uso de N-acetilcisteína es una opción viable desde el punto de vista económico y clínico. 
Los resultados sugieren que esta terapia puede reducir la necesidad de ventilación mecánica, lo que no 
solo mejora la supervivencia de los pacientes, sino que también optimiza los recursos en unidades de 
cuidado intensivo. Es un ejemplo de cómo la investigación en salud puede contribuir a la eficiencia 
del sistema sanitario.

El artículo de revisión desarrollado por Yesenia Castro Cely y Oiga Patricia Mela Barbosa sobre los 
“Aportes del área de la salud a la construcción del género de niños, niñas y adolescentes con género 
diverso” analiza el papel del sector salud en la construcción del género en niños y adolescentes con 
identidades diversas. Se destacan las intervenciones médicas, psicológicas y sociales que pueden 
influir en el bienestar de estas poblaciones. Los autores enfatizan la importancia de un enfoque 
integral que garantice derechos y acceso equitativo a la salud. Aunque es un tema complejo y en 
constante evolución, este trabajo contribuye con evidencia clave para mejorar las estrategias de acom-
pañamiento y apoyo a menores con género diverso.

El trabajo sobre las “Consecuencias del tumo de la noche en la salud de trabajadores de distintos 
contextos” ha sido desarrollado por el grupo interdisciplinario compuesto por Alcira Uzbeth Jiménez 
Rodríguez, Astrid Natalia Fuquena Gaitán, Melisa Jhoana Mier Navarro, Paula Andrea Valdes Mayor, 
Valentina Jojoa Díaz y Luz Ángela Buitrago Orjuela. Es un artículo de revisión en el cual muestran 
como el trabajo nocturno tiene repercusiones físicas y psicológicas, y en él se explora cómo distintos 
sectores laborales se ven afectados por la alteración del ciclo de trabajo. Se identifican efectos como 
alteraciones en el sueño, metabolismo y salud mental. La investigación concluye que es fundamental 
adoptar políticas de mitigación y apoyo para estos trabajadores, pues su desempeño y bienestar están 
estrechamente relacionados con sus condiciones laborales.

El reporte de caso sobre “Intoxicación por litio” que ha sido presentado por Alfara Ruano  Galíndez, An-
gélica María García Gamboa, Paola Andrea Fernández Maje e lván Camilo Díaz Viveros documenta una 
intoxicación grave por litio y su manejo clínico. Se describen los síntomas, el tratamiento y la evolución 
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del paciente, proporcionando información valiosa sobre la importancia de un monitoreo adecuado en 
pacientes bajo tratamiento con litio. La discusión del caso es especialmente relevante para los profe-
sionales de la salud mental y la toxicología, ya que resalta la necesidad de un control riguroso en la 
administración de este fármaco.

Y el reporte de caso sobre “Paquimeningitis hipertrófica posneurosífilis”, trabajo de Jaime Alberto 
Osario Bedoya, Sandra Patricia Jurado López, Osear Andrés Virgüez Ramos, José Luis Bustos y Dayan 
Paola Gómez Camargo, es un caso clínico de un paciente con paquimeningitis hipertrófica secundaria 
a neurosífilis, una condición poco frecuente pero de alta relevancia en neurología y enfermedades 
infecciosas. El artículo detalla el abordaje diagnóstico y terapéutico, resaltando la importancia de un 
diagnóstico oportuno para evitar complicaciones severas. El estudio contribuye a la literatura médica 
al describir un caso detallado y bien documentado, útil para la formación de especialistas en medicina 
interna y neurología.

Rodrigo Correal Cuervo

Vicepresidente de los consejos de fundadores y directivo 
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