Volumen 2 « NiUmero 2 ¢ enero- junio 2016 ¢ Pags. 65- 82
ISSN: 2389-8798 impreso / ISSN 2539-1445 (En linea) / Tunja, Boyaca (Colombia)

Aportes de la Psicologia Evolucionista a la terapia de
pareja: integrando enfoques basicos y aplicados

Contributions from Evolutionary Psychology to Couple Therapy:
Integrating basic and applied approaches

Contribui¢des da psicologia evolutiva a terapia paritaria:
integracao de abordagens basicas e aplicadas

Juan Camilo Vargas-Nieto & Claudia Liliana Valencia Granados*, & Danilo Zambrano
Ricaurte™*

Fundacidn Universitaria Konrad Lorenz / Universidad de lbagué

Citar este articulo asi :

Vargas-Nieto, J. C., Valencia, C. L., & Zambrano, D. (2018). Aportes de
la psicologia evolucionista a la terapia de pareja: integrando
enfoques basicos y aplicados. Revista Enfoques, 2(2), 65-82.
http://dx.doi.org/10.24267/23898798.247

Derechos de autor: Licencia Creative Commons Atribucion-
NoComercial-SinDerivadas 4.0 internacional y 2.5 Colombia (CC BY-
NC-ND 2.5CO) Recibido: agosto 22 de 2017
Revisado: noviembre 27de 2017
Aceptado: diciembre 11 de 2017

*Psicélogos M.Sc. en Psicologia Clinica y de la Salud.

** Magister en Psicologia.

Contacto: Juan Camilo Vargas-Nieto, Fundacion Universitaria Konrad Lorenz, Colombia. Direccion postal: Carrera g bis
#62-43, Bogota, Cundinamarca. jc.vargasi3@uniandes.edu.co

65| €



Volumen 2 ¢ Numero 2 e enero - junio 2016 e Pags. 65 - 82 e
ISSN: 2389-8798 impreso / ISSN 2539-1445 (En linea) / Tunja, Boyaca (Colombia)

Resumen | La terapia de pareja es uno de los métodos que con frecuencia el psicélogo
clinico debe implementar en su practica debido a los altos indices de consulta que
realizan sus clientes con relacidon a esta area particular. Este articulo tiene como
objetivo analizar e integrar dos perspectivas complementarias de la psicologia desde
el campo basico y aplicado, mediante la revisidon de algunos conceptos centrales
de la Psicologia Evolucionista y la Psicologia Clinica. De acuerdo con esto, se
examinan diferentes variables de interés en el marco de algunas de las interacciones
caracteristicas de las parejas como los intercambios positivos, el conflicto, los celos,
entre otras. Por otro lado, se mencionan algunas de las caracteristicas de la terapia
cognitivo conductual de pareja y de la terapia conductual integrativa de pareja
como una de las estrategias de intervencién mas efectivas para el tratamiento de
las dificultades de pareja. Finalmente, se sugiere ampliar las investigaciones sobre
las relaciones de pareja y sus intervenciones que incorporen las formulaciones de la
Psicologia Evolucionista respecto a las estrategias de atraccion, retencion y cambio
de pareja, para lograr una comprensién mas amplia de las dindmicas de las parejas 'y

de las intervenciones efectivas para mejorar las problematicas en esta area.

Palabras clave | terapia de parejas, interacciones, psicologia clinica, psicologia

evolucionista.

Abstract | Couple therapy is one of the therapeutic methods that often the clinical psychologist must implement

in practice because of the high rates of consultation that clients make in relation to this particular area. This article

aims to analyze and integrate two complementary perspectives of psychology, from the basic and applied field

by reviewing some central concepts of Evolutionary and Clinical Psychology. Accordingly, we examine different

variables of interest within the framework of the characteristic interactions of couples such as positive exchanges,

conflict, jealousy, among others. On the other hand, some of the characteristics of cognitive-behavioral couple

therapy and integrative behavioral couple therapy are mentioned as one of the most effective intervention

strategies for treating partner difficulties. Finally, we suggest that more research on couple’s relationships and

their interventions incorporating the formulations of Evolutionary Psychology regarding strategies of attraction,

retention and change of couple to achieve a broader understanding of the dynamics of couples and of the

interventions that can be performed to improve the problems that afflict the couples.

Keywords | Couples therapy, interactions, clinical psychology, evolutionary psychology.
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Resumo |Aterapia de casal é um dos métodos terapéuticos que muitas vezes o psicélogo clinico deve implementar
na pratica devido as altas taxas de consulta que os clientes fazem em relagdo a essa area especifica. Este artigo
tem como objetivo analisar e integrar duas perspectivas complementares de psicologia, do campo basico e
aplicadas através da revisdo de alguns conceitos centrais de Psicologia Evolucionista e Clinica. Consequentemente,
examinamos diferentes varidveis de interesse dentro do quadro das intera¢des caracteristicas dos casais, como
trocas positivas, conflitos, ciimes, entre outros. Por outro lado, algumas das caracteristicas da terapia cognitivo
comportamental em casal e a terapia comportamental integrativa de casais sdo mencionadas como uma das
estratégias de intervengdo mais eficazes para o tratamento de dificuldades de casal. Finalmente, sugere-se que
mais pesquisas sobre relacionamentos de casais e suas intervengdes incorporem as formulagGes de Psicologia
Evolucionista em relagdo a estratégias de atragdo, retencdo e mudanca de casal para alcangar uma compreensdo
mais ampla da dindmica de casais e das intervengdes que podem ser feitas para melhorar os problemas que

afligem os casais.

Palavras-chave | terapia de casais, interagGes, psicologia clinica, psicologia evolucionista.

Dentro del campo de la psicologia clinica, se ha prestado particular atencién a la terapia
de pareja tanto en el area de investigacién como en el aspecto aplicado. En general, han
surgido distintas aproximaciones terapéuticas que se han enfocado en estudiar las distintas
interacciones maritales como uno de los componentes mds importantes sobre los que yace el
trabajo clinico (Benson, MacGinn & Christensen, 2012). A su vez, durante las ultimas décadas
los hallazgos de los psicélogos evolucionistas que estudian el emparejamiento humano (ver
Buss, 2016a), han permitido corroborar empiricamente algunos de los elementos centrales
propuestos en los modelos clinicos de terapia de pareja.

A continuacion, el lector encontrard diferentes apartados que integran la mirada
evolucionista y los hallazgos empiricos sobre las relaciones de pareja y las terapias que han
obtenido mayor efectividad en el campo de la psicologia clinica.

Psicologia Evolucionista de las relaciones de pareja

La Psicologia Evolucionista (PE) es una propuesta metatedrica, postulada por Tooby y
Cosmides (1992), desde la cual se incorporan las nociones de la seleccién sexual y seleccion
natural a las teorias psicolégicas explicativas tradicionales sobre el comportamiento y la mente
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humana (Laland & Brown, 2002). Asi mismo, la PE procura aportar al entendimiento tanto de
las causas remotas (que ocurrieron a lo largo de la evolucidon hominida) como de las proximas
del comportamiento humano (Cosmides, Tooby & Barkow, 1992).

Ademads, la PE formula que los seres humanos, a través de la historia de la evolucidn
hominida desarrollaron mecanismos psicologicos (los cuales son médulos de procesamiento de
informacion) que producen comportamientos especificos para resolver problemas adaptativos
particulares que enfrentaron nuestros ancestros (Tooby & Cosmides, 1992).

Por otro lado, la PE se ha posicionado como una de las perspectivas mas prominentes
en el estudio de los dominios del sexo, emparejamiento y la reproduccién humana debido al
poder explicativo de sus teorias a través de diferentes culturas y especies (Fletcher, Simpson,
Campbell, & Overall, 2015).

Mas especificamente, la PE, respecto a las estrategias de emparejamiento, indica
que los hombres y mujeres, en su historia evolucionista, lidiaron con problemas adaptativos
diferentes, los cuales moldearon los cerebros de los sexos de manera diferenciada y condujeron
a la competencia intra e intersexual en la busqueda de una pareja, tanto a corto como a largo
plazo (Buss, 2016b).

Adicionalmente, Trivers (1972) en su Teoria de la Inversién Parental indica que los
machos y hembras a través de las especies, incluidos los humanos, varian en el tiempo vy la
energia depositada para criar a su descendencia (inversion parental) donde el sexo que mas
invierte es quien selecciona pareja. En el caso de los mamiferos, incluyendo al ser humano,
son las hembras quienes realizan la mayor inversion biolégica para la reproduccion y la cria
de la descendencia. Debido a esto, las mujeres prefieren las relaciones de pareja a largo plazo
y los hombres, al ser el sexo que menor invierte, prefieren las relaciones a corto plazo (Buss,
2016b).

Con base en la teoria de Inversidn Parental, Buss y Schmitt (1993) extendieron los
hallazgos y formularon la Teoria de Estrategias Sexuales, la cual indica que las estrategias
que realizan hombres y mujeres difieren y pueden ser conglomeradas en emparejamientos a
“largo plazo” o “corto plazo”. Respecto al largo plazo, entendido como un cortejo prolongado,
los hombres son atraidos por parejas con sefiales fiables de fertilidad como el atractivo fisico y
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la juventud en las mujeres. En el caso de las mujeres, buscan parejas que tengan un alto estatus,
recursos, ambicidn y madurez, sefiales fiables de suministros a largo plazo, que pueden resultar
determinantes para la crianza de los hijos (Buss & Schmitt, 1993).

En el caso de las estrategias de emparejamiento a corto plazo, Buss y Schmitt (1993)
indican que, si bien los dos sexos pueden buscar emparejamientos de este tipo, las mujeres
tienden a tener menos deseos de tener parejas a corto plazo, son menos activas al buscar
relaciones cortas y les toma mas tiempo consentir una relacién sexual. Sin embargo, cuando las
mujeres estan cerca de la ovulacién estdn mas interesadas en las relaciones a corto plazo, lo cual
podria indicar que mas que buscar a muchas parejas (cosa que si hacen los hombres) podrian
estar buscando una pareja con alta calidad genética y recursos (Thornhill & Gangestad, 2008).
Estudios recientes muestran que algunas predisposiciones genéticas y hormonales pueden
afectar las estrategias de emparejamiento (Garcia et al., 2010). Para ampliar informacién se
recomienda revisar la obra de Buss (2016a).

Interacciones positivas en pareja

La mayoria de terapias de pareja resaltan la importancia de las interacciones positivas
dentro de la dindmica diadica. Algunos investigadores han sefialado incluso una proporcién que
se constituye en “la clave” para tener una relacion de pareja feliz. Por ejemplo, segiin Gottman
(1999) las parejas felices presentan 5 interacciones felices por cada interaccién o sentimiento
negativo, es decir, que las parejas que sostienen una relacion saludable dedican la mayoria de
su tiempo compartido a la realizacién de comportamientos y expresiones agradables y no a
discusiones o altercados.

Un aspecto relacionado con este tipo de interacciones es el del tiempo de ocio que
se comparte en pareja. Chavez (2015) encontrd que las parejas experimentan beneficios y
significado cuando comparten actividades de ocio. Estas actividades tienen el potencial de
generar beneficios individuales como aliviar el estrés y frustraciones, relajar, y aumentar el
disfrute y la percepcion respecto a ser capaces de manejar mejor las responsabilidades. A nivel
de pareja, compartir tiempo juntos puede ayudar a construir el sentido de la relacién a través
de actividades que permiten enfocarse en el otro, sentirse como una prioridad para la pareja,
mejorar e incrementar la comunicacién e interacciones, aprender a trabajar en conjunto y
experimentar una conexién emocional (Chavez, 2015).
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Por su parte, Acevedo y Restrepo (2010) sefialan que en general, para las parejas, las
expresiones positivas de afecto en la vida cotidiana son consideradas como un elemento de
gran valor para la relacidén ya que estas se convierten en un estimulo para generar acciones
qgue alimentan la vida en pareja y que los detalles, las expresiones verbales de aprecio y el
reconocimiento se consideran fundamentales.

El conflicto entre los sexos

A pesar de que los aspectos positivos, mencionados previamente, se constituyen como
buenos indicadores de relaciones de pareja saludables, es necesario contemplar el hecho de
que, a su vez, el conflicto se conceptualiza como un proceso natural, que se constituye mas
como una regla que como una excepcion en las relaciones de pareja (Buss, 2016a).

Segln Buss (2016a) no existen parejas que no presenten conflictos. Una de las causas
de esto, son las tendencias a nivel biolégico que diferencian de una manera importante los
comportamientos entre el sexo masculino y femenino. Para citar un ejemplo, los hombres
tienen la tendencia a desear relaciones sexuales de forma inmediata, es decir a corto plazo,
mientras que las mujeres en general prefieren un cortejo que garantice de cierta manera una
relacién a largo plazo.

Asi mismo, una de las areas importantes que se abordan en la terapia debido a la
presencia de conflictos frecuentes es la de la sexualidad en pareja y su relacién con otras
interacciones. De acuerdo a esto, algunos estudios refieren que las parejas con altos niveles de
conflicto sexual, referido a las discusiones generadas por este tema, la frecuencia o reclamos
por la busqueda e iniciativa de los encuentros sexuales, tienden a presentar niveles de
insatisfaccién generalizada con la relacién (Lewandowski & Schrage, 2010).

Adicionalmente, segun Sprecher (2002) es importante distinguir entre actos sexuales
en si mismos y conductas relacionadas que expresen amor, como besar, dar masajes,
abrazos, entre otros, por lo que la satisfaccion sexual abarca una amplia gama de conductas
y expresiones. Esto concuerda con los hallazgos de Debrot, Schoebi, Perrez y Horn (2013) en
donde el tacto frecuente en pareja se asocid con intimidad y afecto positivo, asi como con
bienestar psicoldgico.
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En contraposicion, autores como Ammar y Widmer (2013) manifiestan que los altos
niveles de deseo o interaccidn sexual no necesariamente se correlacionan con altos niveles
de satisfaccién conyugal, pues al parecer la conducta sexual estd mediada por una serie de
variables sociales que modelan su expresion en un amplio rango de posibles interacciones.

Los celos como estrategia de retencion de pareja

Otro tipo comun de conflicto es producido por los celos que se dan en el marco de las
relaciones romadnticas y que tienen un efecto negativo en la calidad y satisfaccion percibida en
pareja (Martinez-Ledn et al., 2016). La expresién de los celos puede tornarse patoldgica cuando
se convierte en un estado mantenido en el tiempo, acompafiado por procesos generadores de
malestar como la tendencia a mantener patrones de pensamiento repetitivo con contenido
negativo, también llamado rumiacién (Elphinston, Feeney, Noller, Connor, & Fitzgerald, 2013).

Sin embargo, un aspecto poco conocido sobre los celos es el de la funcién adaptativa
gue estos pueden cumplir como estrategia para prevenir, por ejemplo, la infidelidad femenina.
En este caso, la incertidumbre parental en los hombres, es decir, el no tener certeza si los
hijos son suyos o de otro, tiene un alto costo a nivel bioldgico pues podria significar un gran
despliegue de recursos y tiempo en el cuidado de genes que no son los propios (en tanto
de acuerdo con la evolucidn el fin Ultimo es la reproduccion o transmision de genes) (Buss,
2016a).

La tradicién de algunos enfoques tedricos ha considerado a los celos principalmente un
signo de emocionalidad inmadura, inseguridad, caracter “débil” o neurosis (Freud, 1988/1922).
En contraposicién, desde la perspectiva evolucionista, estos no constituyen un signo de
inmadurez sino un factor supremamente importante que ayudd a nuestros antepasados y, muy
probablemente, continlaayudandonos hoy a hacerfrente a unaserie de amenazas reproductivas
reales. Los celos son a menudo una solucidn exitosa, aunque a veces problematica, de las
dificultades persistentes que cada uno de nuestros antepasados se vio obligado a enfrentar
(Buss, 2000). Es mas, desde la PE los celos (sexuales) son conceptualizados como una reaccién
emocional basica extrema, que carece de expresion facial distintiva y que, mas que resolver
problemas adaptativos, resuelven problemas de emparejamiento (Buss, 2013).
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En esta linea, los celos pueden impulsar acciones dirigidas a ahuyentar rivales con
amenazas verbales y miradas desafiantes, aumentar la vigilancia de la pareja o incluso al
despliegue de conductas asociadas con afecto. Adicionalmente, los celos pueden comunicar
compromiso hacia la relacién, al disminuir los sentimientos de inseguridad de la pareja, por lo
que sirven a un propdsito importante en el mantenimiento del amor (Buss, 2000).

En este sentido, no todas las tacticas dirigidas a conservar la pareja resultan igual de
efectivas. Por ejemplo, se ha encontrado que las estrategias como enfatizar elamory el cuidado,
mejorar la apariencia fisica, ostentar los recursos (en el caso de los hombres), y la induccién/
seduccion sexual (en el caso de las mujeres) parecen ser las mas efectivas si se quiere mantener
a un compaiiero fiel. Por el contrario, las parejas que utilizan técnicas violentas, negativas o
de control directo tienden a conseguir menos resultados. Por lo tanto, aquellas parejas que
fueron capaces de mantener a su companfero o compafiera fiel lo lograron principalmente por
induccién positiva, es decir, motivandolos con diversas recompensas asociadas a la fidelidad
(Buss, 1988).

Adicionalmente, acorde a las hipdtesis evolucionistas, las estrategias de retencién de
pareja de los hombres covariaban de manera positiva con el atractivo fisico y la juventud de
la pareja y en el caso de las mujeres covariaba positivamente con el estatus y los recursos de
la pareja. Es decir, los hombres utilizan estrategias de despliegue de recursos para retener a
sus parejas en mayor medida si éstas son jovenes y atractivas fisicamente, en contraste, las
mujeres despliegan estrategias como mejorar su apariencia fisica si su pareja cuenta con altos
ingresos y estatus (Buss & Shackelford, 1997).

La comunicacidon en el marco de la terapia de pareja

Por otra parte, el aspecto de la comunicacidn en pareja constituye un componente
base de muchas de las intervenciones a nivel clinico que sustentan que un entrenamiento o
énfasis en habilidades comunicativas es esencial para mejorar las interacciones y satisfaccién
general. Kreider (2005) menciona que las parejas con mayores niveles de satisfaccién tienden a
comunicarse mas y a invertir tiempo para hablar sobre su relacidn, sobre aspectos personales
y anticiparse a los inconvenientes que pudieran tener. Ademas, resaltan que un estilo efectivo
de comunicacién en pareja parece ser determinante en la felicidad reportada por las mismas,
mas que los rasgos de personalidad o los eventos estresantes a los que estén expuestos.
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Asi mismo, Yoo, Bartle-Haring, Day y Gangamma (2014) resaltan la importancia de
la comunicacion en la satisfaccién percibida con variables relacionadas como la intimidad
emocional, la satisfaccién sexual y de la relacién en general. Estos resultados empiricos
sustentan las hipdtesis clinicas que integran grandes componentes de comunicacién en los
tratamientos para parejas, como, por ejemplo, entrenamiento especifico en habilidades de
validacién (Fruzzetti, 2006), asertividad (Baucom, Epstein, La Taillade, & Kirby, 2008) y escucha
(Arias & House, 2008).

En este mismo sentido, a nivel clinico, uno de los factores a los que se les presta mayor
importancia en el marco del contexto terapéutico del trabajo con parejas es la comunicacion.
Esta puede ser abordada mediante diversas estrategias que varian acorde a la aproximacion
terapéutica seleccionada. Dos de las terapias que cuentan con mayores niveles de efectividad
en la actualidad son la Terapia Cognitivo Conductual de Pareja (TCC) y la Terapia Conductual
Integrativa de Pareja (Perissutti & Barraca, 2013; Gordon, Wishkaemper & Dixson, 2015).

Aunque existen multiples diferencias entre estos dos modelos terapéuticos, la Terapia
Cognitivo Conductual de Pareja esta basada principalmente en el entrenamiento habilidades
y se orienta al cambio, al tomar como referencia dos grandes componentes de intervencién:
intercambio conductual y entrenamiento en comunicacién/solucién de problemas. En la TCC
de pareja existen dos tipos de comunicacidn en los que se realiza entrenamiento especifico:
discusiones de pareja y resolucién de problemas o toma de decisiones. El objetivo de ambas
es que la pareja aprenda y aplique habilidades de comunicacién constructiva mediante pasos
discretos (Baucom et al, 2008).

Cuando la terapia cognitivo conductual interviene en problemas relacionados con las
discusiones de pareja, busca generar cambios en los patrones de comunicacién a través de
la puesta en practica de conductas de escucha y habla. Las orientaciones para el oyente se
dirigen a entrenar habilidades de escucha activa y respeto por diferentes puntos de vista.
Por su parte, las estrategias para el hablante buscan cambiar enunciados de tipo absolutista
por unos mas subjetivos y especificos, hablar sobre la relacién de pareja, resaltar aspectos
positivos del otro, y mostrar aceptacion y empatia. En cuanto a la toma de decisiones, el foco
es llegar a acuerdos y resolver problemas en conjunto y de maneras adecuadas, incluyendo
estrategias como la clarificacion y el establecimiento de hipdtesis alternativas, con el objetivo
de romper ciclos de polarizaciéon (Baucom et al., 2008).
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Sin embargo, hay que tener en cuenta que los motivos por los que asisten las parejas
a terapias psicoldgicas son diferentes entre los sexos. Por ejemplo, las mujeres reportan en
mayor medida que asisten por problemas en la comunicacién (comunicacién en general,
falta de entendimiento, falta de discusion sobre los problemas en la relacién). Por su parte
los hombres reportan asistir en mayor medida por afeccién emocional (carencia de amor o
infelicidad, falta de afecto/intimidad y sentimientos de soledad/falta de confianza en la pareja)
(Doss, Simpson & Christensen, 2004).

“Es que ya no siento lo mismo”: El cambio en las relaciones de pareja

Otro de los aportes de la investigacién desde la perspectiva de la PE, tiene que ver
con la identificacién de dos tipos de amor romantico, los cuales resultan fundamentales para
entender la vinculacion afectiva en los seres humanos a corto y a largo plazo.

El primer tipo de amor, se considera amor apasionado y esta descrito como un estado de
intenso anhelo de unidn con otro, un sentimiento que se suscita particularmente temprano en
una relacién romdntica. Al enamorarse, generalmente se incrementan las emociones asociadas
a experimentar nuevas actividades con la pareja. Adicionalmente, en las relaciones que recién
comienzan, existe comunmente un aire de incertidumbre, por lo cual es comun preocuparse
al no saber lo que el futuro depara para la relacién, asi mismo, pensar obsesivamente en la
pareja, en cuanto estardn juntos de nuevo, y esperar que la relacion continte indefinidamente
son el sello distintivo del amor apasionado (Campbell & Loving, 2016).

El segundo tipo de amor es llamado amor de compaiiia, el cual es experimentado
de forma menos intensa. Este combina sentimientos de intimidad, compromiso y conexién
profunda hacia el otro que ocupa una parte importante en la vida. Este es un tipo de amor
basado en la amistad, que se desarrolla a lo largo de un amplio espectro de relaciones en la
vida y que estd basado en la confianza, cuidado, afecto mutuo y apoyo, entre otros elementos
(Fehr, 1988). Este tipo de amor presenta una caracteristica muy importante que tiene que
ver con el desarrollo y mantenimiento de intimidad con la otra persona, y cdmo responde
a las revelaciones sobre la informacién intima que se comparte. Si la pareja responde de
manera calida y empatica frente a este tipo de temas, se generan sentimientos de validacién,
entendimiento y cuidado lo cual establece el escenario para mayores niveles de conexion e
intimidad (Campbell & Loving, 2016).
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A pesar de que la transicion del amor apasionado hacia el amor de compafia no
necesariamente implica un indicador de deterioro en la relacién (sino por el contrario un
avance hacia lo que podria considerarse un amor mds maduro), muchas parejas perciben
aquella disminucidn de la intensidad de la respuesta como una muestra de que la relacién estd
deteriorada.

En contraste con esto, los resultados de los estudios de Gottman (1999) que analizaron
los predictores de éxito en pareja, indican que las relaciones en las cuales no existe el amor de
compafiia, esdecir,aquel que se caracteriza por la presencia de autodescubrimiento e intimidad,
presentan con mayor frecuencia problemas que afectan su estabilidad. Esto indicaria que el
problema no es que las parejas dejen de sentir amor intenso, sino que no logren desarrollar de
manera exitosa factores como la intimidad dentro de la dindmica relacional.

Adicionalmente, es frecuente que muchas parejas refieran que, si su compaiiero
0 compafiera cambiara cosas de si mismo como los habitos que tiene en casa, su forma
de comunicar las cosas, su preferencia por irse de fiesta en lugar de quedarse en un plan
mas tranquilo o incluso si preguntara mas por el estado del otro, la relacién mejoraria
significativamente. Sin embargo, la investigacidn reciente sugiere que intentar cambiar a la
pareja, o ejercer conductas de control puede incrementar el malestar percibido. Frente a
esto el modelo de Terapia Conductual Integrativa de Pareja, adiciona el proceso psicoldgico
de aceptacion como una variable que puede mediar significativamente el funcionamiento
positivo de las parejas.

La Terapia Conductual Integrativa de Pareja, desarrollada por Andrew Christensen y Neil
Jacobson, tiene sus raices en la observacion clinica cuidadosa e investigacién empirica sobre
el tratamiento de parejas con dificultades. Es un tratamiento contextual disefiado para que
las parejas mejoren su satisfaccidn y ajuste. Desde su desarrollo, este modelo de terapia se ha
convertido en uno de los mas investigados, con mas de 20 estudios que confirman su eficacia,
y establecido como el inico modelo terapéutico para parejas que cumple con los criterios mas
robustos para tratamientos con soporte empirico (Dimdjian, Martell & Christensen, 2008).

De manera general, la Terapia Integrativa de Pareja retoma ciertos elementos de las
terapias basadas en entrenamiento conductual y comunicacién, aunque presenta un enfoque
menos directivo en comparacion con la Terapia Cognitivo Conductual. Ademas, la Terapia

75| €



Volumen 2 ¢ Numero 2 e enero - junio 2016 e Pags. 65 - 82 e
ISSN: 2389-8798 impreso / ISSN 2539-1445 (En linea) / Tunja, Boyaca (Colombia)

Integrativa presenta un énfasis en el componente de aceptacién psicoldgica, debido a que
este elemento constituye un factor clave para el éxito terapéutico. Con relacidn a este aspecto,
la evidencia ha mostrado que incluir el componente de aceptacién aumenta la efectividad y el
mantenimiento a largo plazo de los resultados obtenidos (Christensen, 2010).

Adicionalmente, al tener en cuenta que no siempre es posible o deseable cambiar
ciertas caracteristicas de la pareja, la aceptacion se convierte en un indicador que predice las
dindmicas de las parejas saludables, es decir, aquellas que no realizan intentos de cambiar
al otro, tema que en muchas ocasiones se convierte en uno de los problemas centrales de
la relaciéon al establecer dinamicas de control que tienen como funcién intentar manejar el
malestar asociado a las conductas de la pareja (Christensen et al., 2004).

Discusion

Prevenir la infidelidad puede ser una preocupacién en las relaciones mondgamas. A
menudo, las personas usan tacticas negativas, de control o de manipulacién emocional a su
pareja. Infortunadamente, esos comportamientos a menudo resultan poco efectivos o pueden
ser incluso contraproducentes (Nicholson, 2014).

Una alternativa entonces es trabajar en temas como la aceptacién de las diferencias,
recordar en primer lugar cuales fueron las cosas que los enamoraron, mejorar las estrategias de
comunicacion, demostrarle a la pareja cudnto se le amay se le cuida, mantener una apariencia
bien cuidada e incrementar los intercambios positivos en la relacion, pueden ser los elementos
mas importantes para mantener a la pareja fiel y motivada y para hacer que la relacién sea
mas satisfactoria y positiva (Acevedo & Restrepo, 2010; Chavez, 2015 Gottman, 1999).

Adicionalmente, es importante resaltar que en la actualidad existe una creciente
cantidad de evidencia que se ha encargado de estudiar el emparejamiento y los factores
relacionados con el inicio de la relacién, la retencién de la pareja e, incluso el cambio de la
misma, desde una perspectiva basada en los mecanismos bioldgicos propios de la evolucidn
(ver Buss, 2016a; 2016b) que no desconoce las influencias culturales al respecto (Buss, 2006;
Geary, Vigil & Byrd-Craven, 2004).
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Por otra parte, se conoce que existen diferencias en los motivos que reportan los sexos
por los cuales asisten a terapia de pareja (Doss et al., 2004). Sin embargo, bajo la luz de la PE se
pueden explorar las razones préximas y remotas que subyacen a los problemas que enfrentan
las parejas y que pueden ser Utiles en las intervenciones posteriores en la psicologia clinica.
Por eso, se recomienda que se realicen mas investigaciones desde esta particular perspectiva
psicolégica sobre las relaciones de pareja.

Conclusiones

Conceptos centrales de la psicologia evolucionista y la psicologia clinica son integrados
para realizar terapia de pareja de manera mas efectiva. Se tuvieron en cuenta interacciones
como los intercambios positivos, el conflicto, los celos, y otras caracteristicas de la terapia
cognitivo conductual y de la terapia conductual integrativa de pareja. Es importante incorporar
las formulaciones de la psicologia evolucionista respecto a las estrategias de atraccidn,
retencion y cambio de pareja, para lograr una comprension mas amplia de las dindmicas de
las parejas.

Aunque los hallazgos aportados por el campo clinico, en los que se realizan tratamientos
a parejas y se analizan las interacciones y temas caracteristicos de estas, son significativos en
términos de efectividad, aun se hace evidente la necesidad de integracidn de estos dos campos.
Especificamente, la psicologia clinica tiene un drea importante para explorar desde el ambito
evolucionista, pues incluir los datos provenientes de este campo particular de investigacién
podria ayudar a hacer la terapia mas efectiva, al permitir la identificaciéon y reconocimiento de
las diferencias bioldgicas, para posteriormente generar mejores estrategias de intervencion
sobre las variables que median estas relaciones de pareja.
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