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Estrés académico y sus componentes en estudiantes universitarios del programa de medicina

Resumen | El estrés académico se entiende como una respuesta que involucra
activacion fisioldgica, cognitiva, conductual y emocional ante situaciones y desafios del
ambito educativo. Es un proceso adaptativo y psicoldgico que afecta negativamente
a los estudiantes universitarios. El objetivo de esta revisidn es describir la prevalencia
de estrés académico y sus componentes en estudiantes universitarios de medicina. Se
incluyeron estudios relacionados con la prevalencia de estrés académico, sus causas
y sintomas significativos, realizados en paises de habla hispana. Se encontré que las
situaciones predominantes que generan estrés son la realizacion de examenes, las
intervenciones en publico y la sobrecarga académica. Los sintomas asociados con este
tipo de estrés incluyen dolores de cabeza, insomnio, somnolencia, angustia, ansiedad
y cambios en el apetito. Ademas, se observa una mayor prevalencia de estrés en
mujeres que en hombres. Las instituciones educativas y los programas de formacion
médica deben reconocer laimportancia de establecer politicas y programas integrales
de apoyo que atiendan tanto las necesidades académicas como las necesidades
emocionales y sociales de los estudiantes.

Palabras clave: estrés académico, estudiantes de medicina, sintomas, situaciones
estresantes.

Abstract | Academic stress is understood as a response involving physiological, cognitive, behavioral, and
emotional activation in the face of educational situations and challenges. It is an adaptative and psychological
process that negatively affects university students. The aim of this review is to describe the prevalence of academic
stress and its components in medical university students. Studies related to the prevalence of academic stress, it
causes, and significant symptoms, conducted in Spanish-speaking countries, were included. It was found that the
predominant situations generating stress are exam taking, public speaking, and academic overload. Symptoms
associated with this type of stress include headaches, insomnia, drowsiness, distress, anxiety, and changes in
appetite. Additionally, a higher prevalence of stress is observed in women than in men. Educational institutions
and medical training programs must recognize the importance of establishing comprehensive policies and
support programs that address both the academic and emotional and social needs of students.

Keywords: academic stress, medical students, symptoms, stressful situations.
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Resumo | O estresse académico é entendido como uma resposta que envolve ativagdo fisioldgica, cognitiva,
comportamental e emocional diante de situagdes e desafios do ambito educativo. E um processo adaptativo e
psicoldgico que afeta negativamente os estudantes universitarios. O objetivo desta revisdo é descrever a prevaléncia
de estresse académico e seus componentes em estudantes universitarios de medicina. Foram incluidos estudos
relacionados a prevaléncia de estresse académico, suas causas e sintomas significativos, realizados em paises
de lingua espanhola. Verificou-se que as situagdes predominantes que geram stress sdo a realizagdo de exames,
as intervengdes em publico e a sobrecarga académica. Os sintomas associados a este tipo de estresse incluem
dores de cabega, insdnia, sonoléncia, angustia, ansiedade e alteragdes no apetite. Além disso, observa-se uma
maior prevaléncia de stress nas mulheres do que nos homens. Os estabelecimentos de ensino e os programas de
formagao médica devem reconhecer a importancia de estabelecer politicas e programas de apoio abrangentes que

respondam as necessidades académicas e as necessidades emocionais e sociais dos estudantes.

Palabras clave: estresse académico, estudantes de medicina, sintomas, situagdes estressantes.
Introduccion

El estrés académico es una preocupacion creciente en el ambito universitario, especial-
mente entre los estudiantes de medicina, quienes enfrentan demandas académicas rigurosas y
una carga de trabajo intensa. Esta presion constante puede tener un impacto significativo en su
bienestar fisico, emocional y psicolégico, por ende, comprender la naturaleza y la prevalencia del
estrés académico en estudiantes universitarios de medicina es crucial para a futuro desarrollar
estrategias efectivas de intervencidn y apoyo (Palacio, et al., 2016).

En este sentido, los estos estudiantes se encuentran entre la asimilacién de variedad
de conocimientos médicos y el mantenimiento de su salud mental y fisica siendo esta una
tarea compleja y constante. Durante su formacién educativa experimentan varias situaciones
gue pueden desencadenarles estrés académico, segun el estudio realizado por Olmos, et al.
(2018) se identifica que los estresores relacionados con el estrés académico en estudiantes
de ciencias de la salud son las deficiencias metodolégicas del profesorado, la intervencién
en publico, los exdmenes y la sobrecarga de trabajo en el estudiante. De igual manera estos
autores sefialan que debido a estos factores se pueden presentar en los estudiantes sintomas
somaticos como dolores de espalda, dolores de cabeza y dolores en la zona cervical.

€156



Estrés académico y sus componentes en estudiantes universitarios del programa de medicina

Asi mismo, Fortunata-Duefias y Castro-Cano (2020) en su investigacién de estrés en
estudiantes universitarios, observaron que un 75,3% de los 377 estudiantes que participaron
en el estudio experimentan estrés académico, causado por exdmenes, sobre carga académica
y exposiciones. Destacan la urgencia de abordar esta cuestion a través de intervenciones o
programas, ya que se evidencia una afectacion en la salud mental y fisica de los estudiantes,
asi como en su desempeno académico.

Acorde con la prioridad la problematica, se lleva a cabo el presente articulo de revisidn,
gue se centra en explorar el fendmeno del estrés académico en estudiantes universitarios del
programa de medicina, abordando sus componentes significativos. Por medio de la revisién de
la literatura, se describen las situaciones estresantes mdas comunes en el entorno académico de
la medicina, asi como la sintomatologia relacionada con el estrés con el fin de comprender de
manera integral el estrés académico.

Fundamentacion teodrica

El estrés es un fendmeno complejo que surge de la interaccion del individuo y su entorno,
en el ambito especifico de estrés académico, los estudiantes se enfrentan a demandas y desafios
gue requieren una considerable cantidad de recursos fisicos y mentales para abordarlos de manera
efectiva. Esta presién puede desencadenar una serie de sintomas, desde agotamiento hasta pérdida
de control, lo que subraya la importancia de recibir apoyo y reconocimiento por parte del personal
docente. Estos efectos combinados no solo pueden impactar el rendimiento académico, sino tam-
bién generar consecuencias negativas a largo plazo, como el consumo de sustancias, alteraciones en
el sueno y evasion de responsabilidades, afectando tanto el desarrollo profesional futuro como el
logro de metas personales (Alfonso, et al., 2015).

Dentro de esta linea, el estrés académico se conceptualiza como un proceso adaptativo
y psicoldgico, que emerge cuando los estudiantes se enfrentan a demandas percibidas como
estresantes, lo cual genera un desequilibrio sistémico manifestado en sintomas fisicos y emocionales,
como dolores de cabeza, insomnio, ansiedad y desanimo (Barraza, 2007). En respuesta a esta
situacion, los estudiantes se ven obligados a emplear diversas estrategias de afrontamiento para
restaurar el equilibrio y enfrentar de manera mas efectiva las demandas académicas.
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Este proceso de estrés académico implica ademds un cambio en el sistema educativo,
especialmente en el contexto de la ensefianza y el aprendizaje en instituciones de educacién
superior, donde la intensa presidn y exigencia generan la necesidad de ajustes tanto a nivel individual
como institucional (Collazo y Hernandez, 2011). Estos ajustes tienen como objetivo hacer frente a la
sobre carga y mantener un equilibrio dindmico en el proceso educativo, garantizando su eficacia sin
comprometer sus caracteristicas fundamentales. En pocas palabras, el estrés académico se manifiesta
como un proceso de adaptacién ante las demandas del entorno educativo, que requiere de recursos
personales y de cambios institucionales para preservar la estabilidad del proceso educativo.

Método

Se ejecutd una revision de la literatura vinculada con el estrés académico en estudiantes
universitarios y estudiantes de medicina en las bases de datos Semantic Scholar, Science Direct,
Scielo, Redalyc, Dialnet y el sitio web Google Académico. Se consideraron articulos relacionados a la
prevalencia de estrés académico, las situaciones que generan estrés académico y la sintomatologia
pertinente al estrés académico, con estudios realizados en paises de habla hispana. Las palabras
claves fueron: sintomas de estrés, estrés académico, estudiantes universitarios, estudiantes de
medicina, nivel de estrés y prevalencia de estrés. Se excluyeron todas las investigaciones con mas
de 9 afios de antigiiedad y/o estudios de estrés en estudiantes universitarios durante la pandemia
Covid-19, estrés en estudiantes de medicina durante la pandemia Covid-19 y estrés en estudiantes
de medicina en internado rotativo.

A partir de estos criterios de busqueda, se desarrolld la recopilacién y extraccién de la in-
formacion significativa de un total de 10 articulos seleccionados, de los cuales 3 corresponden a
estudios efectuados en México, 2 a estudios efectuados en Colombia, 2 a estudios efectuados en
Ecuador, 1 estudio efectuado en Per, 1 estudio efectuado en Cuba y 1 estudio efectuado en Espafia.
La informacidn recopilada se presenta de manera organizada en la Tabla 1, titulada “Estudios sobre
estrés académico” (ver a continuacién), la cual incluye los titulos de los estudios, el pais y afio de
realizacion, asi como detalles sobre la muestra utilizada y los resultados mas destacados obtenidos
de cada investigacion. Esta tabla ofrece una visién panoramica de la diversidad geografica y tematica
de los estudios analizados, proporcionando un punto de partida para el andlisis y la identificacion de
caracteristicas relacionadas con el estrés académico.
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Tabla 1

Estrés académico y sus componentes en estudiantes universitarios del programa de medicina

Estudios sobre estrés académico

Titulo del estudio

Pais/afio

Muestra

Resultados relevantes

Estrés académico

y sintomas fisicos,
psicolégicos y
comportamentales
en estudiantes
mexicanos de una
universidad publica

México/2015

527 estudiantes
de una
universidad
publica

Las mujeres reportaron una mayor frecuencia de estrés
académico, asi como una mayor frecuencia de sintomas
fisicos y psicoldgicos en comparacion con los hombres.
Las principales manifestaciones de estrés incluyen
sintomas fisicos como dolores de cabeza, insomnio,
fatiga y somnolencia, asi como sintomas psicolégicos
como ansiedad, depresion y problemas de memoria
y sintomas comportamentales como absentismo,
aislamiento y cambios en los habitos alimenticios.

Sintomas
psicopatoldgicos,
estrés y burnout
en estudiantes de
medicina

Espafia/2019

118 estudiantes
de la Facultad
de Medicina de
la Universidad
de Lleida

Las puntuaciones en estrés percibido estan por en-
cima del baremo establecido, lo que indica un alto
grado de estrés en los estudiantes de medicina. Se
observa que las puntuaciones de los hombres son
algo inferiores a las del baremo, mientras que las de
las mujeres superan las puntuaciones del baremo de
la prueba. Ademas, se encontrd que las puntuacio-
nes en estrés percibido son superiores a las de una
muestra de pacientes psicosomaticos, lo que sugiere
un nivel significativo de estrés en los estudiantes.

Nivel de estrés aca-
démico por evalua-
cién oral y escrita en
estudiantes de me-
dicina de una uni-
versidad del depar-
tamento de sucre

Colombia/2020

270 estudiantes
de Medicina

Los estudiantes experimentan estrés tanto antes de
presentar pruebas escritas como orales, con sintomas
frecuentes como somnolencia, ansiedad, angustia,
aumento o reduccidn del consumo de alimentos. Los
estresores mas significativos incluyen la sobrecarga
de tareas, trabajos escolares y el tiempo limitado para
completar el trabajo. El nivel de estrés de los estudiantes
de Medicina aumentoé en mas del 40% cuando estaban
sometidos a evaluaciones escritas y orales.

Estudio Trasversal:
Evaluacion del
Estrés Académico
en Estudiantes

de Medicinay su
Asociacion con la
Depresion

Ecuador/2017

159 estudiantes
de Medicina

La prevalencia del estrés académico en la carrera de
medicina fue del 95%, con un alto porcentaje de estu-
diantes que presentaron sintomas depresivos (57.9%).
A pesar de que la depresion se identificd como un fac-
tor de riesgo para el estrés académico, la asociacion no
fue estadisticamente significativa. Ademas, se observo
que el estrés académico era mas prevalente en los ci-
clos iniciales de fundamentacion tedrica.
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Titulo del estudio Pais/afio Muestra Resultados relevantes
Estrés académico México/2020 225 estudiantes Los estresores identificados son la incomprension
en estudiantes universitarios de temas abordados en clase, el tiempo limitado
universitarios para hacer los trabajos, la sobrecarga de trabajos, las
evaluaciones de los profesores, la participacion en
clase, el tipo de trabajo solicitado por los maestros, la
actitud y caracter del profesor, y la competencia con
los compafieros. Las reacciones manifestadas por los
alumnos incluyeron sintomas fisicos (dolores de cabeza
0 migraia), psicoldgicos (inquietud, ansiedad, angustia
o desesperacion) y comportamentales (desgano
para llevar a cabo las labores escolares, aumento o
reduccién del consumo de alimentos).
Estrés académico Peri/2021 1801 EI83% de los participantes refiere haber experimentado
en universitarios universitarios estrés académico. La somnolencia, los problemas de
peruanos: de 6 ciudades concentracién y los cambios en los habitos alimenticios
importancia de las del Peru fueron las principales manifestaciones reportadas por
conductas los estudiantes. Se destaca que el estrés académico
de salud, puede surgir de diversas fuentes, como la presion
caracteristicas socio académica y las expectativas sociales y personales.
demograficas y
académicas
Estrés y Salud Colombia/2018 217 estudiantes Se identificaron altos niveles de estrés, depresion y
Mental en de medicina ansiedad entre los estudiantes de medicina. Factores
Estudiantes de como ser mujer, estar en el ciclo basico de la educacién
Medicina: Relacion médica, no realizar actividades extracurriculares, tener
con Afrontamiento y dificultades para la resolucion de problemas, mostrar
Actividades reacciones agresivas y expresar dificultad para afron-
Extracurriculares tar el problema fueron identificados como factores de
riesgo para el estrés y los sintomas emocionales.
Estrés académico y Ecuador/2018 113 Los estudiantes con niveles altos de estrés académi-
valores de cortisol estudiantes de co presentaron valores significativamente mas altos
en estudiantes de primer de cortisol en comparacién con aquellos con niveles

medicina

ciclo de medicina

medios de estrés. Se observd un porcentaje significa-
tivamente superior de estudiantes con niveles altos
de estrés, especialmente en mujeres.
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Titulo del estudio

Resultados relevantes

Estrés universitario
en estudiantes de
medicina de la
Universidad de
Quintana Roo

El 77.3% de los estudiantes presentaron altos niveles
de estrés, siendo las principales causas la limitacion de
tiempo para realizar tareas, sobrecarga de trabajo y
evaluaciones de los profesores. Las mujeres mostraron
una mayor prevalencia de estrés en comparacion
con los hombres. Se identificaron sintomas fisicos
de preocupacidon y nerviosismo como respuesta al
estrés. Se observaron niveles significativos de estrés,
asi como depresion y ansiedad en alrededor de la
mitad de los estudiantes evaluados. Se encontré que
las manifestaciones de estrés pueden representar un
riesgo para la generacion de adicciones o pensamientos
suicidas en el alumnado.

Presencia de estrés
académico en estu-
diantes de tercer afio
de Medicina del
Hospital Docente
Clinico Quirurgico
“Aleida Fernandez
Chardiet”

Pais/afio Muestra

México/2020 71 estudiantes
de licenciatura
en Medicina

Cuba/2020 50 estudiantes

de tercer afio
de Medicina

Las situaciones potencialmente generadoras de es-
trés en los estudiantes de medicina incluyen la reali-
zacion de exdmenes, la exposicion de trabajos en cla-
se, intervenciones en el aula, sobrecarga académica,
masificacion de las aulas, falta de tiempo wpara cum-
plir con las actividades académicas, realizacion de
otras actividades, competitividad entre compaiieros,
realizacidon de trabajos obligatorios, tareas de estu-
dio y trabajar en grupo. Los estudiantes de medicina
presentan una sintomas de estrés académico como
ansiedad, irritabilidad, dificultades para concentrar-
se, insomnio, fatiga, cambios en el apetito, dolores
de cabeza, problemas gastrointestinales, entre otros.

Fuente: Articulos cientificos revisados para la elaboracion de articulo de revision, 2024.

Resultados

Los articulos cientificos seleccionados en la presente revisidon contienen en simultaneo
los componentes del estrés académico como la prevalencia del estrés académico, una distincién
de sexo en cuanto a dicha prevalencia, los sintomas de estrés académico manifestados por los
estudiantes y las situaciones que generan estrés a los estudiantes.
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Figura 1

Componentes identificados de estrés académico

Componentes identificados de estrés académico

13%  25%

Examenes
m Sobrecarga académica
m Tiempo limitado para completar los trabajos

Intervenciones en publico

Fuente: Articulos cientificos revisados para la elaboracidn de articulo de revisién, 2024.

En el caso de la prevalencia de estrés académico, 7 de los 10 articulos identifican un alto
nivel de estrés de los estudiantes universitarios y estudiantes universitarios de medicina, reve-
lando que una gran proporcidon de los estudiantes que participaron en los estudios experimentan
niveles significativos de estrés relacionado al ambito académico, las demandas educativas y la
formacion académica (Oro, et al., 2019; Otero-Marrugo, et al., 2020; Santos, et al., 2017; Cassa-
retto, et al., 2021; Hoyos, et al., 2018; Conchado, et al., 2018; Garcia-Araiza, et al., 2020). Esto se
alinea directamente con el objetivo de describir la prevalencia del estrés académico y sus com-
ponentes en estudiantes universitarios de medicina, pues la mayoria de los estudios revelan una
prevalencia significativa de estrés académico entre los estudiantes universitarios especificamen-
te los que pertenecen al programa de medicina, destacando las exigencias del ambito académico
como una de las principales fuentes de estrés.

Respecto a la distincidn de sexo en la prevalencia de estrés académico, en 5 de los 10
articulos se observd que las mujeres presentan una mayor prevalencia de estrés académico en
comparacion a los hombres, reportando mayor frecuencia de sintomas fisicos y psicolégicos
y considerandose mads vulnerables a esta problematica (Pozos-Radillo, et al., 2015; Oro, et al.,
2019; Hoyos, et al., 2018; Conchado, et al., 2018; Garcia-Araiza, et al., 2020).
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En referencia a los sintomas de estrés académico, 6 de los 10 articulos evidencian los
sintomas reportados por los participantes del estudio, dentro de estos sintomas se encuentran
dolor de cabeza, somnolencia, fatiga, insomnio, angustia, ansiedad, depresién y cambios en
el apetito (Pozos-Radillo, et al., 2015; Otero-Marrugo, et al., 2020; Silva-Ramos, et al., 2020;
Cassaretto, et al., 2021; Garcia-Araiza, et al., 2020; Pedroso, et al., 2020). Estos sintomas se toman
como un componente del estrés académico, ya que permiten proporcionar una comprensiéon mas
detallada y descriptiva de las manifestaciones fisicas y emocionales del estrés experimentado
por los estudiantes. Adicionalmente, los sintomas se clasificaron de acuerdo su frecuencia de
aparicion en estos 6 articulos.

Figura 2

Sintomas de estrés académico

Sintomas de estrés académico

mExamenes

= Sobrecarga académica
Tiempo limitado para completar los trabajos
Intervenciones en publico

m Competitividad entre comparieros

Fuente: Articulos cientificos que incluyen sintomatologia de estrés revisados para la elaboracion de articulo de

revision, 2024.

Finalmente, en relacion a las situaciones estresantes, 4 de los 10 articulos sefalan dichas
situaciones incluyendo exdmenes, sobrecarga académica, tiempo limitado para completar el trabajo,
intervenciones en publico y competitividad entre compafieros (Otero-Marrugo, et al., 2020; Silva-
Ramos, et al., 2020; Garcia-Araiza, et al., 2020; Pedroso, et al., 2020). Identificar el componente de
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situaciones estresantes, es esencial paracomprender lacomplejidad del estrés académicoy desarrollar
en nuevas intervenciones estrategias efectivas de prevencion del fenédmeno. Adicionalmente, las
situaciones estresantes se clasificaron de acuerdo su frecuencia de aparicion en estos 4 articulos.

Figura 3
Situaciones estresantes

Situaciones estresantes
12,5%

12,5% _ i iii

m Sobrecarga académica

= Examenes

Tiempo limitado para completar los trabajos
m Intervenciones en publico

m Competitividad entre compafieros

Fuente: Articulos cientificos que incluyen situaciones que generan estrés revisados para la elaboracién de articulo

de revisidn, 2024.
Discusion

Los estudios revisados sobre el tema de estrés académico en estudiantes universitarios
evidencian una amplia literatura y abordan de manera integral la prevalencia del estrés académico,
asi como su sintomatologia y las situaciones que los desencadenan. Igualmente, proporcionan una
compresion profunda de los factores que contribuyen a este fenédmeno vy las posibles estrategias
de afrontamiento que los estudiantes emplean para hacerle frente.

La prevalencia de estrés académico en los estudiantes universitarios de medicina se
manifiesta en un nivel alto, como se evidencia en varios estudios revisados. Por ejemplo, en la
investigacion de Cassaretto, et al. (2021), con universitarios peruanos de ciencias de la salud
identificaron que el 83% de los participantes ha experimentado estrés académico, dando una
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vision general del impacto del estrés en estudiantes de carreras relacionadas a la salud. En el
caso especifico de estudiantes de medicina, se encuentran estudios como el de Santos, et al.
(2017) donde la prevalencia de estrés académico en la carrera de medicina fue de un 95%,
especialmente en los ciclos iniciales. De manera similar, en el estudio de Garcia-Araiza, et al.
(2020) indican que el 77,3% de los estudiantes de medicina que participaron en esta investiga-
cién presentaron altos niveles de estrés.

Ademas, durante la revisidn de los articulos seleccionados se encontré una distincion de
sexo en cuanto a la prevalencia del estrés académico, demostrando que las mujeres se muestran
mas afectadas por este fendmeno en comparacion con los hombres al presentar mayor frecuencia
de sintomas fisicos y psicoldgicos (Pozos-Radillo, et al., 2015; Hoyos, et al., 2018; Garcia-Araiza, et
al., 2020). A su vez este hecho se evidencia empiricamente a través de estudios como el de Oro, et
al. (2019) donde se aplico la Perceived Stress Scale (PSS) y se observd que las puntuaciones de los
hombres eran inferiores al baremo de la prueba, mientras que las de las mujeres superaban el ba-
remo de la prueba. De igual forma, la investigacién de Conchado, et al. (2018), que vincula el estrés
académico con los niveles de cortisol, revelé que los estudiantes presentan niveles altos y medios
de estrés, resaltando un porcentaje mayor en mujeres en el grupo de niveles altos. También, se
encontré que los estudiantes con niveles altos de estrés mostraban valores significativamente altos
de cortisol, siendo similares en hombres y mujeres.

Conrespectoalasintomatologiaidentificadaenrelacionconelestrésacadémico,semencionan
sintomas comunes en los articulos revisados, estos corresponden sintomas fisicos como dolor de
cabeza, somnolencia, fatiga e insomnio; sintomas psicoldgicos como angustia, ansiedad, depresion;
y sintomas conductuales como cambios en el apetito, entendidos como aumento o reduccion del
consumo de alimentos. Asi mismo, se encontraron situaciones desencadenantes de estrés en comun
en estos articulos como realizacion de exdmenes escritos y orales, sobrecarga académica, tiempo
limitado para completar los trabajos, intervenciones en publico como exposiciones o participacion
en el aula y competitividad entre compaiieros (Otero-Marrugo, et al., 2020; Silva-Ramos, et al., 2020;
Garcia-Araiza, et al., 2020; Pedroso, et al., 2020; Pozos-Radillo, et al., 2015).
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Conclusiones

El estrés académico, como se ha evidenciado en esta revision, es una problematica extendida
y compleja que afecta a un gran numero de estudiantes universitarios, incluidos aquellos que cursan
estudios de medicina. Si bien el estrés puede considerarse en ciertas circunstancias como un proceso
adaptativoy psicoldgico que impulsa a los individuos a enfrentar desafios y cumplir con las demandas
académicas su persistencia e intensidad pueden generar consecuencias adversas para la salud
mental y fisica de los estudiantes. Este fendmeno no solo interfiere con el desempefo académico,
sino que también puede afectar negativamente la calidad de vida, las relaciones interpersonales y el
bienestar general de los estudiantes. Es fundamental reconocer que el estrés académico no es una
experiencia homogénea, sino que varia su intensidad y manifestaciones individuales, lo que subraya
la importancia de implementar enfoques personalizados y holisticos para su abordaje.

Especialmente los estudiantes de medicina se encuentran entre los mas afectados por el
estrésacadémico, loqueevidencialavulnerabilidad de esta poblacionfrenteadichofendmeno. Los
futuros médicos se enfrentan a una carga académica intensa marcada por extensos programas de
estudio, la necesidad de adquirir habilidades clinicas complejas y responsabilidades emocionales
considerables, como el manejo del sufrimiento de los pacientes y la toma de decisiones en
situaciones criticas. Esta combinacién de circunstancias puede sobrepasar las capacidades de
afrontamiento de muchos estudiantes, por lo cual es sustancial que los estudiantes dispongan
de recursos adecuados y estrategias efectivas para gestionar el estrés de manera saludable.
Ademas, es imperativo que las instituciones educativas y los programas de formacién médica
reconozcan la relevancia de implementar politicas y programas de apoyo integral que aborden
tanto las demandas académicos como las emocionales y sociales.

Asi mismo, las circunstancias mencionadas junto con la presién académica y las expectativas
socialesy personales que recaen sobre los estudiantes de medicina pueden desencadenar unaamplia
gama de sintomas caracteristicos del estrés académico, los cuales abarcan tanto manifestaciones
fisicas como emocionales. Estos sintomas pueden manifestarse de manera individual o en
combinacidn, variando en intensidad y duracién segun la situacién y la capacidad de afrontamiento
de cada estudiante. En el plano fisico los estudiantes pueden experimentar dolores de cabeza,
somnolencia, fatiga e insomnio que pueden ser consecuencia del agotamiento fisico y mental, la
falta de descanso y las preocupaciones. En cuanto a los sintomas emocionales se puede presentar
angustia, ansiedad y depresién, estos pueden tener un impacto significativo en la salud mental de
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los estudiante, afectando su autoestima y motivacién. Ademads, algunos estudiantes recurren a la
comida como una forma de lidiar con el estrés, lo que puede provocar cambios en el apetito como
el aumento o la reducciéon del consumo de alimentos.

Por otra parte, en el curso de su formacién académica los estudiantes universitarios de
medicina se enfrentan a situaciones estresantes que pueden desencadenar estrés académico.
Entre estas situaciones identificadas se encuentran los examenes escritos y orales, la sobrecarga
académica, el tiempo limitado para completar los trabajos, las intervenciones en publico como
exposiciones o participacién en clase y la competitividad entre companeros. Estos retos, inhe-
rentes al exigente curriculo y a las responsabilidades clinicas, representan desafios significativos
gue consiguen generar una considerable presion en los estudiantes. Por lo tanto, es primordial
que las instituciones educativas contemplen esta realidad y proporcionen recursos y apoyo que
aseguren en el ambiente educativo, la priorizacién del bienestar integral de los estudiantes.
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